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 PROGRAMME DE RENFORCEMENT DE LA RÉSILIENCE DES ENFANTS             

Aperçu général du Module 1 : Protection contre la maltraitance et l’exploitation


	6.
Définir ce qu’est la maltraitance des enfants
	Identifier les différents types de maltraitance des enfants ainsi que les structures d’aide pour les enfants victimes de maltraitance

	7.
Mon corps m’appartient ; caresses affectueuses et attouchements abusifs
	Développer des compétences qui permettent de fixer des limites personnelles afin de se protéger des risques et des incidents de maltraitance, avec une attention particulière à l’agression sexuelle et à l’intimidation.



	6. 8.
Mon corps m’appartient ; Se protéger de la maltraitance 
	

	7. 9.
« Se protéger de la maltraitance » : les messages 
	

	8. 10.
L’agression sexuelle, la séduction des enfants, et les agresseurs 
	

	11.
Réactions normales à des événements anormaux 
	Comprendre ses émotions et ses réactions après des incidents pénibles et apprendre à faire face aux souvenirs indésirables



	9. 12.
Analyser et exprimer mes émotions
	

	13.
L’intimidation
	Définir l’amitié et aborder la question de l’intimidation



	10. 14.
Faire confiance à mes amis 
	

	15.
Faire confiance aux autres (structures d’aide pour surmonter des incidents de maltraitance ou les éviter)
	Découvrir et expliquer quelles sont les structures de protection de l’enfance disponibles dans la communauté des enfants 


Atelier 6 : Définir ce qu’est la maltraitance des enfants  

	6.1. Résumé, retour d’information et présentation
	Résumer l’atelier précédent, effectuer un retour d’information au sujet de l’évaluation et présenter les objectifs de l’atelier du jour.
	10
	
	

	6.2.
Définir la maltraitance des enfants  
	Développer la compréhension de ce qu’est la maltraitance des enfants ainsi que ses différentes et nombreuses manifestations.
	45
	Papier, matériel de dessin
	

	6.3.
« Swimmy », vidéo du petit poisson noir
	Dynamiser les enfants.
	10
	2 objets qui serviront de bases
	

	6.4.
Qui peut m’aider ?
	Sensibiliser les enfants aux personnes auxquelles ils peuvent s’adresser, au sein de leur communauté, si quelqu’un qu’ils connaissent ou s’ils sont eux-mêmes victimes de maltraitance.  
	15
	Liste des organismes ou des structures dans la région qui fournissent des services de protection de l’enfance ou de conseil, aux enfants victimes de maltraitance, et à leurs familles
	

	6.5.
Notre chanson 
	Terminer les activités de la journée en chantant la chanson choisie par le groupe.
	5
	
	

	6.6.
Evaluation de l’atelier 
	Evaluer ce que les enfants ont pensé des activités de la journée.
	5
	Papier, matériel pour écrire, tableau à feuilles mobiles avec des smileys
	Utiliser la même évaluation que pour les ateliers 1 - 5


Atelier 7 : Mon corps m’appartient ; caresses affectueuses et attouchements abusifs

	7.1.
Résumé, retour d’information et présentation
	Résumer l’atelier précédent, effectuer un retour d’information au sujet de l’évaluation et présenter les objectifs de l’atelier du jour.
	5
	
	

	7.2.
Nos corps 
	Aborder ce que nos corps peuvent faire et discuter de questions le concernant.
	30
	Papier, stylos de couleur
	

	7.3.
Dessiner le corps ; caresses affectueuses et attouchements abusifs
	Sensibiliser les enfants aux endroits du corps qui sont en dehors des limites, et leur apprendre à faire la différence entre les caresses affectueuses et les attouchements abusifs.
	35
	De grandes feuilles de papier

Ruban adhésif 

Stylos de couleur 
	Coller ensemble des feuilles de papier de tableau à feuilles mobiles pour faire de très grandes feuilles 

	7.4.
Etreintes fraternelles
	Discuter des manières de montrer son affection, de donner de l’affection, et d’en recevoir.
	10
	De l’espace


	

	7.5.
Notre chanson
	Terminer les activités de la journée en chantant la chanson choisie par le groupe.
	5
	
	

	7.6.
Evaluation de l’atelier
	Evaluer ce que les enfants ont pensé des activités de la journée.
	5
	Papier, matériel pour écrire, tableau à feuilles mobiles avec des smileys
	


	8.1.
Résumé, retour d’information et présentation
	Résumer l’atelier précédent, effectuer un retour d’information au sujet de l’évaluation et présenter les objectifs de l’atelier du jour.
	10
	

	8.2.
Mon espace personnel 
	Aborder le concept d’espace personnel.
	10
	Beaucoup d’espace

	8.3.
Je me protège  
	Sensibiliser les enfants à l’autoprotection.
	20
	De l’espace.

Du papier de tableau à feuilles mobiles, un marqueur

	8.4.
Jeu : « Touchez le bleu »
	Dynamiser les participants et leur faire faire une activité physique.
	10
	De la musique (instrument, comme un tambour, ou CD ou DVD)

	8.5.
Programme de télévision n° 1
	Stimuler la créativité concernant les moyens de sensibiliser ses pairs au sujet de l’autoprotection.


	30
	Une boîte en carton par groupe (ou d’autres fournitures), pour fabriquer une télévision en carton.

Une paire de ciseaux ou un couteau (par groupe), des matériels de création, comprenant de la colle, des bâtonnets pour les marionnettes (un assortiment par groupe).

	8.6.
Notre chanson
	Terminer les activités de la journée en chantant la chanson choisie par le groupe.
	5
	

	8.7.
Evaluation de l’atelier
	Evaluer ce que les enfants ont pensé des activités de la journée.
	5
	Papier, matériel pour écrire, tableau à feuilles mobiles avec des smileys


Atelier 8 : Mon corps m’appartient ; se protéger de la maltraitance

Atelier 9 : « Se protéger de la maltraitance » : les messages 

	9.1
Résumé, retour d’information et présentation
	Résumer l’atelier précédent, effectuer un retour d’information au sujet de l’évaluation et présenter les objectifs de l’atelier du jour.
	10
	
	

	9.2
Programme de télévision n° 2
	Continuer la production de messages originaux d’autoprotection, à partir de ceux définis lors de l’atelier de la veille.


	60
	Une boîte en carton par groupe (ou d’autres fournitures), pour fabriquer une télévision en carton.

Une paire de ciseaux ou un couteau (par groupe), des matériels de création, comprenant de la colle, des bâtonnets pour les marionnettes (un assortiment par groupe).
	Les télévisions en carton sont réutilisées pour cette activité

	9.3
Jeu : « La balle à astuces »
	Stimuler et dynamiser les enfants.
	10
	Un ballon de plage 
	Utiliser une balle molle qui ne peut pas faire mal aux enfants 

	9.4
Notre chanson
	Terminer les activités de la journée en chantant la chanson choisie par le groupe.
	5
	
	

	9.5
Evaluation, avec les smileys
	Evaluer ce que les enfants ont pensé des activités de la journée.
	5
	Papier, matériel pour écrire, tableau à feuilles mobiles avec des smileys
	


Atelier 10 : L’agression sexuelle, la séduction des enfants, et les agresseurs
	10.1. Résumé, retour d’information et présentation
	Résumer l’atelier précédent, effectuer un retour d’information au sujet de l’évaluation et présenter les objectifs de l’atelier du jour.
	5
	
	

	10.2.
 Qu’est-ce que l’agression sexuelle ?
	Sensibiliser les enfants sur ce qu’est l’agression sexuelle.
	20
	Tableau à feuilles mobiles, stylos
	

	10.3.
 Qui sont les agresseurs ?
	Sensibiliser les enfants sur qui sont les agresseurs.
	20
	Tableaux à feuilles mobiles sur lequel on a préparé un questionnaire 
	

	10.4.
La séduction des enfants 
	Sensibiliser les enfants à la question de la séduction et à l’autoprotection.
	25
	Tableaux à feuilles mobiles, marqueurs 
	

	10.5.
« Le miroir dans la boîte »
	Renforcer la confiance en soi et l’estime de soi.
	10
	Une boîte en carton au fond de laquelle on a collé un miroir
	La boîte en carton devrait mesurer  environ 10 x 20 cm, et avoir un couvercle que l’on peut ouvrir et fermer. Le miroir devrait tenir dans le fond de la boîte. 

	10.6.
Notre chanson
	Terminer les activités de la journée en chantant la chanson choisie par le groupe.
	5
	
	

	10.7.
Evaluation de l’atelier
	Evaluer ce que les enfants ont pensé des activités de la journée.
	5
	Papier, matériel pour écrire, tableau à feuilles mobiles avec des smileys
	



Atelier 11 : Réactions normales à des événements anormaux
	11.1.
Résumé, retour d’information et présentation
	Résumer l’atelier précédent, effectuer un retour d’information au sujet de l’évaluation et présenter les objectifs de l’atelier du jour.
	5
	
	

	11.2.
Jeu : « Trouver le chef » 
	Améliorer la concentration des enfants et les dynamiser.
	10
	
	

	11.3.
Réactions normales à des événements anormaux
	Aider les enfants à comprendre que les réactions à des incidents pénibles sont des réactions normales à des événements anormaux.
	40 
	Tableaux à feuilles mobiles, marqueurs
	

	11.4.
 Créer un espace sûr 
	Donner aux enfants les moyens de faire face aux souvenirs indésirables et aux pensées négatives.
	20
	Un espace tranquille 
	

	11.5.
Jauger l’humeur (Jeu : « Saute dans le bus »)
	Evaluer l’humeur des enfants et les dynamiser.
	5
	De l’espace pour marcher
	

	11.6.
Notre chanson
	Terminer les activités de la journée en chantant la chanson choisie par le groupe.
	5
	
	

	11.7.
Evaluation de l’atelier
	Evaluer ce que les enfants ont pensé des activités de la journée.
	5
	Papier, matériel pour écrire, tableau à feuilles mobiles avec des smileys
	



Atelier 12 : Analyser et exprimer mes émotions
	12.1.
Résumé, retour d’information et présentation
	Résumer l’atelier précédent, effectuer un retour d’information au sujet de l’évaluation et présenter les objectifs de l’atelier du jour.
	10 
	
	

	12.2.
Jeu : « Le serpent »
	Stimuler les enfants et les encourager à coopérer.
	10 
	De l’espace pour se déplacer
	

	12.3.
Nos émotions 
	Encourager les enfants à parler des nombreuses émotions qui peuvent être provoquées par une agression sexuelle ou par leur exploitation. 

Associer certaines couleurs à certaines émotions. 


	30 
	Papier, stylos ou crayons, papier de tableau à feuilles mobiles, crayons de couleur (50) ou boîtes de peinture (25) et pinceaux (50).

Un exemplaire de l’exercice  « Colorie tes émotions » pour chaque enfant.
	Si possible, acheter des peintures à l’eau, non- toxiques. L’exercice  « Colorie tes émotions » est sur la clé USB (lien au fichier USB).

	12.4.
Nos émotions changent 
	Aider les enfants à comprendre que les émotions peuvent changer.
	10
	Un gros ballon
	Si des ballons ne sont pas disponibles, SVP changer l’activité

	12.5. Montre-moi à quoi tu ressembles quand tu ressens…  
	Apprendre à comprendre ses émotions et comment les exprimer, et développer la coordination motrice.
	20
	Un ballon de plage
	Utiliser le même ballon que pour le jeu de « ballon lunaire » 

	12.6.
Notre chanson
	Terminer les activités de la journée en chantant la chanson choisie par le groupe.
	5
	
	

	12.7.
Evaluation de l’atelier
	Evaluer ce que les enfants ont pensé des activités de la journée.
	5
	Papier, matériel pour écrire, tableau à feuilles mobiles avec des smileys
	



Atelier 13 : L’intimidation
	13.1.
Résumé, retour d’information et présentation
	Résumer l’atelier précédent, effectuer un retour d’information au sujet de l’évaluation et présenter les objectifs de l’atelier du jour.
	5
	
	

	13.2.
Déclarer nos points forts
	Aider les enfants à développer l’estime de soi et inciter les autres à les respecter.
	10
	De l’espace pour former un cercle  
	

	13.3.
Qu’est-ce que l’intimidation ? 
	Aborder ce qu’est l’intimidation.
	30
	De l’espace pour former un cercle  
	

	13.4.
STOP à l’intimidation !
	Sensibiliser les enfants aux moyens de mettre un terme à l’intimidation.
	30
	Une affiche confectionnée avec une feuille de papier du tableau à feuilles mobiles 
	

	13.5.
Jeu : « Fais comme moi »
	Stimuler et dynamiser les enfants.  
	10
	De l’espace pour former un cercle et se déplacer 
	

	13.6.
Notre chanson
	Terminer les activités de la journée en chantant la chanson choisie par le groupe.
	5
	
	

	13.7.
Evaluation de l’atelier
	Evaluer ce que les enfants ont pensé des activités de la journée.
	5
	Papier, matériel pour écrire, tableau à feuilles mobiles avec des smileys
	



Atelier 14 : Faire confiance à mes amis

	14.1.
Résumé, retour d’information et présentation
	Résumer l’atelier précédent, effectuer un retour d’information au sujet de l’évaluation et présenter les objectifs de l’atelier du jour.
	5
	
	

	14.2.
Qu’est-ce qu’un ami ? 
	Aborder ce que signifient l’amitié et la confiance.
	45
	De l’espace pour former un cercle  
	

	14.3.
Le jeu de « La chute » 
	Développer la confiance et la cohérence du groupe, en responsabilisant les enfants les uns vis-à-vis des autres.
	30
	De l’espace pour se déplacer 
	

	14.4.
Notre chanson
	Terminer les activités de la journée en chantant la chanson choisie par le groupe.
	5
	
	

	14.5.
Evaluation de l’atelier
	Evaluer ce que les enfants ont pensé des activités de la journée.
	5
	Papier, matériel pour écrire, tableau à feuilles mobiles avec des smileys
	


	15.1.
Résumé, retour d’information et présentation
	Résumer l’atelier précédent, effectuer un retour d’information au sujet de l’évaluation et présenter les objectifs de l’atelier du jour.
	10
	
	

	15.2.
Jeu : « Le garde du corps » 
	Stimuler les enfants et susciter une discussion sur la protection des enfants et la confiance.
	15
	Une balle molle  


	

	15.3.
Faire confiance aux amis 
	Aborder ce que signifient la confiance et le rôle de la confiance dans l’amitié.
	45
	De l’espace, un tableau à feuilles mobiles, un marqueur
	

	15.4.
Jeu : « Le serpent aveugle » 
	Stimuler et dynamiser les enfants.
	10
	De l’espace
	

	15.5.
Notre chanson
	Terminer les activités de la journée en chantant la chanson choisie par le groupe.
	5
	
	

	15.6.
Evaluation de l’atelier
	Evaluer ce que les enfants ont pensé des activités de la journée.
	5
	Papier, matériel pour écrire, tableau à feuilles mobiles avec des smileys
	


 Atelier 15 : Faire confiance aux autres
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