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 PROGRAMME DE RENFORCEMENT DE LA RÉSILIENCE DES ENFANTS             


Aperçu général du Module 4 : Les enfants affectés par le VIH et le SIDA


	6. Comprendre ce que sont le VIH et le SIDA 
	Expliquer ce que sont le VIH et le SIDA, comment et où se faire dépister, ce que c’est de vivre avec le VIH (visite d’une personne vivant avec le VIH) et l’impact du VIH et le SIDA sur nos communautés. 

	7. Dépistage et structures de soutien 
	

	8. Vivre avec le VIH
	

	9. Notre communauté, le VIH et le SIDA
	

	10. Se protéger de la violence
	Expliquer comment les enfants peuvent se protéger de la violence, particulièrement de la violence physique et sexuelle.

	11. Mon corps m’appartient ; caresses affectueuses et attouchements abusifs
	

	12. Mon corps m’appartient ; se protéger de la maltraitance
	

	13. « Se protéger de la maltraitance » : les messages 
	

	14. L’agression sexuelle, la séduction des enfants, et les agresseurs
	

	15. Réactions normales à des événements anormaux
	Comprendre ses émotions et ses réactions aux difficultés  auxquelles sont confrontées les communautés  où la prévalence du VIH et du SIDA est élevée. Porter une attention particulière à la peur et la tristesse de perdre quelqu’un ou quelque chose auquel on tient,  et aux manières de surmonter sa peur. 

	16. Nos émotions changent 
	

	17. Surmonter une perte
	

	18. Surmonter sa peur
	

	19. Prévenir la discrimination
	Aborder la discrimination et comment la prévenir.

Encourager l’empathie envers les familles affectées par le VIH et le SIDA, et réfléchir aux manières de les aider.

	20. Aider les familles affectées par le VIH et le SIDA
	

	21. Faire les bons choix
	Aborder les comportements à risque et les choix de vie qui protègent les enfants.


Atelier 6 : Comprendre ce que sont le VIH et le SIDA

	6.1. Résumé, retour d’information et présentation
	Résumer l’atelier précédent, effectuer un retour d’information au sujet de l’évaluation et présenter les objectifs de l’atelier d’aujourd’hui.
	5 
	
	

	6.2. Que sont le VIH, le SIDA et les ARV ?
	Développer une compréhension de ce que sont le VIH, le SIDA et les ARV.
	30
	Fiches pédagogiques  dans l’Annexe 3 
	

	6.3. Jeu : « Attrape mon doigt »
	Dynamiser les enfants.
	10
	De l’espace pour former un cercle 
	

	6.4. Comment peut-on être infecté par le VIH 
	Sensibiliser les enfants sur la manière dont on peut être infecté par le VIH et dissiper les mythes sur sa transmission.
	25
	Papier de tableau à feuilles mobiles et marqueurs 


	

	6.5. « Swimmy », vidéo du petit poisson noir
	Dynamiser les enfants.
	10
	2 objets qui serviront de bases
	

	6.6. Notre chanson
	Terminer les activités de la journée en chantant la chanson choisie par le groupe.


	5
	
	

	6.7. Evaluation de l’atelier
	Evaluer ce que les enfants ont pensé des activités de la journée.
	5
	Papier, matériel pour écrire, tableau à feuilles mobiles avec des smileys
	


Atelier 7 : Dépistage et structures de soutien

	7.1.  Résumé, retour d’information et présentation
	Résumer l’atelier précédent, effectuer un retour d’information au sujet de l’évaluation et présenter les objectifs de l’atelier d’aujourd’hui.
	5 
	

	7.2. Dépistage du VIH 
	Expliquer aux enfants ce qui se passe dans un centre de dépistage du VIH.
	30
	Information sur les processus locaux de dépistage pour le VIH 

	7.3. Jeu : « Fais comme moi »
	Stimuler physiquement les enfants et éveiller leur attention.  

	5
	De l’espace pour se mettre en cercle et faire des mouvements 

	7.4. Qui peut m’aider ?
	Sensibiliser les enfants à ce qu’il faut faire, et les informer où obtenir de l’aide, si quelqu’un est dépisté séropositif au VIH.
	30
	Liste des organismes et des individus qui fournissent un appui aux personnes vivant avec ou affectées par le VIH. 

	7.5. Préparation pour l’atelier suivant 
	Donner aux enfants la possibilité de préparer des questions à poser à la personne vivant avec le VIH, et qui participera au prochain atelier.
	10
	Papier et matériel pour écrire 

	7.6. Notre chanson
	Terminer les activités de la journée en chantant la chanson choisie par le groupe.
	5
	

	7.7. Evaluation de l’atelier
	Evaluer ce que les enfants ont pensé des activités de la journée.
	5
	Papier, matériel pour écrire, 

tableau à feuilles mobiles avec des smileys


	8.1. Résumé, retour d’information et présentation
	Résumer l’atelier précédent, effectuer un retour d’information au sujet de l’évaluation et présenter les objectifs de l’atelier d’aujourd’hui.
	10
	
	

	8.2. Jouer à chat avec « La chose » (Blob tag)
	Stimuler et dynamiser les enfants.
	10
	
	

	8.3. Notre visiteur  
	Donner aux enfants la possibilité de rencontrer un « modèle » qui vit avec le VIH, et de lui poser des questions.
	60
	Liste des questions que les enfants ont préparées lors de l’atelier précédent  
	

	8.4. Notre chanson
	Terminer les activités de la journée en chantant la chanson choisie par le groupe.
	5
	
	

	8.5. Evaluation de l’atelier
	Evaluer ce que les enfants ont pensé des activités de la journée.
	5
	Papier, matériel pour écrire, tableau à feuilles mobiles avec des smileys
	


Atelier 8 : Vivre avec le VIH

Atelier 9 : Notre communauté, le VIH et le SIDA

	9.1 Résumé, retour d’information et présentation
	Résumer l’atelier précédent, effectuer un retour d’information au sujet de l’évaluation et présenter les objectifs de l’atelier d’aujourd’hui.
	5
	
	

	9.2 Jeu : « Suivez la main »
	Développer le sens de l’observation, la concentration, la flexibilité, la coopération  et la communication non-verbale.
	10
	
	

	9.3 L’impact du VIH et du SIDA sur nos vies 
	Encourager les enfants à faire part de la manière dont le VIH et le SIDA ont affecté leur vie.
	45
	De l’espace pour travailler en groupe 
	

	9.4 « Une sculpture représentant la force » 
	Focaliser la discussion sur les comportements forts que les enfants ont observés, ou vécus,  dans le cadre de l’impact du VIH et du SIDA sur leur communauté.
	20
	De l’espace pour travailler en groupe, des matériels pour fabriquer rapidement une sculpture (bâtonnets, tissus, papier, etc.)
	

	9.5 Notre chanson
	Terminer les activités de la journée en chantant la chanson choisie par le groupe.
	5
	
	

	9.6  Evaluation de l’atelier
	Evaluer ce que les enfants ont pensé des activités de la journée.
	5
	Papier, matériel pour écrire, tableau à feuilles mobiles avec des smileys
	


Atelier 10 : Se protéger de la violence
	10.1. Résumé, retour d’information et présentation
	Résumer l’atelier précédent, effectuer un retour d’information au sujet de l’évaluation et présenter les objectifs de l’atelier d’aujourd’hui.
	5
	
	

	10.2. Jeu : « Le garde du corps »
	Stimuler les enfants et susciter une discussion sur la protection des enfants.
	10
	Une balle molle  


	

	10.3. Qu’est-ce que la violence ?
	Présenter et aborder le thème de la violence et comment elle se manifeste dans les communautés des enfants.
	30
	Papier de tableaux à feuilles mobiles, marqueurs, stylos ou crayons, fiches ou papier pour le travail en groupe
	

	10.4. Dénouements heureux
	Examiner les moyens de prévenir la violence à la maison ou de s’en protéger.
	20
	Tableaux à feuilles mobiles de l’activité 10.3
	

	10.5. Qui peut m’aider ?
	Sensibiliser les enfants aux organismes locaux auxquels ils peuvent s’adresser, s’ils sont victimes de violences dans leur communauté. 
	15
	Papier et stylos ou crayons.

Liste des organismes qui fournissent des services de protection ou de conseil aux enfants et aux familles victimes de violence
	

	10.6. Notre chanson
	Terminer les activités de la journée en chantant la chanson choisie par le groupe.
	5
	
	

	10.7. Evaluation de l’atelier
	Evaluer ce que les enfants ont pensé des activités de la journée.
	5
	Papier, matériel pour écrire, 

tableau à feuilles mobiles avec des smileys
	



Atelier 11 : Mon corps m’appartient ; caresses affectueuses et attouchements abusifs

	11.1. Résumé, retour d’information et présentation
	Résumer l’atelier précédent, effectuer un retour d’information au sujet de l’évaluation et présenter les objectifs de l’atelier d’aujourd’hui.
	5
	
	

	11.2. Nos corps
	Aborder ce que nos corps peuvent faire et discuter de questions le concernant.
	30
	Papier, stylos de couleur
	

	11.3. Dessiner le corps ; caresses affectueuses et attouchements abusifs
	Sensibiliser les enfants aux endroits du corps qui sont hors-limites, et à faire la différence entre les caresses affectueuses et les attouchements abusifs.
	35
	De grandes feuilles de papier, ruban adhésif , stylos de couleur et marqueurs 
	

	11.4. Etreintes fraternelles
	Discuter des manières de montrer son affection, de donner de l’affection, et d’en recevoir.
	10
	De l’espace


	

	11.5. Notre chanson
	Terminer les activités de la journée en chantant la chanson choisie par le groupe.
	5
	
	

	11.6. Evaluation de l’atelier
	Evaluer ce que les enfants ont pensé des activités de la journée.
	5
	Papier, matériel pour écrire, tableau à feuilles mobiles avec des smileys
	


Atelier 12 : Mon corps m’appartient ; se protéger de la maltraitance
	12.1. Résumé, retour d’information et présentation
	Résumer l’atelier précédent, effectuer un retour d’information au sujet de l’évaluation et présenter les objectifs de l’atelier d’aujourd’hui.
	10
	
	

	12.2. Mon espace personnel
	Aborder le concept d’espace personnel.
	10
	Beaucoup d’espace
	

	12.3. Je me protège  
	Sensibiliser les enfants à l’autoprotection.
	10
	Papier de tableau à feuilles mobiles et marqueur
	

	12.4. Jeu : « Touchez le bleu »
	Dynamiser les participants et leur faire faire une activité physique.
	10
	De la musique (instrument, comme un tambour, ou CD ou DVD)
	

	12.5. Programme de télévision n° 1
	Sensibiliser les enfants à l’autoprotection.


	30
	Une boîte en carton par groupe (ou d’autres fournitures), pour fabriquer une télévision en carton, une paire de ciseaux ou un couteau (par groupe), des matériels de création
	

	12.6. Notre chanson
	Terminer les activités de la journée en chantant la chanson choisie par le groupe.
	5
	
	

	12.7. Evaluation de l’atelier
	Evaluer ce que les enfants ont pensé des activités de la journée.
	5
	Papier, matériel pour écrire, tableau à feuilles mobiles avec des smileys
	



Atelier 13 : « Se protéger de la maltraitance » : les messages 

	13.1.  Résumé, retour d’information et présentation
	Résumer l’atelier précédent, effectuer un retour d’information au sujet de l’évaluation et présenter les objectifs de l’atelier d’aujourd’hui.
	10
	
	

	13.2. Programme de télévision n° 2
	Continuer la production de messages originaux d’autoprotection, à partir de ceux définis lors de l’atelier de la veille.


	60
	Une boîte en carton par groupe (ou d’autres fournitures), pour fabriquer une télévision en carton, une paire de ciseaux ou un couteau (par groupe), des

matériels de création
	

	13.3. Jeu : « Mon île »
	Stimuler et dynamiser les enfants.
	10
	De l’espace, des craies, ou des anneaux en plastique, ou de longs morceaux de corde (environ 4 m)
	

	13.4. Notre chanson
	Terminer les activités de la journée en chantant la chanson choisie par le groupe.
	5
	
	

	13.5. Evaluation de l’atelier
	Evaluer ce que les enfants ont pensé des activités de la journée.
	5
	Papier, matériel pour écrire, tableau à feuilles mobiles avec des smileys
	


Atelier 14 : L’agression sexuelle, la séduction des enfants, et les agresseurs


	14.1. Résumé, retour d’information et présentation
	Résumer l’atelier précédent, effectuer un retour d’information au sujet de l’évaluation et présenter les objectifs de l’atelier d’aujourd’hui.
	5
	
	

	14.2. Qu’est-ce que l’agression sexuelle ?
	Sensibiliser les enfants sur ce qu’est l’agression sexuelle.
	20
	Tableau à feuilles mobiles et marqueur
	

	14.3. Qui sont les agresseurs ?
	Sensibiliser les enfants sur qui sont les agresseurs.
	20
	Tableau à feuilles mobiles sur lequel on a préparé un questionnaire
	

	14.4. La séduction des enfants
	Sensibiliser les enfants sur la question de la séduction et sur l’autoprotection.
	25
	Tableau à feuilles mobiles et marqueur
	

	14.5. « Le miroir dans la boîte »
	Renforcer la confiance en soi et l’estime de soi.
	10
	Une boîte en carton au fond de laquelle on a collé un miroir
	

	14.6. Notre chanson
	Terminer les activités de la journée en chantant la chanson choisie par le groupe.
	5
	
	

	14.7. Evaluation de l’atelier
	Evaluer ce que les enfants ont pensé des activités de la journée.
	5
	Papier, matériel pour écrire, tableau à feuilles mobiles avec des smileys
	


	15.1  Résumé, retour d’information et présentation
	Résumer l’atelier précédent, effectuer un retour d’information au sujet de l’évaluation et présenter les objectifs de l’atelier d’aujourd’hui.
	10 
	
	

	15.2  Jeu : « Trouver le chef »
	Améliorer la concentration des enfants et les dynamiser.
	5
	
	

	15.3  Réactions normales à des événements anormaux
	Aider les enfants à comprendre que les réactions à des incidents pénibles sont des réactions normales à des événements anormaux.
	40
	Tableaux à feuilles mobiles, papier, marqueurs
	

	15.4   Créer un espace sûr
	Donner aux enfants les moyens de faire face aux souvenirs indésirables et aux pensées négatives.
	20
	Un espace tranquille où les enfants ne seront pas dérangés par du bruit ou des passants
	

	15.5   Jauger l’humeur (Jeu : « Saute dans le bus »)
	Evaluer l’humeur des enfants et les dynamiser.
	5
	
	

	15.6   Notre chanson
	Terminer les activités de la journée en chantant la chanson choisie par le groupe.
	5
	
	

	15.7  Evaluation de l’atelier
	Evaluer ce que les enfants ont pensé des activités de la journée.
	5
	Papier, matériel pour écrire, tableau à feuilles mobiles avec des smileys
	


Atelier 15 : Réactions normales à des événements anormaux


Atelier 16 : Nos émotions changent


	16.1 Résumé, retour d’information et présentation
	Résumer l’atelier précédent, effectuer un retour d’information au sujet de l’évaluation et présenter les objectifs de l’atelier d’aujourd’hui.
	5 
	
	

	16.2 Jeu : « Le serpent »
	Stimuler les enfants et les encourager à coopérer.
	5
	Beaucoup d’espace pour que les enfants puissent courir 
	

	16.3 Nos émotions
	Encourager les enfants à parler des nombreuses émotions qui peuvent être provoquées par la maltraitance ou la violence. 

Associer certaines couleurs à certaines émotions. 
	30
	Papier, stylos ou crayons,

papier de tableau à feuilles mobiles, crayons de couleur ou boîtes de peinture et pinceaux,

un exemplaire de l’exercice  « Colorie tes émotions » pour chaque enfant
	

	16.4 Nos émotions changent
	Aider les enfants à comprendre que les émotions peuvent changer.
	10
	Un gros ballon
	

	16.5 « Montre-moi à quoi tu ressembles quand  tu ressens … »  
	Apprendre à comprendre ses émotions et comment les exprimer, et développer la coordination motrice.
	20
	Une balle
	

	16.6 Notre chanson
	Terminer les activités de la journée en chantant la chanson choisie par le groupe.
	5
	
	

	16.7 Evaluation de l’atelier
	Evaluer ce que les enfants ont pensé des activités de la journée.
	5
	Papier, Matériel pour écrire, 

tableau à feuilles mobiles avec des smileys
	


Atelier 17 : Surmonter une perte

	17.1. Résumé, retour d’information et présentation
	Résumer l’atelier précédent, effectuer un retour d’information au sujet de l’évaluation et présenter les objectifs de l’atelier d’aujourd’hui.


	5
	
	

	17.2. Surmonter une perte
	Susciter une discussion au sujet des personnes et des choses que les enfants ont perdues, et encourager le partage de cette information.  
	45
	Du papier, du matériel pour écrire, pour dessiner ou pour peindre, vieux magazines ou journaux, de  la colle, du ruban adhésif, du papier de tableau à feuilles mobiles, 1 grande boîte
	

	17.3. Jeu : « Le train des démarches ridicules »
	Dynamiser les enfants.
	10
	De l’espace pour se déplacer
	

	17.4. Notre chanson
	Terminer les activités de la journée en chantant la chanson choisie par le groupe.
	5
	
	

	17.5. Evaluation de l’atelier
	Evaluer ce que les enfants ont pensé des activités de la journée.
	5
	Papier, matériel pour écrire, tableau à feuilles mobiles avec des smileys
	


Atelier 18 : Surmonter sa peur

	18.1. Résumé, retour d’information et présentation
	Résumer l’atelier précédent, effectuer un retour d’information au sujet de l’évaluation et présenter les objectifs de l’atelier d’aujourd’hui.
	5 
	
	

	18.2. Jeu : « La balle à astuces »
	Stimuler et dynamiser les enfants.
	5
	Un ballon de plage 
	

	18.3. Surmonter sa peur
	Identifier les différentes émotions que l’on ressent. Susciter une réflexion sur ce qu’est la peur et examiner les manières de la surmonter.
	60
	Tableau à feuilles mobiles, fiches, boîte pour les fiches
	

	18.4. Jeu : « Traverser la rivière »
	Donner de l’énergie aux enfants et les encourager à coopérer et à collaborer.
	10
	De l’espace, du papier
	

	18.5. Notre chanson
	Terminer les activités de la journée en chantant la chanson choisie par le groupe.
	5
	
	

	18.6.  Evaluation de l’atelier
	Evaluer ce que les enfants ont pensé des activités de la journée.
	5
	Papier, matériel pour écrire, tableau à feuilles mobiles avec des smileys
	


Atelier 19 : Prévenir la discrimination

	19.1. Résumé, retour d’information et présentation
	Résumer l’atelier précédent, effectuer un retour d’information au sujet de l’évaluation et présenter les objectifs de l’atelier d’aujourd’hui.
	5
	
	

	19.2. Rencontrer des personnes différentes 
	Susciter une discussion sur le sujet de la discrimination et sur des exemples vécus. Promouvoir le respect et l’acceptation des différences.  
	35
	De l’espace pour que les enfants puissent se déplacer. Tableau à feuilles mobiles et marqueur 
	

	19.3. Prévenir la  discrimination
	Susciter une réflexion et des idées sur ce que peuvent faire les enfants pour aider à prévenir la discrimination dans leur communauté.
	30
	De l’espace pour le travail en groupe, et pour des jeux de rôles  
	

	19.4. Jeu : « Le nœud humain »

19.5. 
	Stimuler les enfants et les encourager à coopérer.
	10
	De l’espace
	

	19.6. Notre chanson
	Terminer les activités de la journée en chantant la chanson choisie par le groupe.
	5
	
	

	19.7. Evaluation de l’atelier
	Evaluer ce que les enfants ont pensé des activités de la journée.
	5
	Papier, matériel pour écrire, tableau à feuilles mobiles avec des smileys
	


Atelier 20 : Aider les familles affectées par le VIH et le SIDA

	20.1. Résumé, retour d’information et présentation
	Résumer l’atelier précédent, effectuer un retour d’information au sujet de l’évaluation et présenter les objectifs de l’atelier d’aujourd’hui.
	5
	
	

	20.2. Vivre avec le VIH
	Sensibiliser les enfants sur les émotions  et les changements concrets vécus par une famille affectée par le VIH. 
	40
	Suffisamment d’espace pour le travail en groupe et pour 3 tableaux à feuilles mobiles,

marqueurs
	

	20.3. Jeu : « Les canots de sauvetage »
	Stimuler physiquement les enfants et les dynamiser.
	5
	De l’espace
	

	20.4. S’entre-aider 
	Développer l’empathie envers les familles affectées par le SIDA et réfléchir sur la manière dont les autres peuvent les aider.
	30
	De l’espace pour pouvoir s’asseoir en cercle, une balle, et quelqu’un pour noter les idées des enfants 
	

	20.5. Notre chanson
	Terminer les activités de la journée en chantant la chanson choisie par le groupe.
	5
	
	

	20.6. Evaluation de l’atelier
	Evaluer ce que les enfants ont pensé des activités de la journée.
	5
	Papier, matériel pour écrire, tableau à feuilles mobiles avec des smileys
	


Atelier 21 : Faire les bons choix

	21.1. Résumé, retour d’information et présentation
	Résumer l’atelier précédent, effectuer un retour d’information au sujet de l’évaluation et présenter les objectifs de l’atelier d’aujourd’hui.
	5 
	
	

	21.2. Déclarer nos points forts
	Aider les enfants à développer l’estime de soi et inciter les autres à les respecter.
	10
	
	

	21.3. Les comportements à risque dans notre communauté 
	Sensibiliser les enfants et réfléchir ensemble aux comportements qui mettent leur bien-être et leur avenir en péril.
	50
	Tableaux à feuilles mobiles et marqueurs
	

	21.4. Qui peut m’aider ? (recapitulation)
	Rappeler aux enfants les personnes ou organismes auxquels ils peuvent s’adresser pour obtenir différents types de soutien dans leur communauté.
	10
	(Voir Ateliers 7 et 10): Liste des organismes ou des individus qui fournissent un appui aux personnes vivant avec ou affectées par le VIH, et qui fournissent des services de protection ou de conseil, aux enfants et aux familles victimes de violence.
	

	21.5. Jeu : « Le serpent aveugle »
	Stimuler et dynamiser les enfants.
	5
	
	

	21.6. Notre chanson
	Terminer les activités de la journée en chantant la chanson choisie par le groupe.
	5
	
	

	21.7. Evaluation de l’atelier
	Evaluer ce que les enfants ont pensé des activités de la journée.
	5
	Papier, matériel pour écrire, 

tableau à feuilles mobiles avec des smileys
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