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 PROGRAMME DE RENFORCEMENT DE LA RÉSILIENCE DES ENFANTS             

Aperçu général des ateliers 1-5


	1.
Faire connaissance et travailler ensemble
	Présentation des ateliers et faire connaissance.

	2.
Ma vie 
	

	3.
Notre communauté 
	

	4A. Les droits des enfants 
	Réflexion sur les droits et les responsabilités des enfants et sur leur qualité de vie au sein de notre communauté.

	5A.
 Les enfants de notre communauté 
	

	4B.
 Les besoins des enfants
	Réflexion sur ce dont les enfants ont besoin pour être forts et en bonne santé, sur leur qualité de vie au sein de notre communauté et sur le degré de responsabilité qu’ils ont de s’occuper d’eux-mêmes.

	5B.
 Les enfants de notre communauté 
	


Atelier 1 : Faire connaissance et travailler ensemble

	1.1.
Jeu de noms : « Passez le ballon »
	Apprendre les noms de tous les participants en s’amusant. 
	10 
	Un ballon ou tout autre objet que l’on peut faire passer de l’un à l’autre  
	

	1.2.
Pourquoi nous sommes là, et le consentement éclairé 
	Discuter, avec les enfants, des objectifs des ateliers et obtenir leur consentement éclairé à participer. 
	15 
	
	

	1.3.
Attentes mutuelles 
	Préciser et s’accorder sur un comportement qui soit acceptable pour tous. Etablir une atmosphère de respect et de confiance mutuels entre les participants.  
	20 
	1 tableau à feuilles mobiles (chevalet), 10 paquets de papier pour tableau à feuilles mobiles et 20 marqueurs de couleur 
	Ce papier pour tableau à feuilles mobiles est destiné à être utilisé pour tous les ateliers.

En général, les marqueurs existent en 3 à 6 couleurs.

	1.4.
Jeu : « La marche du robot » (Freeze walking)
	Dynamiser les enfants et améliorer leur concentration.
	10
	
	

	1.5. Jeu des attentes, des espoirs et des peurs 
	Partager ses attentes, ses espoirs et ses peurs concernant les prochains ateliers. 
	10
	
	

	1.6.
Nos noms sont uniques
	Promouvoir le sentiment d’être exceptionnel, et créer des badges individuels (nominatifs).


	15
	Papier ou fiches pour faire 30 badges.

Une grosse pelote de ficelle pour que les enfants puissent porter leur badge autour du cou. Attacher la ficelle aux badges avant de commencer l’activité
	

	1.7.
Clôture : Choisir notre chanson 
	Terminer la journée avec une activité calme et choisir une chanson qui sera chantée par le groupe à la fin de chaque atelier. 
	5
	
	

	1.8.
Evaluation de l’atelier
	Evaluer ce que les enfants ont pensé de l’atelier.
	5
	Papier (1 rame de A4), stylos et crayons de couleur non-toxiques (6 boîtes),  tableau à feuilles mobiles avec des smileys
	


Atelier 2 : Ma vie


	2.1.
Se saluer 
	Se déplacer, s’amuser et établir la confiance au sein du groupe et apprendre à respecter les limites corporelles. 
	10
	Suffisamment d’espace pour se déplacer librement 
	

	2.2.
 Résumé, retour d’information et présentation
	Résumer l’atelier précédent, effectuer un retour d’information au sujet de l’évaluation et présenter les objectifs de l’atelier d’aujourd’hui.
	5
	
	

	2.3.
Qui suis-je ? 
	Réfléchir sur la façon dont les enfants se définissent et sur le rôle qu’ils jouent dans la vie. 
	15
	Stylos ou crayons et 10 bandes de papier pour chaque participant 
	Utiliser les matériels de l’atelier précédent 

	2.4.
Jeu : « Touchez le bleu »
	Dynamiser les participants et leur faire faire une activité physique.
	10 
	De la musique (instrument, comme un tambour, ou un CD ou un DVD)
	Utiliser un tambour/ CD ou DVD 

	2.5.
Qui est important dans ma vie ?
	Explorer les différents systèmes de soutien. Développer le respect pour et la compréhension de différentes structures familiales et de soutien.
	20
	30 copies vierges de l’exercice « Qui est important dans ma vie ? »

Stylos ou crayons pour tous les participants. 

De l’espace pour s’asseoir en cercle.  
	« Qui est important » est dans le fichier « exercices » sur la clé USB

	2.6.
Le souvenir de quelqu’un qui est important 
	Susciter une réflexion sur l’importance et la valeur de quelqu’un de spécial. Encourager l’intérêt et le respect mutuels.
	20
	Stylos de couleur, papier  
	

	2.7.
Clôture : notre chanson
	Terminer les activités de la journée en chantant la chanson choisie par le groupe.
	5
	
	

	2.8.
Evaluation de l’atelier
	Evaluer ce que les enfants ont pensé de l’atelier.
	5
	Papier, matériel pour écrire, tableau à feuilles mobiles avec des smileys
	


	3.1.
Résumé, retour d’information et présentation
	Résumer l’atelier précédent, effectuer un retour d’information au sujet de l’évaluation et présenter les objectifs de l’atelier du jour.
	5
	
	

	3.2.
Mieux se connaître
	Découvrir les qualités des uns et des autres. Promouvoir la compréhension et la solidarité grâce à la réflexion et au partage de ses propres qualités.
	10 
	
	

	3.3.
Notre communauté (A)
	Dessiner, en groupe, un plan de la communauté. Discuter, ensemble, des choses à changer dans la communauté, et les noter sur le plan.
	40
	Table ou un espace au sol pour pouvoir faire un grand dessin de groupe.  Matériel pour dessiner, et une très grande feuille de papier. 
	Garder le plan de la session « Notre communauté A » pour l’activité 3.5 

	3.4.
Jeu : “Une toile emmêlée” 
	Encourager la coopération du groupe et les participants à mieux se connaître.
	10 
	Une grosse pelote de ficelle
	

	3.5.
Notre communauté (B)
	Explorer et dessiner le plan de la communauté dans laquelle vivent les enfants. Leur donner la possibilité de préciser les problèmes auxquels ils sont confrontés, ou dont ils connaissent l’existence ainsi que les ressources ou les aspects positifs qu’ils veulent conserver ou renforcer dans la communauté. 
	20
	Même matériel que pour la session « Notre communauté A ». 

Papier pour tableau à feuilles mobiles et marqueurs.
	

	3.6.
Notre chanson
	Terminer les activités de la journée en chantant la chanson choisie par le groupe.
	5 
	
	

	3.7.
Evaluation de l’atelier
	Evaluer ce que les enfants ont pensé de l’atelier.
	5
	Papier, matériel pour écrire, tableau à feuilles mobiles avec des smileys
	


Atelier 3 : Notre communauté

Atelier 4A : Les droits des enfants  


	4A.1.
 Résumé, retour d’information et présentation
	Résumer l’atelier précédent, effectuer un retour d’information au sujet de l’évaluation et présenter les objectifs de l’atelier du jour.
	5
	
	

	4A.2.
 Le soleil brille toujours sur ….
	Pour que les enfants se déplacent et pour déterminer ce qu’ils savent ou non sur les droits des enfants.
	10
	De l’espace pour se déplacer
	

	4A.3.
 Les droits des enfants 
	Sensibiliser les enfants à leurs droits et susciter une discussion sur ce sujet.
	60
	Fiches sur les droits des enfants (1 ensemble pour 2 enfants).

Copie de la Convention internationale des droits de l’enfant de l’ONU. 

Papier, fiches, matériel pour écrire. 
	Les fiches et le texte de la Convention sont dans le fichier « exercices » de la clé USB. 

	4A.4.
 Jeu : Le « ballon lunaire » (Moonball)
	Faire faire de l’exercice physique aux enfants et les encourager à s’entre-aider.
	5
	Un ballon de plage
	

	4A.5.
 Notre chanson
	Terminer les activités de la journée en chantant la chanson choisie par le groupe.
	5
	
	

	4A.6.
Evaluation de l’atelier
	Evaluer ce que les enfants ont pensé de l’atelier.
	5
	Papier, matériel pour écrire, tableau à feuilles mobiles avec des smileys
	


Atelier 5A : Les enfants de notre communauté
	5A.1.
 Résumé, retour d’information et présentation
	Résumer l’atelier précédent, effectuer un retour d’information au sujet de l’évaluation et présenter les objectifs de l’atelier du jour.
	5
	
	

	5A.2.
 Jeu de rôle sur les droits des enfants 
	Sensibiliser les enfants à leurs droits dans la vie quotidienne.
	30
	Si disponibles, des vêtements pour se déguiser pour chaque enfant.

De l’espace pour du travail en petit groupes.
	Matériels disponibles localement (vieux vêtements achetés au marché pour déguiser les enfants)

Improviser une autre activité s’il n’y a pas de ballons disponibles 

	5A.3.
 Jeu des « ballons là-haut »
	Dynamiser les enfants. 
	5
	Ballons, si disponibles (10)
	

	5A.4.
 La qualité de vie des enfants au sein de notre communauté 
	Discuter pour savoir quels sont les droits qui  sont respectés dans la communauté et quelle est la responsabilité des enfants eux-mêmes vis-à-vis de ces droits.
	25 
	Matériels de création.

Espace pour le travail en groupe. 
	

	5A.5.
 Activités futures
	Discuter des activités à venir dans les prochains ateliers de cette série, et donner aux enfants la possibilité de contribuer à ce plan.
	15
	Tableau à feuilles mobiles sur lequel on donne un aperçu général des prochains ateliers. 
	

	5A.6.
 Notre chanson
	Terminer les activités de la journée en chantant la chanson choisie par le groupe.
	5
	
	

	5A.7.
Evaluation de l’atelier
	Evaluer ce que les enfants ont pensé de l’atelier.
	5
	Papier, matériel pour écrire, tableau à feuilles mobiles avec des smileys
	



Atelier 4B : Les besoins des enfants pour être forts et en bonne santé
	4B.1.
 Résumé, retour d’information et présentation
	Résumer l’atelier précédent, effectuer un retour d’information au sujet de l’évaluation et présenter les objectifs de l’atelier du jour.
	5
	
	

	4B.2.
 Le soleil brille toujours sur ….
	Pour que les enfants se déplacent et pour déterminer ce qu’ils savent ou non sur les droits des enfants.
	10
	De l’espace pour se déplacer
	

	4B.3.
 Les besoins des enfants 
	Sensibiliser les enfants à ce dont ils ont besoin pour être forts et en bonne santé, et susciter une discussion sur le sujet.
	60
	Papier pour tableau à feuilles mobiles, et marqueurs 
	

	4B.4.
 Jeu : Le « ballon lunaire » (Moonball)
	Faire faire de l’exercice physique aux enfants et les encourager à s’entre-aider.
	5
	Un ballon de plage
	

	4B.5.
 Notre chanson
	Terminer les activités de la journée en chantant la chanson choisie par le groupe.
	5
	
	

	4B.6.
Evaluation de l’atelier
	Evaluer ce que les enfants ont pensé de l’atelier.
	5
	Papier, matériel pour écrire, tableau à feuilles mobiles avec des smileys
	



Atelier 5B : Les enfants de notre communauté  
	5B.1.
 Résumé, retour d’information et présentation
	Résumer l’atelier précédent, effectuer un retour d’information au sujet de l’évaluation et présenter les objectifs de l’atelier du jour.
	5
	
	

	5B.2.
 Soutenir nos amis pour qu’ils soient forts et en bonne santé
	Sensibiliser les enfants sur les façons dont ils peuvent s’entre-aider pour être forts et en bonne santé.
	30
	
	

	5B.3.
 Jeu des « ballons là-haut »
	Dynamiser les enfants.
	5
	Ballons
	

	5B.4.
 La qualité de vie des enfants au sein de notre communauté 
	Examiner quels besoins sont, ou non, identifiés dans la communauté et quelle est la responsabilité des enfants eux-mêmes pour rester forts et en bonne santé.  
	25 
	Matériels artistiques.

Espace pour le travail en groupe.

10 feuilles de papier de couleur (A4)
	

	5B.5.
 Activités futures
	Discuter des activités à venir dans les prochains ateliers de cette série, et donner aux enfants la possibilité de contribuer à ce plan.
	15
	Tableau à feuilles mobiles sur lequel on donne un aperçu général des prochains ateliers.
	

	5B.6.
 Notre chanson
	Terminer les activités de la journée en chantant la chanson choisie par le groupe.
	5
	
	

	5B.7.
Evaluation de l’atelier
	Evaluer ce que les enfants ont pensé de l’atelier.
	5
	Papier, matériel pour écrire, tableau à feuilles mobiles avec des smileys
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