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 PROGRAMME DE RENFORCEMENT DE LA RÉSILIENCE DES ENFANTS

Aperçu général du Module 2 : Les enfants affectés par les conflits armés


	6.
Qu’est-ce que la violence? 
	Aborder le thème de la violence et comment se protéger de la violence

	7.
Se protéger de la violence
	Comprendre ses réactions lorsque l’on vit dans une situation de conflit armé et les émotions associées à ces réactions 



	8. Réactions normales à des événements anormaux
	

	9. Analyser ses émotions
	

	10. Analyser ses émotions (suite)
	

	11.
Mon corps m’appartient
	Se protéger et fixer ses limites personnelles 

	12.
L’amitié
	Définir l’amitié

	13.
Comprendre les conflits
	Sensibiliser les enfants aux différents types de conflits et les compétences nécessaires pour les affronter de manière positive 



	11. 14.
Résoudre les conflits
	

	15.
Un monde en paix
	Susciter une réflexion sur la paix et le rôle que peuvent jouer les enfants dans la promotion de la paix 


Atelier 6 : Qu’est-ce que la violence ?

	6.1
Résumé, retour d’information et présentation
	Résumer l’atelier précédent, effectuer un retour d’information au sujet de l’évaluation et présenter les objectifs de l’atelier du jour.
	10
	
	

	6.2
Jeu : « Prénoms sauteurs » 
	Dynamiser les enfants.
	5
	
	

	6.3  Qu’est-ce que la violence ? 
	Aborder le thème de la violence et des endroits où elle se manifeste dans les communautés des enfants.
	50
	Tableaux à feuilles mobiles, marqueurs, stylos ou crayons, fiches ou papier 
	

	6.4
Jeu : « Le poing »
	Dynamiser les enfants et leur demander de réfléchir sur le fait que la violence semble être largement considérée comme « normale ». 
	15
	Vieux journaux : un pour chaque groupe de 4 enfants
	Si des journaux ne sont pas disponibles, trouver une alternative.

	6.5 Notre chanson
	Terminer les activités de la journée en chantant la chanson choisie par le groupe.
	5
	
	

	6.6 Evaluation de l’atelier
	Evaluer ce que les enfants ont pensé des activités de la journée.
	5
	Papier, matériel pour écrire, tableau à feuilles mobiles avec des smileys
	


Atelier 7 : Se protéger de la violence


	7.1
Résumé, retour d’information et présentation
	Résumer l’atelier précédent, effectuer un retour d’information au sujet de l’évaluation et présenter les objectifs de l’atelier du jour.
	5
	
	

	7.2
Jeu : « Le garde du corps »
	Stimuler les enfants et susciter une discussion sur la protection des enfants et la confiance.
	15
	Une balle molle  


	Utiliser une balle molle qui ne peut pas faire mal aux enfants

	7.3
Dénouements heureux
	Examiner les moyens de prévenir la violence à la maison ou de s’en protéger.
	45
	Le tableau à feuilles mobiles utilisé pour l’activité 6.3
	

	7.4
Jeu : « Attrape mon doigt »
	Dynamiser les enfants.
	5
	De l’espace
	

	7.5
Qui peut m’aider ?
	Sensibiliser les enfants aux personnes vers lesquelles ils peuvent se tourner, s’ils sont victimes de violences.
	15
	Papier et stylos ou crayons.

Liste des organismes qui fournissent des services de protection et/ou de conseil aux enfants et aux familles victimes de violences à la maison
	

	7.6
Notre chanson
	Terminer les activités de la journée en chantant la chanson choisie par le groupe.
	5
	
	

	7.7
Evaluation de l’atelier
	Evaluer ce que les enfants ont pensé des activités de la journée.
	5
	Papier, matériel pour écrire, tableau à feuilles mobiles avec des smileys
	


	8.1.
Résumé, retour d’information et présentation
	Résumer l’atelier précédent, effectuer un retour d’information au sujet de l’évaluation et présenter les objectifs de l’atelier du jour.
	10
	
	

	8.2.
Jeu : « Trouver le chef »
	Améliorer la concentration des enfants et les dynamiser.
	10
	
	

	8.3.
Réactions normales à des événements anormaux
	Aider les enfants à comprendre que les réactions à des incidents pénibles sont des réactions normales à des événements anormaux.
	40
	Tableaux à feuilles mobiles, marqueurs
	

	8.4.
Créer un espace sûr
	Donner aux enfants les moyens de faire face aux souvenirs indésirables et aux pensées négatives.

	20
	Un espace tranquille
	

	8.5.
Jauger l’humeur
	Evaluer l’humeur des enfants et les dynamiser.
	5
	
	

	8.6.
Notre chanson
	Terminer les activités de la journée en chantant la chanson choisie par le groupe.
	5
	
	

	8.7.
Evaluation de l’atelier
	Evaluer ce que les enfants ont pensé des activités de la journée.
	5
	Papier, matériel pour écrire, tableau à feuilles mobiles avec des smileys
	


 Atelier 8 : Réactions normales à des événements anormaux

Atelier 9 : Analyser ses emotions

	9.1.
 « Les noms d’action » 
	Stimuler les enfants.
	10
	
	

	9.2.
Résumé, retour d’information et présentation
	Résumer l’atelier précédent, effectuer un retour d’information au sujet de l’évaluation et présenter les objectifs de l’atelier du jour.
	15
	
	

	9.3.
Analyser ses émotions 
	Encourager les participants à analyser leurs émotions et à les exprimer.
	50
	Espace libre sur un mur.

Papier de tableau à feuilles mobiles, fiches, pâtes adhésives ou ruban adhésif (1), crayons ou stylos
	

	9.4.
 Jeu : « Mimer les animaux » 
	Stimuler les enfants physiquement, développer l’expression de soi par le mouvement, développer l’estime de soi par la créativité et la pensée stratégique.
	15
	Morceaux de papier avec des noms ou des dessins d’animaux,  ou une liste d’animaux à chuchoter à l’oreille des enfants  
	

	9.5.
 Notre chanson
	Terminer les activités de la journée en chantant la chanson choisie par le groupe.
	5
	
	

	9.6.
 Evaluation de l’atelier
	Evaluer ce que les enfants ont pensé des activités de la journée.
	5
	Papier, matériel pour écrire, tableau à feuilles mobiles avec des smileys
	


Atelier 10 : Analyser ses émotions (suite)
	10.1.
Résumé, retour d’information et présentation
	Résumer l’atelier précédent, effectuer un retour d’information au sujet de l’évaluation et présenter les objectifs de l’atelier du jour.
	10
	
	

	10.2.
Jeu : « Le serpent »
	Stimuler les enfants et les encourager à coopérer.
	10
	Beaucoup d’espace pour courir
	

	10.3.
Exprimer ses émotions 
	Encourager les enfants à parler de leurs émotions et à les exprimer.
	40
	
	

	10.4.
Nos émotions changent
	Susciter une discussion concernant la manière dont nos émotions changent.
	10
	Un ballon
	Si des ballons ne sont pas disponibles, SVP changer l’activité

	10.5.
Jeu : « Le nœud humain »
	Stimuler les enfants et les encourager à coopérer.
	10
	De l’espace
	

	10.6.
Notre chanson
	Terminer les activités de la journée en chantant la chanson choisie par le groupe.
	5
	
	

	10.7.
Evaluation de l’atelier
	Evaluer ce que les enfants ont pensé des activités de la journée.
	5
	Papier, matériel pour écrire, tableau à feuilles mobiles avec des smileys
	



Atelier 11 : Mon corps m’appartient

	11.1.
Résumé, retour d’information et présentation
	Résumer l’atelier précédent, effectuer un retour d’information au sujet de l’évaluation et présenter les objectifs de l’atelier du jour.
	10
	
	

	11.2.
Ce que nos corps peuvent faire
	Encourager les participants à réfléchir au concept du corps.
	30
	De l’espace pour que les enfants puissent s’asseoir en cercle.

Du papier et de quoi dessiner.  


	

	11.3.
Dessiner le corps
	Sensibiliser les enfants aux endroits du corps qui sont en dehors des limites, et à faire la différence entre les caresses affectueuses et les attouchements abusifs.
	30
	De l’espace.  

Grandes feuilles de papier permettant aux enfants de tracer la forme de leur corps grandeur nature, matériel de dessin 
	Coller ensemble des feuilles de papier de tableau à feuilles mobiles

	11.4.
Etreintes fraternelles
	Discuter des manières de montrer son affection, de donner de l’affection, et d’en recevoir.
	10
	De l’espace 


	

	11.5.
 Notre chanson
	Terminer les activités de la journée en chantant la chanson choisie par le groupe.
	5
	
	

	11.6.
Evaluation de l’atelier
	Evaluer ce que les enfants ont pensé des activités de la journée.
	5
	Papier, matériel pour écrire, tableau à feuilles mobiles avec des smileys
	



Atelier 12 : L’amitié

	12.1.
Résumé, retour d’information et présentation
	Résumer l’atelier précédent, effectuer un retour d’information au sujet de l’évaluation et présenter les objectifs de l’atelier du jour.
	10
	
	

	12.2.
Qu’est-ce que l’amitié ?
	Réfléchir à ce que signifie l’amitié.
	30
	De l’espace 


	

	12.3.
Peindre l’amitié
	Stimuler la créativité dans l’expression des émotions et des expériences.
	40
	Papier de tableau à feuilles mobiles, vieux journaux (30), boîtes de peinture (25), pinceaux (50), un tablier pour chaque enfant ou utiliser du matériel de dessin 
	Si possible, acheter de la peinture à l’eau, non toxique 



	12.4.
Notre chanson
	Terminer les activités de la journée en chantant la chanson choisie par le groupe.
	5
	
	

	12.5.
Evaluation de l’atelier
	Evaluer ce que les enfants ont pensé des activités de la journée.
	5
	Papier, matériel pour écrire, tableau à feuilles mobiles avec des smileys
	



Atelier 13 : Comprendre les conflits

	13.1.
Résumé, retour d’information et présentation
	Résumer l’atelier précédent, effectuer un retour d’information au sujet de l’évaluation et présenter les objectifs de l’atelier du jour.
	15
	Peintures faites pour l’atelier 12
	

	13.2.
Types de conflits
	Aborder les différents types de conflits en utilisant de simples dessins.
	15
	Tableaux à feuilles mobiles, stylos
	

	13.3.
Résoudre les conflits quotidiens  
	Sensibiliser les enfants aux conflits quotidiens et aux compétences nécessaires à la résolution constructive des conflits.
	20
	De l’espace. 

Papier de tableau à feuilles mobiles, stylos 
	

	13.4.
Tableau d’un conflit 
	Développer une meilleure compréhension des différents types de conflits par la créativité artistique.

	25
	De l’espace. 

Des vêtements pour se déguiser et des accessoires disponibles localement 
	Vêtements pour se déguiser (on peut utiliser de vieux vêtements achetés au marché). (Si votre groupe a participé à l’atelier 4A, sur les droits des enfants, vous aurez déjà ce qu’il vous faut.)

	13.5.
Jeu : « Faire pleuvoir »
	Dynamiser les enfants.
	5
	De l’espace 
	

	13.6.
Notre chanson
	Terminer les activités de la journée en chantant la chanson choisie par le groupe.
	5
	
	

	13.7.
Evaluation de l’atelier
	Evaluer ce que les enfants ont pensé des activités de la journée.
	5
	Papier, matériel pour écrire, tableau à feuilles mobiles avec des smileys
	


Atelier 14 : Résoudre les conflits

	14.1.
Résumé, retour d’information et présentation
	Résumer l’atelier précédent, effectuer un retour d’information au sujet de l’évaluation et présenter les objectifs de l’atelier du jour.
	10
	
	

	14.2.
L’embrasement du conflit
	Développer une meilleure compréhension des étapes d’un conflit.
	20
	De l’espace
	

	14.3.
La résolution de conflits par étapes 
	Renforcer les compétences analytiques des enfants pour résoudre les conflits.
	40
	Tableaux à feuilles mobiles, marqueur
	

	14.4.
Jeu : « Le dragon Chinois »
	Dynamiser les enfants et les encourager à coopérer.
	10
	De l’espace
	

	14.5.
Notre chanson
	Terminer les activités de la journée en chantant la chanson choisie par le groupe.
	5
	
	

	14.6.
Evaluation de l’atelier
	Evaluer ce que les enfants ont pensé des activités de la journée.
	5
	Papier, matériel pour écrire, tableau à feuilles mobiles avec des smileys
	


	15.1
 Résumé, retour d’information et présentation
	Résumer l’atelier précédent, effectuer un retour d’information au sujet de l’évaluation et présenter les objectifs de l’atelier du jour.
	5
	
	

	15.2
 Un débat juste
	Développer une meilleure compréhension du débat démocratique et encourager chacun à y participer activement.
	25
	Allumettes ou petits bâtonnets - 5 par enfant
	Environ 15 boîtes d’allumettes 

	15.3
 L’arbre de la paix
	Présenter la notion de travail conjoint pour promouvoir la paix et renforcer le concept selon lequel chacun a une contribution à faire et à recevoir dans le travail pour établir la paix.
	30
	Feuilles de papier de tableau à feuilles mobiles collées ensemble pour dessiner un arbre aussi haut que le mur. 

Papier découpé en forme de feuilles, matériel de dessin, stylos ou crayons, un ruban adhésif , 2 paires de ciseaux
	

	15.4
 Comment puis-je contribuer à la paix ?
	Susciter une réflexion pour savoir comment chaque enfant peut contribuer à instaurer un environnement paisible.
	20
	Fiches, crayons
	

	15.5
 Notre chanson
	Terminer les activités de la journée en chantant la chanson choisie par le groupe.
	5
	
	


 Atelier 15 : Un monde en paix
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