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 PROGRAMME DE RENFORCEMENT DE LA RÉSILIENCE DES ENFANTS             

Aperçu général des ateliers supplémentaires


	A. Apprendre à écouter
	Promouvoir une écoute active et stimuler la coopération et la concentration

	B. A propos de moi
	Encourager l’autoréflexion, reconnaître ses atouts, renforcer l’estime de soi et son assurance 

	C. Le soutien mutuel
	Encourager le respect mutuel, la confiance et la coopération de groupe  

	F1. Mon avenir 
	Visualiser ses rêves et ses espoirs pour l’avenir et identifier des objectifs pour les réaliser 

	F2. Notre avenir
	Discuter des moyens que peuvent utiliser les enfants pour améliorer la qualité de vie de leur communauté 


Atelier A : Apprendre à écouter

	A.1.
Résumé, retour d’information et présentation
	Résumer l’atelier précédent, effectuer un retour d’information au sujet de l’évaluation et présenter les objectifs de l’atelier du jour.
	5
	
	

	A.2.
Ecouter attentivement 
	Promouvoir une écoute active.
	60
	Suffisamment d’espace pour que les enfants forment, debout, deux cercles, face à face, et ensuite puissent travailler en petits groupes. 

Papier, stylos, papier pour tableau à feuilles mobiles et marqueurs. 
	Utiliser les matériels des ateliers précédents

	A.3.
Le jeu du miroir
	Stimuler la coopération et la concentration.
	15 
	De l’espace
	

	A.4.
Notre chanson
	Terminer les activités de la journée en chantant la chanson choisie par le groupe.
	5
	
	

	8.1.
Evaluation de l’atelier
	Evaluer ce que les enfants ont pensé des activités de la journée.
	5
	Papier, matériel pour écrire, tableau à feuilles mobiles avec des smileys
	Les notes au sujet des évaluations avec les smileys se trouvent dans l’atelier 1 


Atelier B : A propos de moi


	B.1.
Résumé, retour d’information et présentation
	Résumer l’atelier précédent, effectuer un retour d’information au sujet de l’évaluation et présenter les objectifs de l’atelier du jour.
	5
	

	B.2.
Personne ne sait ce que je suis capable de faire 
	Renforcer l’estime de soi et son assurance en partageant des informations personnelles avec les autres. Renforcer la cohésion du groupe et le respect des autres en écoutant attentivement et en se concentrant sur ce que disent les autres. 
	25


	Suffisamment d’espace pour que les enfants forment deux cercles

	B.3.
Mon drapeau personnel 
	Encourager l’expression et la créativité. Renforcer l’estime de soi et son assurance.
	40 


	Papier pour peindre et dessiner, marqueurs de couleur,  crayons, crayons de couleur (50), 2 tubes de paillettes, 3 tubes de colle, 25 boîtes de peintures à l’eau (non-toxique), du tissus (2-3 m), 3 paires de ciseaux, vieux magazines ou journaux (environ 30)

	B.4.
Travailler ensemble 
	Développer le sens de l’observation et la concentration ainsi que la prise de conscience et le respect de l’autre.
	 10
	1 bâtonnet droit (environ de la longueur d’un crayon) ou 1 stylo avec un capuchon, pour chaque enfant 

	B.5.
Notre chanson
	Terminer les activités de la journée en chantant la chanson choisie par le groupe.
	5
	

	B.6.
Evaluation de l’atelier
	Evaluer ce que les enfants ont pensé des activités de la journée.
	5
	Papier, matériel pour écrire, tableau à feuilles mobiles avec des smileys


	C.1.
Résumé, retour d’information et présentation
	Résumer l’atelier précédent, effectuer un retour d’information au sujet de l’évaluation et présenter les objectifs de l’atelier du jour.
	5
	
	

	C.2.
Jeu : « Les anneaux voltigeurs »
	Encourager la coopération, l’esprit d’équipe,  la cohésion du groupe, l’estime de soi en surmontant des obstacles.
	30
	2 hula-hoops (cerceaux en plastique) et une corde de 1,5 m de long, nouée pour former un cercle.

De l’espace pour se déplacer.
	Si les hula-hoops ne sont pas disponibles, utiliser  une corde d’environ 3 mètres. 

	C.3.
 Ce que nous avons en commun 
	Sensibiliser les enfants au fait qu’ils ont beaucoup de choses en commun et qu’ils peuvent s’entre-aider quand les temps sont durs, même s’ils sont tous « spéciaux » et qu’ils ont une personnalité différente de celle des autres.
	30
	De l’espace pour former un grand cercle.
	

	C.4.
L’union fait la force
	Encourager la coopération et dynamiser les enfants.
	15
	De l’espace
	

	C.5.
Notre chanson
	Terminer les activités de la journée en chantant la chanson choisie par le groupe.
	5
	
	

	C.6.
Evaluation de l’atelier
	Evaluer ce que les enfants ont pensé des activités de la journée.
	5
	Papier, matériel pour écrire, tableau à feuilles mobiles avec des smileys
	


Atelier C : Le soutien mutuel


Atelier F1 : Mon avenir

	F1.1.
Résumé, retour d’information et présentation
	Résumer l’atelier précédent, effectuer un retour d’information au sujet de l’évaluation et présenter les objectifs de l’atelier du jour.
	5
	
	

	F1.2.
Un projet de vie 
	Encourager les enfants à réfléchir à l’avenir et à ce qu’ils veulent faire dans la vie.
	20
	Papier, stylos, crayons, crayons de couleur (50)
	Utiliser les matériels des ateliers précédents 

	F1.3.
Jeu : « Le train des démarches ridicules »
	Dynamiser les enfants.
	5
	
	

	F1.4.
Visualiser l’avenir 
	Encourager les enfants à identifier les objectifs qu’ils chercheront à atteindre et à réfléchir  sur ce qu’ils devront faire pour réussir.
	40
	Papier pour tableau à feuilles mobiles, vieux magazines, 3 paires de ciseaux, 3 tubes de colle, 3 rubans adhésifs 
	

	F1.5.
Notre chanson : la représentation
	Chanter une chanson que tous les enfants connaissent et qui vante le sens de l’appartenance et la fierté de sa culture.
	5
	
	

	F1.6.
Evaluation et réflexion sur la série complète des ateliers 
	Les enfants évaluent l’atelier de la journée et réfléchissent sur toute la série des ateliers.
	15
	Papier, matériel pour écrire, tableau à feuilles mobiles avec des smileys
	


Atelier F2 : Notre avenir
	F2.1.
Résumé, retour d’information et présentation
	Résumer l’atelier précédent, effectuer un retour d’information au sujet de l’évaluation et présenter les objectifs de l’atelier du jour.
	5
	
	

	F2.2.
 Le drap qui rétrécit  
	Encourager la coopération de groupe et développer les aptitudes à résoudre les problèmes.
	15
	Une grande couverture ou un grand drap 
	Une grande bâche en plastique  (4 x 5 m) – ou une couverture ordinaire suffira

Utiliser les matériels des ateliers précédents

	F2.3. Notre communauté
	Revoir les activités de la précédente session sur « Notre communauté » et discuter des manières de progresser pour permettre aux enfants d’améliorer la qualité de vie de leur communauté et de s’entre-aider.
	40
	Plans de la communauté et tableau à feuilles mobiles de l’activité 3. 5: « Notre communauté ». 

Papier pour tableau à feuilles mobiles, stylos ou crayons.
	

	F2.4.
Ce qui me plaît chez toi 
	Encourager l’appréciation et le soutien des pairs.
	10
	Papier, un chapeau ou une boîte pour mettre les morceaux de papier  
	Une boîte en carton usagée fera l’affaire 

	F2.5.
Notre chanson : la représentation
	Chanter une chanson que tous les enfants connaissent et qui vante le sens de l’appartenance et la fierté de sa culture.
	5
	
	

	F2.6.
Evaluation et réflexion sur la série complète des ateliers
	Les enfants évaluent l’atelier de la journée et réfléchissent sur toute la série des ateliers.
	15
	Papier, matériel pour écrire, tableau à feuilles mobiles avec des smileys
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