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FORMATION DE L’ANIMATEUR ET DU COORDINATEUR DE TERRAIN 

JOUR 1


Session 2 : Programme de renforcement de la résilience des enfants
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Objectifs de la session 2 : Présenter le programme de renforcement de la résilience des enfants aux participants. 
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 Durée requise : 60  minutes
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Matériels nécessaires : 

Polycopié 3 : Programme de renforcement de la résilience des enfants

Papier pour tableau à feuilles mobiles et marqueurs

Consignes :

1. Dessinez ce diagramme sur le tableau à feuilles mobiles (il figure aussi dans la section 1 du polycopié 3) :


2. Expliquez que ce programme est une initiative conjointe de Save the Children et du Centre de référence de la Fédération internationale des Sociétés de la Croix-Rouge et du Croissant-Rouge pour le soutien psychosocial (Centre SP). De nombreuses agences ont travaillé sur des programmes similaires dans différents pays.

3. Expliquez que le programme de renforcement de la résilience des enfants est un programme complet qui aborde le bien-être des enfants d'une manière holistique. Cela signifie qu'il reconnaît que le bien-être des enfants est influencé par leur interaction avec leurs parents ou les personnes qui s'occupent d'eux, leurs pairs et les tiers qui évoluent dans leur environnement communautaire. Le programme de renforcement de la résilience des enfants touche par conséquent à tous ces domaines de la vie des enfants afin d'améliorer leur bien-être et leur résilience.


Consignes :

1. Expliquez que le programme comporte différentes phases. Examinez ensemble l'aperçu général de la section 2 du polycopié. Expliquez ce qui suit :

La planification :

a. La phase de planification du programme requiert de réaliser des évaluations et d'identifier les problèmes auxquels les enfants sont confrontés. Elle permet à l'équipe du programme de choisir les activités adéquates pour les ateliers destinés aux enfants. 

b. À ce stade, l'équipe du programme doit également travailler avec les enfants et leurs parents ou leurs aidants afin d'identifier des indicateurs de bien-être. Ces derniers serviront à contrôler si le programme a l'impact désiré et ce, tout au long de son déroulement. Réaliser une enquête de base donnera à l'équipe une « mesure de départ » des indicateurs qui serviront d'élément de comparaison au fur et à mesure du déroulement du programme. 

c. La planification implique aussi une organisation pratique et logistique, notamment l'endroit où les ateliers auront lieu, qui y participera, qui sera animateur et qui sera co-animateur, les matériels nécessaires, et très important, l'identification des voies d'aiguillage et d'orientation. Il s'agit des procédures que doivent suivre les animateurs s'ils constatent qu'un enfant en particulier ne parvient pas à surmonter ses difficultés, et qu'il a besoin d'une assistance ou d'un soutien spécifique. Les voies d'aiguillage et d'orientation sont également nécessaires pour les services de protection, dans le cas où un animateur rencontre un enfant qui risque d'être victime de maltraitances, ou qui l'est déjà, et qui a besoin de protection. 
La mise en œuvre :

a. La mise en œuvre du programme comporte la réalisation d'ateliers avec des enfants à intervalles réguliers ainsi que des réunions avec les parents ou les aidants. Le nombre d'ateliers et de réunions dépendra des ressources disponibles et des problèmes auxquels les enfants sont confrontés. 

b. Les animateurs peuvent choisir de réaliser des pistes d'atelier préconçues, fournies dans ce kit de ressources, ou de développer leurs propres ateliers à partir de cette banque d'activités. 

c. Les ateliers peuvent être réalisés concomitamment avec d'autres activités auxquels les enfants participent, notamment les clubs d'enfants, les camps d'été, et autres activités communautaires. Si possible, il est recommandé que les enfants continuent de participer ensemble aux activités, une fois les ateliers terminés. 

L'évaluation :

a. La dernière étape correspond à l'évaluation du programme afin de déterminer si les ateliers et les réunions ont eu l'impact désiré pour favoriser le bien-être et la résilience des enfants. Elle se penche aussi sur ce qui a fonctionné et sur ce qui a échoué, ainsi que sur ce qui peut être fait pour améliorer le programme pour une future utilisation. 

2. Répondez aux questions des participants.


Le programme offre quatre pistes d'ateliers structurés voués au bien-être des enfants (voir la section 3 du polycopié) :
· protection contre la maltraitance et l'exploitation 

· enfants touchés par des conflits armés

· enfants touchés par des catastrophes 

· enfants atteints du VIH ou du sida 


Consignes : 

1. Expliquez la façon dont le programme de renforcement de la résilience des enfants est structuré et référez-vous au diagramme de la section 4 du polycopié. Un gestionnaire de programme assume généralement la responsabilité globale du programme, parfois aidé d'un technicien de soutien psychosocial. Le gestionnaire de programme supervise et soutient les coordinateurs de terrain qui, à leur tour, supervisent et soutiennent les animateurs qui mènent les ateliers avec les enfants et les réunions avec les parents et les aidants.  Parfois, on recrute également des volontaires pour aider durant les ateliers. Un nombre maximum de 25 enfants est recommandé par animateur. 

2. Expliquez les rôles des différents membres de l'équipe du programme (voir la section 5 du polycopié 3). 

Gestionnaire de programme
· S'assure qu'un développement adéquat des capacités est planifié et mis en œuvre ;

· Supervise et soutient les coordinateurs de terrain, les animateurs et les volontaires ;

· Soutient les systèmes d'aiguillage et d'orientation ;

· Agit en tant que lien officiel entre l'organisation de mise en œuvre et la communauté et les autres intervenants travaillant au bien-être et à la sécurité des enfants.

Technicien de soutien psychosocial
Si un programme de renforcement de la résilience des enfants est prévu dans une zone ou un pays où l'organisation de mise en œuvre n'a que peu ou pas d'expérience en matière d'interventions de soutien psychosocial, il se peut qu'il faille recruter une personne supplémentaire qui, elle, disposera d'expertise et d'expérience dans ce domaine. Un technicien de soutien psychosocial soutient l'ensemble du programme.

Coordinateurs de terrain
· Recueillent, traitent et stockent les données des ateliers et fournissent en continu des informations pertinentes au gestionnaire de programme, c.-à-d. sous forme de rapports mensuels de suivi ;

· Soutiennent les animateurs avant et après les ateliers, et proposent le soutien nécessaire pendant les ateliers ;

· Fournissent le soutien utile à l'orientation des enfants qui ont besoin de l'aide spécialisée de conseillers éducatifs ou le soutien à l'aiguillage vers d'autres systèmes (services de santé, mécanismes de protection).

Animateurs
· Animent les ateliers avec les enfants et les réunions avec les parents et les aidants ;

· Identifient et aiguillent les enfants qui ont besoin d'une aide spécialisée, telle qu'une protection ou une aide psychologique, vers des conseillers éducatifs ou les orientent vers d'autres systèmes (services de santé, mécanismes de protection).
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4) Répondez aux questions des participants.

Il est important de faire la liaison entre les programmes de renforcement de la résilience des enfants et les systèmes de soutien psychosocial et de protection de l'enfance existants à l'échelle locale. Les services, pratiques et voies d'aiguillage doivent toujours être identifiés préalablement au démarrage du programme. 
1. Demandez maintenant aux participants la question suivante : 

· Y a-t-il des groupes communautaires ou des organisations locales qui suivent et qui répondent aux problèmes de protection de l'enfance ou aux besoins de soutien psychosocial des enfants ? 

2. Faites une liste des réponses sur le tableau à feuilles mobiles, et demandez aux participants de les énumérer à la section 6 de leur polycopié. Continuez avec la question suivante. 

· Que sont les voies d'aiguillage et d'orientation ? 

Expliquez que les voies d'aiguillage et d'orientation sont le moyen le plus efficace et le plus approprié pour aider un enfant à accéder aux services spéciaux dont il peut avoir besoin. 

Laissez libre cours à la discussion sur ce sujet et lorsque tout le monde convient de ce que sont les voies d'aiguillage et d'orientation, notez-les sur le tableau à feuilles mobiles pour que cela soit clair et compris de tous. Demandez aussi aux participants d'en prendre note sur leur polycopié, dans l'espace laissé à cet effet. 

3. Terminez l'activité en expliquant que vous aborderez à nouveau ce thème dans le courant de la formation. 

Répondez aux questions des participants.
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