
Jaune

Violet

Choisis 
une couleur

Instructions : Colorie chaque forme selon ce qui est demandé. Écris deux sentiments 
qui te viennent tout de suite à l’esprit pour chaque couleur. Ensuite, parle de tes idées 
avec un autre élève. Quelle couleur nouvelle ou intéressante et quel nouveau mélange 
de sentiments voudrais-tu ajouter à ta fiche ? Continuez à parler les uns avec les 
autres jusqu’à ce que vous ayez tous une liste de quatre sentiments.

Colorie tes sentiments

 Nom

Vert

Rouge

Bleu


