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XMy YHNIMMAH TyCnano 3aranman Huriramnar

OMOH HNNT4 TYAryypPnACAH HNNMPM-O3TMNPN
3YAH a5MXXMIr Y3vvynmdX Hb
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SHaxyy rapbiH asnarbir 63nTraxag EsponbiH xon6oo, ®uHnsHouMH YnaaH
3aranMai HMMrAIMNar CaHXYYXKyyncaH 6ereep 3Hp aryynargax 6yu
M3433n3n A33pxu barryynnaryygpiH y33n 6ognbir unapxuinaxrym 6onHo.

DH3XYY HOMbIr 30xMorumniH apxumir MY 3H azamiwmx 6ereep, 3oxmorumiH
36BLUEOOPONTyHrasp X3BM3aX, onuwpyynax, 3apx 6opnyynax, uaxum
CYMXK33rasap XyBMUIMIK Tapaaxbir XOPMUIMOHO.
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EsporbiH  KomuccbliH  XyYMYYHA3rMiH TycnamuiH rasap Hb EBponbiH
XonbooHbl HyTar p3BcrapuiH ragHa 6oncoH 6GadranuiH ramwwmr 6onoH
30pUMNT MOPrenaeeHH YNMaac XOXMPOrygomn 30PMYNCaH TYCHAaMMXMWH YHN
aXKunnaraar CaHXYYXYYnax caHr xapuyupar. TycnamKuur anmeaa rapgyypxan,
ANraBapnanrymMrasp, H3H X3p3ary3d3 Lwaappfaratalm XYMYYCT, T3OHWM apbC
©Hre, YHA3C Yyrcaa, LWALLIMH LWYTMA3r, Hac, XYMC, MPraHuni BOMoH ync TepuiH
Xxapbsiananbir yn xapransaH Lwyypg, Xypragsar.
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OMHOX YI

Badranb [3nxuMi XYH 30HbI ambppan unaac
YXWUNA, XYBbCaH ©OpuYNergexviH 33paru3’  xsmpan,
ramWrMMH TOO [OaBTAMX MX3ccadp barraa 3H3 yepq
XYMYYHM3MMMH TYCMam»XK O3MMKNSM Hb 34 martepwuan,
XOOMN XYHC, XYBLAC XyHap, 3PYYN M3HL aHXHbI
Tycnamx Teguireep xs3raapnarpax 6onomMKryi tom.
AnuBaa raM ramwmur, 30BMOH 3YAryypT eprTercep,
T3pHWH rap 6yn, ax Ayy Tepen Tepercep, 3praH
TOMPHBIXOH, T3p 4 6anTyram aBpaH xamraanaruupg,
acpaH TOMNOryMp, XanaMXKnar4gMiHx Hb CITran 3ympg,
UN3PA3r ONIOH TOPSIMMH ©epPHNenTMHr unaapLlyynax
UMIN3N33P MNYYT3M aHxaapan XaHAyymkK, MWA3BXM CaHaauMnratam aKunnax
Wwaappgnara 3ym écoop Taeurgaxk barHa.

Oepeoep xanban ONOH HUMTIF, Y3YYNIX XYMYYHAIMMIH TYCNAaMMMUMH HIM3H
X3Car GOMOX HMMram CITr3M 3YMH O3MMKNMMMH acyypang TOAMMIIeH XY4TaM
aHxaaparn TaBUIryM akunnaxX MpCcaH Tan 6arHa. DH3 Hb H3r Tanaac MOHron
XYHWIM C3Tr3L-OlOYHbl S3ryyp OHUMOrton (caTtran 3yMH poHconroo 6ara)
Heree Tanaac ramLuMr CYMpPasn, 3OBMIOH 3YATYYPUMH X3MXK33 Aanauy, LUMHXK
TOPX, BABTAMX, 3PraH HOXergexyMH apra, C3TrafMiH XaT, T3CB3P T3BY33IP,
[AacaH 30XMLOX ©HOep 4YafBap 33P3ar C3Tran 3YMH ©BePMeL, ynamiKnantau
xonbooToi baricaH 6onos yy.

Tarsan eHeepep uar ye eep HOmK XaAMpanT yMn sSBAJSIbIH OaBTaMXK
[Aanamy, XOp XeHeen Hb 3PC ©CY MOHIOM XYHWMU OOYH, CITraf XeanenmmH
A3ryyp OHUJMOr Hb @epunerixas.

Tuim ydpaac ypa emHe anvBaa xsMpanT yun sBpang eprtercaen,
TOOMMNOH XypLaap UNapy Magaranarryn 6ancaH caTraumiH 4acaH 30XMLOXYHH
3AMIAr LUMHXK YaHapyyp[, 3ayras ynam 6yp tog ToMpyyH xapargax 6onnoo.

XapuvH rapaagpblH OPHYYAAA XAMPanT YHn sBASbIH XYP33 AaBTaMXK eHaep,
rap3 XOXMPON MXT3MH [33P XYH apAblHX Hb C3Tray, OOYHbl f3ryyp 4aHap
OMOHMMX33C 3pC siNraaTan 33praac LIanTraanaH XsMpanT YeuhH C3TraumhH
©6epunenT Ux, ONIoOH TOPenT3aM, Xyrauaa ypTTan, HUIMraM-CITraM 3YMH TyCNamK
O3MKN3r epreH waapgnaratan 6amnaraac aH3 YMrnan Ux XerKuiK, apBUH WX
M3QNar TypLunara XypumTIyyn>K TOQOPXOM YP AYHA XYp4a3.



HarsHT HWMMrmMuMH 3axuanra, eHeerwnH wwaappgnara 60noH [3BLIMIrA3XK
6arraa aHaxyy acyygang XyYMYYHM3rMiH TYCMamiK A3MMKNAM Y3YYN3X 3PX3IM
YYP3r 30punrbir eepTee TaBbAar CalH CaHaaT, CauMxaH CITr3MT, 3H3PIHryM
YMNCT3H 3PX3M XYMYYCT 30PMYMK MX TONeBAee rapaafblHXHbl aByyLUTaM
Typwnarag yHAscnaH “OnoH HWMT3A TynryyprnacaH HUMMIam-C3Tran 3yMuH
O3MXKN3Ar" XaM33x 3H3XYY rapbliH aBnarbir X3BAYYN3aH Xyprax 6anHa.

©epCcaMitH rIC3H CY[anraa WHHXHUITIHUM aXkun, ByTasn TyypBun XOMC
60MOBY 3H3 YMFNANMMH YMN aXKMMnaraaHbl H3M3H LUMHA3MAM XaHANarbiH 3XN3MUMr
TaBMX Hb 3YMTIM X3IM33H 30PMIMOH XMY33C3H Tyn ambApanaap Lanrargax
fBLAM, angaa 3HA3rAsn rapy 6ons3owryMm ragra’ yxamcapnaH ypbauunad
XYMU3M ©4MX Hb 3YMA HUMLH3 X3M33H 6ac 6opoxk HanHa.

MY 3H yycaH b6arryynargcaH naraac xomwwxu 70 rapyi KUnmMMHX33 TYYX,
QXKNbIH TypLunara, LWMH3M3r CaHan CaHaauunra, onoH HMMTMMH ©ePCAMMHX Hb
OPONUOOHS, TYNryypnaH ramLUrMir COpPeH [aBax, yMu raiwlyy, XYHA, X3uyy
6arpnaac rapy egep TYTMbIH X3BMIMH amMbAparngaa 3praH Opoxof Hb XyH 6ypT
HUMIIM-CITIAN 3YMH AIMIKIIM Y3YYM3X @XKMUN YMNUMAraar fotoop[, rapaapbiH
M3Pra>KMN H3rT TYHWYYA, CalH AYPbIH MA3BXT3HYYATIMI33 XaMTPaH sByynax
6onHo.

XsimpanTt yun ssgan onoH 6yy toxuongor!

BuennH 6spaap Harunr paepar

Catranunn 6sipaap MsaHrbir gasgar 6unaa.

XYMYYHN3rumH tenee xamrtaaa!l

lgfﬁ P.CampaHpoBix

MY 3H-umH Eperxun Hapumn buurnmn Oapra,

MoHron yncelH LUMNA3r MEHeXep



_ HUHArSM CITIJ1 3YMH O3MMKIIST Y3YYJISX Hb

TAOAPXAN

"OnoH HWMT3A TyNryyprnacaH HUMMram-C3Tran 3yWMH A3MXKNAr y3YyYynax
Hb" rapbiH aenarbir 63antraxgas OYY3X catran cygnanbiH TteBunH “OnoH
HAMT3A, TYynryyprnacaH c3Tran 3yMH A3MXNar’ rapbiH aenarbir 3x 3areap
6onroH awwmrna>k MoHron aryynraap 6as»kyynaH 63ntracaH 60nHo. DHaxyy
rapbiH asnarbir  63nTraxag, Tycnanuaa y3yyncaH b.YyraHusuar-catran
cypnanbiH yxaaHbl JOKTOPAHT, B.Yypuanx, -catran cygnanbiH YyxaaHbl
BOKTOpaHT, Ll.2Hx»Kapran-catran cygnanbiH yxaaHbl marmuctp, A.Conoxro,
H.OonxuH HapbiH “CaTtran cyananbiH YHA3CHUM TOB''-MMH C3Tran cypnaaypag,
ryYH Tanapxan Unapxmmunbe.

Tyc rapbIH aBnarbir X3BA3X CaHXYYIMMHMH B3MMKN3runr EBponbiH xon6ooHsb!
XYMYYHN3rMMH TYCNaMMKMKH rasap, MuHnaHppiH Ynaan 3aranman Humuramnar
y3yyncaH 6onHo.
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HUATOM CITI3J1 3YMH O3MMKNST Y3YYJISX Hb

ArYYOraAa

H3rAYra3P BYN3T.
YIIAAH 3ATAJIMAU XOAONTOOHUMA TYXAU

XOEPOYIAAP BYJ3T.
XAMPANT YUN 9BOAN BA HUMIDIM-CITIIN 3YHMH ASMMKNST

F'YPABAYTAAP BYJISI.
CTPECC, TYYHUMI [ABAH TYYJIAX Hb, YU TALLYYIAT, TAP3

AOPOBAYID3P BYJAI.
OJIOH HUUTIL TYIITYYPNIACAH HUMIOM
C3Tr3J1 3YUH ASMMKNSN

TABAYTAAP BYJNO3I.
HUATSIM-CITI3J1 3YUH AHXHbI TYCITAMMX

SYPTAALAYIAAP BYJNSI.
HAUUIIM-CITI3N 3YMH ASMMKIISTN BA XYYX3[

AOJIOOAYIAAP BYJIST.
FTAMLUTMAH YEMMH HUMTIM-CITIIJ1 3YUH ASMIKNST

HAMMAYTAAP BYJIST.
CAMH AYPbIH UO3BXUTIHUMT AIMMKMX Hb

ECAYI33P BYJI3T.
TOAPYYJIAX YMIUMIITI3




H3rgyraspP BYINAr

YNTAAH 3ATAJIMAM
HUMTSMINSTMMH TYXAM
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YJIAAH 3ATAJIMAN X©O08JTO6HNN TYXAAN

OYY3YyXCX0a06MrooeH

OnoH yncbiH YnaaH 3aranman YnaaH
XaBupran Cap xepenreeH Hb g3nxXMHH
XYH TOPONXTHUIM CalH CalXHbl Tenee,
T3OHUMM anMBaa ramLumMr 30BMOHroocC
aBpaxblH TONEe H3rsH 30PMIro HaraH
Y33Nn caHaa, H3raH 3YyrT YMrnacaH
YHn axkunnaraartamn banryynnaryygbir
H3rTr3C3H LOry, XO46MNreeH oM.

XO46JITO6HUNA BYPINASXYYH

OnoH yncbiH YnaaH 3aranmanH
Xopoo

OnoH yncbiH Ynaan 3aranmaw,
Ynaan XaeupraH Cap YHZ3CHMM
Huwiramnaryyamii Xonboo

YnaaH3aranman, YnaaH XasupraH
Cap YHpacHun Hurramnaryyg,

HeHeBuMH KOHBEHUMA, H3raCc3H
yNc OopHyyAblH 3acrumH raspyya,

OnoH ynceiH ynaaw 3aranmai, ynaaH Xagsuprad
cap XegenreeHwN yHAC3H 7 zapuam

SHIPIHrYH

Wypapra

TeBMMI caxmx

CaiH aypbiH

Haraman

Tyraaman

Bue paax
SH3P3HI'YH LWYOAPTA
TynanpaaHbl TanbapT wapxarparcaaf,  YnaaH 3aranmand Hb  C YHASC,
AnraBapnanrymrasp TYCMamM>X  apbCHbl ©Hre, LWALLMH LUYTNASr, aHru
Y3YYnaxumH xycnasp 6wui 6OncoH  [AaBxapra, TYYHYN3H yrnc TOPUMH Y33
OnoH YnceiH 3aranman, YnaaH 6opgnoop snrasapnaH ragyypxaxrym.
XaeupraH Cap XepenreeH Hb

Y3A3CHMM X3IMIKIIHI, XaaHa46onoB xyH
30Hr 30BfIOH 3YAryyp33aC ypbAauunaH
C3PrMMnax,  ynmaap  XyBaanuaH
X©HrOBUNOXMUHI 3PMIN33H3.

TOBHUUI CAXMX

OnHbl  UTFINMMr  XYN33X  YYAH33C
XepenreeH Hb pancarHacaH TanyypapiH
anb anuHbIr 43MXMXryn bereepn, smap
4 yen ync Tep, apbC ©Hre, LUaLUMH




| YJIAAH 3ATAJIMAM X©O6JITTO6HUA TY XA

wyTnar, y3an 6opnbiH  4YaHapTaM
MapraaHg, opornuoxooc TaTransaHa.

BME JAAX

XepenreeH Hb 6ue paacaH 6aKHa.
YHOB3CHUM  HUMMIMNAryyhd, Hb TyC
TYCbIH TOP 3aCruMH XYMYYHM3MMMH
YHN a@XunnaraaHg HaIManT xyd 6ark
©OPUIH YNC OPHbIXYYrbA,3aaxmpargax
Xx3uM 4 bue paacaH bampnaa smart
xapgranaH XepgenreeHui 3ap4YMbiH
paryy YWMn akunnaraaraa sByynax
6ornonuooroop xaHrargax €cTom.

CAMH AYPbIH
YnaaH 3aranman 6on  Tycnamx

Y3YYN3X 30pMAroToM CamH A[ypblH
xepenreeH bereep, simap 4 HexuUXNA,

OMmoOH VYNCbiH YNAAH
3ArAMMANH XOPOO

YnaaH 3aranman YnaaH XaeupraH
Cap OnoH yncbH
Xopoo Hb OakH,
33BCIrT MeprengeeH
BONOH  XYUMPXUUIHIMH
yNIMaac XOXMpOrygbiH
amb Hac, Hap
XYHBMHMI  Xxamraanax,
Tycnanuaa Yy3yynax 30puIroToM
Wwypapra, TeBMMr caxucaH, 6ue
paacaH banryynnara tom. TyyHUnsH
ONMOH  YNCbIH XYMYYHMN3rMMH  3pX
3YM, XYMYYHN3rMMH  3ap4YMyypAbir
cypTanunaH A3nrapyymx — 3O0BMOH
LIaHanmnaac ypbaqMnaH C3prumnaxag,
XYYMH YapMaWnT TaBMH a)}Kunnagar.

*  YnaaH 3aranmaliH xepenreeHum
3pX3aM 3opunro, 3apUnMm,
ambnem, OnoH YncbIH
XYMYYHM3rMMH Xyynb, 3px
3yMr cypTanunax, A3rapyynax
4YMrnanasp YHA,3cHUM
HUMM3IMNANTIM XamMTapy akunnax

alMr  XOH>KOO OfOXbIr  3PM3IN33X
ecrym. OH> Hb  XepenreeHun
3apPYMbIH XYMYYHI3MMHH UIP3N IOM.

H3ramMan

AnuBaa yncap YnaaH 3aranmanH
H3r N HUKMramnar 6arHa. DH3 Hb Byx
HUMT3M, HIANTTAM BaMXK TyXxanH OpPHbI
Oyx HyTar A3BCrapT 3H3P3HryM yMn
a)kunnaraa sByyrnHa.

TYI33MIJ

XepenreeHg, oponuory 6yx
HUMr3IMMar Hb Tarw 3pxTan  Haknx
bereepn, bue buens’s Tycnaxpgaa agmn
ypar xapuyuynara  Xynasgraspas
O3NXMIG TYr33M3aN LWIMHXKTIM BakHa.

»  [JarH, 33BCIArT  MeprenpeeHp,
X3NM3rA3rca3, TyCrnam¥K y3yynax

* X33pMMH 3MH3Nar a}unnyynax,
OnoH yncbH Cypryynmnt xummx

YN AXKUIUIATAAHbBI YMT IO N:

* WaprunH akunnaraaHp,
OpOnuUOOryH 3HMMMH  UPr3AUMr
epLIeex, Xxamraanax Hexuammr
XaHrax;

+  HavHbl xopurgon, aroynryi 6anaibiH
yrnMaac caatyynarcapir 3prax;

*  33BCIrT MeprengeeHui ynmaac
camK xaraucaH rap 6ynwir
M3433n133p xonbox, 3yyunax;

* Op cyparry# an 6onorcapir xamx,
3P3H cypBamknax;

* Dpyyn M3HA, Xanam*umH
Wwaapgnaratam  YMNUYMnraarasp
XxaHrax, Hexuen 6ononuoor
6ypayynax;

* Useap yc, xoon xyHc, 3pyyn
axym, oOpoH 6avp 33par H3H

fapanTan X3parL33rasp XaHrax;

*  OY-blH XYMYYHN3rMMH 3pX 3YMr
XYHAITI3H  CaXxMXbIr  XOXYYM3H
AIMIKMX;



YJIAAH 3ATAJIMAU XOOJITO6HUA TYXAN )

OVY-bIH XYMYYHN3rMiH 3pX 3YMH
XOrXKunA, XyBb HIM3P OPYYMXK,
yr XYYnuWMr 4aHgnaH Meppex
OyHn 3CIXMHr XsHaX;

HanHbl papaax raspbiH MMWHA
6onoH panbapuy  Honzowryn
3YMNCHMMH XOp Heneer bHaracrax;

OMnoOH YNCbiH YNAAH
3ArAMMAN YMAAH
XABNPrAH CAP

HnnramMmasrvyvannHi
YnaaH 3aranman YnaaH XasupraH
Cap OrnoH ¥YncbH

I C uart GamranmiH
6ornoH XYHUM

611 GONCOH OCOM FamLUMI, HUMTHMC
XamapcaH XxangBapT ©BUMHMM  Yep,
3oxmMuyynax — uar - yypar  6yxum
O3MXMHMH XaMIMMH TOM XYMYYHM3MMMH

XOoMnooo

Xonboo Hb 3HXMMH
OypyyTan YHn aXkunnaraasbl Yp OYHA,
OfOH YMCbIH TYCMaMMMHr yamMppaH
6anryynara.

OnoH yncbiH Xon6oo Hb 1919 oHbl 05
pyraap capbiH 05-Hg, 6arryynargcaH
6ereepn, 3pyras panxmiH 186 opHbI
YHpacHmn Humramnaryyp 100 cas
rapym camH AypbiH MO3BXT3H, TMLUYYA,
O3MMXUrYaMMr arH33Ha33 6artaacaH.

OnoH YncbiH Xonboo Hb ync
OpPHYYAbIH YHA3CHMM HUUr3IMN3rMMH
XYUMH 4apgaBxXuMUr B3X>KYymK papaax
ASPBeH YHAC3H YXrNaNg TOBNepPYYNaH
YHMN akunnaraaraa siByyngar.

XYMYYHN3rMMH y3an caHaar
cypTanyunax, TYrasH ganrapyynax
FamLIrMMH  3Cpar apra X3amiKad
aBax

Ynaan 3aranmar 6a YnaaH
XaBupraH Cap YHA3CHMH
Hunramnaryypnag, 33BCIrT
MeprengeeH 60noH
XyumpxunnnunH 6ycap, Hexueng,
xapuy  y3yynax, 6anTtranTtam

6alxaf, Hb A3IMIKNAr y3Yynax;

Famwmr oconp, 63n3H Hanpnbir

XaHrax
SpYYN M3HA, YPbAUMIAaH CIPrMUnax
60noH Xanam O3MMN3r
y3Yynax

OYY3YXCH XOJIBOOHbI YYP3TI:

+c TvwyyH YHA3CHUM
HumramnaryyoumH aXKnbir
YMFNYYN3H LIMMKMIK yHn

axunnaraar eprexyynax;

+c XYMYYHNIrumH XYyYynmur
cyprTanynax, XefenreeH1i YHA,C3H
3apyumyypapir X3P3ArXKYYNaxan,
A3MKNIM Y3YYNaX;

+c TnwyyH YHA3CHMIM
HumramnaryyouimH aXKnbir
3oxuuyynary, 3yyunar4ummH
YYPrumr rYMUITI3XK,
HAMFIMNAryYYAMMH — aXkung, rapd
balraa LWMH3 caHaauMnryypapir
HIrTraXK, TypLwnara cygnyynax

QXIbIr 30XMOH Banryynax;

WnHasp 6anryynarpark 6airaa
YHB3CHUM Hurramnaryygumr
XOrKYYNax 30puNroop 3eBnenree
erex, anbaH écoop XxynasH
3eBlUeOpPOergexel Hb [O3IMMKNar
y3yynax;

BavranuiH ramwmr, oOnHbl amb
HacaHg, aroyn yypyynax xangsapT
©BYMH rapcaH Toxmongong,
FaMLLMIT H3PBargarcasfg,
TYCNamK Y3YYnax axknbir 30XMOH
6anryynax, 30xuuyynax;

+{

+{
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MOHIofbiH YNAAH
3ArANMAN HNNPMAIT

MY3H Hb mprapgaac
XO0nenreeHNHN
LYP3M, YHAC3H
3apuymMyyasbr
3eBW®OOpPY,

T3araspunr  60rnoH
HenesumnH KOHBEHL, Hamant
NPOTOKONYYAbIH  3ap4YuMM,  X3M

X3MIK33, Y330 caHaar Xaparxyynax,
TOPUMH XYMYYHNarunH 6Gopnorog,
A3MMKNIr Y3YYN3X 30PUNroop CakmH
AYPbIH YHOC3H A33p banryynarpaH
eepumMree yamMppax €cHbl paryy
YMN akunnaraa sByynpar HUMramp,
yunumnpar XYMYYHNIrMMH
6anryynnara mMeH.

BMAHMA SPXSM 30PUITTO

OYY3-H XenenreeHum YHAC3H
33PYMM, XYMYYHNIMMMH Y331 CaHaaHbl
YH3T ononTyygbir yHA3c 6onroH,
XYMYYHM3rMMH yHn akunnaraar
XYH amblH XaMIuMH 3M33r 6ynrunH
TYNrampacaH X3parudasr LUMMABIPNIXIA,
YMFMYYN3H X3PIANXKYYMHK XYMYYHNIMMMH
XYYHMM  XamTblH YW  awunnaraar
H3FTF3H, XYMYYHN3r €cbIr  XaHraxap,
A3MKNAr Tycrnanuaa ysyynax, Xymyyc
XOOPOHABIH  OMMronuon, Hexepnen,
XaMTbIH akunnaraar AIMMKMX,
3HXTAMBHbIr B3XIKYYNaX YMNCag, XyBb
H3M3p oOpyynax, CalH YMn akunnaraa
6yxui yYapgBapnar YHOICHWM HUMraIMNar
6onHo.

1

MoHron yncbiH YHAC3H XYYnuHA,
AppA TYM3H 61A, 3X OPOHB00 XYMYYHIM3M
MPraHWM aPAYMIICaH HUMMIM LOTLTyynaH
XOrKYYN3IXUHIr 3pX3M 30punro bonroHo"
X3M33H TYHXarnacaH.

MOHIONbLIH YNAAH 3AFTANMAK HAMIOMNSMMWH CYIMK33
MY3H 1939 onp BadryynarncaH.




YJIAAH 3ATAJIMAN X©O08JTO6HNN TYXAAN

MY3H Hb eepurree ypuppax
€cHbl 3apymbir HapumTtnaH Tep,
TepuiiH 6yc banryynnaryypn, XyBWMH
X3BLUMM, XYBb XYMYYCHMUI YNr3pnaH
XYMYYHI3r,  apAuYMncaH  MpraHuM
HUMram Banryynax YHOC3H XYYMUMH
3a3anT, Tepee [A33AN3H IHIPIHIYH,
wypapra 6anx 3apymaa MepaeH
XYMYYHNarunH 6opnorop, A3MKnar

Y3YYMK, OHUrom yep
H3M3aNT xy4 6GonoH
FaMLUMIT HIPBIrA3rC3fA, H3H 3M33r
OYNruMHXaHA, XypH YMNunax,
XYH apAaA, XYMYYHNarMMH  ymn
aXkunnaraar Xyprax anblH XYpP33Hp,
papaax YHAC3H xeTenbepyyamir
X3pP3arXKyymk barHa.

Teppee
6amranumH
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¢+ OnoH HuuT
¢+ [amuwmrT eptercep,

¢ ©Hpep HacTaH /xapX xaHpax
XYHFYHM, XOrKMMMH 63pXLI33nTaK,

55-aac  p33Ww HacHbl, opnoro
6aratan mprag,/

¢ Opx TOMArOoMncoH 3uar bytoy
ax /0-16 HacHbl 3-aac pa3wWw
XYYX34T3M, ©pX  TONrOMICOH,

opnoro 6aratan uprag,/

¢ XerxnuiH 63pXLW33nTan Mprag

¢ JlotoopbIH LLMMMKUH
cyypbLUMrumg,
¢ Manumug  /ramwmrt = epTCeH,

opnoro b6araran/

¢ Hunram catran 3yMH pamiknar
waapgnaraTtan 6ynar /xopurgon,
OOX-bH xangBapTan xymyyc /

¢+ ONOX-bH xangeapT apcpan
eHOepPTIM 6ynar /6bues
YH3M3r4,3p3rTan XyHTaH 63anrmiH
XxaBbTang, opaor 3pPartTan xyH/
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XOEPAVYIrAAP BYIIIr

A

XAMPAIT YMN 9BAAN
BA HUMIIM-CITI I

3YUH ASMMKN3Ar

N\

FAMLUTMHUH TOPNIYY

HUMAIIM-CITran

L

OasB
XSAMPANT YMN SBAAN BA TAMLUMT

XSAMPAJbIH TANTAAPX OMIITONTYY A
3YHWH
X3P3rL33 LWAAPANATA

MOHIonYYYAbiH YJIAMMXAANT HUMIBIM-CITIaN
3YHUH AIMMKIISMUMAT YIYYJIXK MPCOH TYPLUJIATA

N\

ASMMKIAI, TYYHMH

Y

YnaaH 3aranmak YnaaH XasupraH
Cap Hwiramnaryyn Hb eepuiH
QXUNTHYYA, CauH AYPbIH
MO3BXMUTIHYYA33P33 AAMXKYYNaH H3H
am3ar bargnbir 6yypyynaxag, Tycnax,
ramLuraac ypbaymnaH Caprumnax apra
X3MK33 aBax, raMLUMIT epTercamiH
aMbgparnbir  camMMKpyynax HUMram-
CITran 3YMH AIMIKNAr Y3YYNnax yun
akunnaraa siByyngar. JH3 Hb 36BXeH
XOO~ XYHC, YC, OPOH 3P, 3MH3MMMHH
Tycnam»X y3yynasg 3orcox 6wuw
MOH XsIMpan ramwrunH yep, 6onoH
[,apaa Hb HUMFr3IM-CITran 3yMH GonoH
©f4ep TYTMbIH aMbapanbIr Hb X3BMMH
bonroxop, aHxaapanaa XxaHpyynx
6arHa.

CyynumH 10 UNUMH TypL
onpornuooroop »ung, 268 cas xyH
H3 6YPUIMH ramwmrT epTtexk bHanraa
6ereep, u1Naac xung, ync, YHAICT3H
XOOPOHABIH COPrenaeeH, xangsapT
©BUMH 33P3r XIMparbIH 3onmMoc 6onox
Hb HIM3racaH HarHa. MaHan yncag
4 r3C3H XKWM33C XKMNL ambApanbiH
yaHap Myypcaap 6baiiraa 6ereep
61pHMM BonoH BugHUIM 3PraH TOMPHbI
XYMYYCHMHH ambppan OpPBOHroopoo
aprax goowwmnk barxag, 6mug TagHWAIr
XYYYMH X3BMMH ambgpangaa 3prad
opoxof Hb  A3MXMX, Bycabir u
T3AM33P XYMYYCT Tycrnaxbir ypuanax
éctom 6unaa.
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XSIMPAN BA XSIMPAMT YA SIBAAM MK oY BY?

XampanT yun aspan ragar Hb mmpnﬁm
efep TyTamp TOXMONAAOr  yun
ABANYYAbIH X3B Masr, X3M X3MXK33
33p3r Hb  ragHbl XY4YMH 3YMM33C
WanTraanaH Xy4TanM eepunergex,
MHF3CH33P XYMYYCHMMH  ambgpang,

\Fap'-l 6y" ceper Heneenen oM. y

~

XaMpan ragar Hb CITr3UMMH
3pYYN M3HOUMH H3P TOMBEO
6ereep, anueaa FIMTIMMH
Hexuen 6anpgan 6GonoH yin
fBLAA, TYXaWMH XYHMM Y3YYIDK
Byn xapuy YMNgnAMur xangar.

J

Xsmpanbir xyH 6yp sH3 6ypasp xynaaH aspar. Muwas Hb: 3apuM Har xyH
TYXanH YWMN SBAMbIF Mall MX F'YH FYH3MMM XYN33H aB4Y Harxag, eep HAaraH xyH

TyXalH yMn siBgang 3eBxeH Hara 33par waHanax 3CBaf OrT siMap 4 ceper
Xapuy yMngan ort y3yynaxryn toxuongon 4 bavpar.

XampanTt yun siBANYYAbIH YKMLU33

rX;|MpanT yun sasanbir Gariranbit )
6a XYHMM XY4YMH 3YMN33C YYAC3H
raxx 2 aHrungar. bauranmmH
ramwmMrtT ys3argnyyg ragart-3yq,
wyypra, raH, rasap xegnent
33P3r:  XYHMM XYYMH  3YMN33C
YYCC3H raMLumrT y3argnyyn-3am
T33BPUMH OCOM,  XYYMPXMMNIN,
LaMH, Taxan, wartaxyyH angcaHaac
YY83x  panb6apant,  TyMM3Ip,
OycablH aMUHMr XOPOOX 33Pruur
\ barTaapar. Yy

BauranuiH ramMwmr ragar He 6arrans
3KOMOrMiH T3HUB3PT barpan angaraaH
rapcaH y33rgnaac YYA3H, ONOH XYHUM
aMb Hac Ypargax, 3pyyn M3HOMMH
XYBbJ, XOXMPOX, MX X3MM33HMM 3[,
XOPeHre Hyp» YycTax y33argnuur
xangar. 1974 oHp BeHecyanuiH
Kapakact 60ncoH onoH yncbiH Hara
Xxypnaac 6anranuiH rammrT gapaax
15 ysargnumr opyyncaH. YyHpa:

» [asap xepnenr,

»  HanauH wyypra,

v Tant yynbiH pan63panr,

» TaH 3yp,

»  Xyu4Tau canxu wyypra,

»  XepCHuM HypanT,

v Oun X33pUiH TYMM3IP,

»  AgHra,

v Uerxunr,

» Uar yypbH eepunent 33prumr
AYPAXI2.

XYHMHM XYUMH 3YMN33P YYCCIH FaMLLMr
XSIMPAanT yun siBANYYA:

HanH 6arngaaH ceprengeeH

»  Taxan

v Oan6spant

»  Tynmap

»  Tepen 6ypurH ocon

v Humrmumn xampan

»  bapunra 6anwmH Hypax
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DAraspaac XaMrumMH MX TYrasaman Hb
ocon 6amnpar.

OCoJ rafsr Hb F3H3TMMH, X3BUMH OuLL,
Tenesnergeeryn yun sasgan. Ocon
Hb paHOaa ceper yp MparaBapTaM
6anpgar. OcnbiH papaax xanbapyyn
6avipar. YyHa:

»  3am T33BpbIH Ocon,

»  AXIbIH 6anpHbI
YMNAB3PNanMiH ocon,

6ytoy

»  YHaxk 63pTax ocon
»  CnopTbIH ocon,

» [apaap OPU4MH HOXLLONTM
xonbooTow yYCax ocon
(xyumpxminan, 6anranumH

FraMLLUMI, JaKH F3X M3T),

» TapHbl 6ueT xangax yeunH
ocon (33pnar apaaTaH, ambTag,
panpax) 33prumH 6artaagar.

OcnbiH  ynMaac 6ue bHangapaa
r3IMT33X, rap xefiee xyranax 33praac
YYB3H  XejenMepunH  4Yapsapaa

anpax<, TyXauMH XyBb XYH ©©pPMWMH
3PYYN M3HA33P XOXMPOOJ, 30rCOXIYH,
T3AHMM r3p 6ynuiH ruwyyg, caTtran
caHaaHbl XyBbjJ, [aBXap Xsmpang,
epTaer.

MY 3H-niin Xampaibin yea xapuy YA y3yYI0X VieMeHTyya

2. Xapag eopuiH
XYHMH 4anan Mexec
Gafean ragHaac

TYGnanuyaa aaM#nar
aBax

Xsmpang, opyym« 6y# yun ssgnyyabir
XYH Byp xapunuaH agunrym XynasH
aBpar. 3apMM HAr XYH Mall MX ryH
FYH3rMM TyXaWH YMN [BASbIF XYN33H
aBy 6Garxap eep HIraH XyH TyXxawH
yun sepang 3eBxeH 6ara 33par
LIaHanax 3CB3aN SIMap H3araH ceper
Xapuy YMngan orT Y3YYN3Xrym o
Toxmonpon 6anpar.

3. XAMPanT ye TOXWOX0[ IHIXYY
YPLOYKMNAH CIPrUANax apra
XIMKIZ Hb Xapuy yRnAan
YaYYNIxag YMmaraana,

4, XAmMpanT yin ARANLIH
AapaaYHOICHHUA HHArIMNar

BOPUAH XYYMH Yaanaa
Baxsyynax Tanaap axunnax ye
HpAaar.

CaTran 3ynH xyBbg, xaMpanTan banraa
XOXMPOrYMao[, CITF3M 3YMH TyCnamiK
Y3YYN3XMHr XxsamparbiH C3Tran 3acan
rapar. DH3 Hb ANaHrysia MaHal OpoH
6onoH 6ycags OpHbI XyBbg ©CBep
HacHbIXaHfd,  MX33p  Toxuonppor
Y33rAan tom.
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XaMpant yuMn SBANbIH eBepMmel
LIMHXKYYA.
XampanT yun sBAfyyA, Hb HUMIMMMH
CITran 3yMA, Xy4TaMrasp Heneenper
bereep, [apaax OHLJIOr  LUMHMKMMII
aryynpar.

[3H3TMMH, XyuTan,
*  Tlap3 xoxmpon mxTan
XYHUM 3HIMMMH ambppanbiH  X3B
Masraac xaTapPCaH,
CaTran caHaaHp, Xy4Tan Heneenen

Y3YYNC3H,
BynruiH  60noH  xyBb  XYHMM
anvBaa 63pxW33anTaN acyyasbir
L0AaBaH Tyynax Xy4, CI3TranMiH
T3HX33, YaABapPaac X3TIPCIH
6ampar.

XaMparnblH Henee Hb YWN SBAfbIH
YYCC3H 3X CypBamk, TYYHMM ULap
XYP33, YPramknax XyrauaaHaac
MX33X3H Xamaappgar. XsampanT yun
ABOMbIH  LIANTFraaH Hb bHauranuiH
FSH3TUMH Y33ranasac 6omK YyccaH
TOXMOMnonA, yp Henee Hb r3H3THMH
TOOLLOONOOryM OfOH ceper yp
paraeapyyn (yxan) wuxtan 6angar.
Xymyyc 6anranuiH raH3THMMH XYUYMH
3YMNC-TaMLLMIT  Y33rgjuMmr  XynasH
3eBLUOGPOX XaHAmnara [aBaMramncaH
6arx 6a YYHMIr 30rcoox, TyXakH
y3aranuur xyummr 6aracrax 3cBan
30rcooxbir Xycax yepss 6ycapbiH
TYCNaMMXMHr XYCA3r, rynaar.

CaTran 3yMH yp Hemnee ragart xaMpant
yHn sBganaac yymantan 6ue XyHuM
TaHMH M3[3XYM Mpouecc, CaTran
Xepnen, 3aH YWnA eepunent rapax
C3Tran 3yMH YMI SBLbIF Xamaapyynaar.
Huwes Hb: Xxyumpxuunang, epTceH
XYYXA3[4 TaHUH M3O3XYHMH XYBbf, XYHHM
Ol TOrTOONT, aHxaapan TeBnepent
MYYyAax, C3Tran XepafienumH XyBbf,

6anHra ymnax 3CB3aN OFT YMNaxrym
6arix, amMpac Tyrwyyptan 6onox, 3aH
YWUINMHH XYBbJA, XYMYYC33C XOHOMMPOX,
Ayyraa Xxypaax 33par eepunent
rapHa.

XaMpan ramuwruiH yen amb Hac,
30, XOPeHre ambXXMpraaraa anpcHbl
papaa LWMHI3P 3xnax byxui N
3YMIMUI 30XMLYYNaxag Mall Xxauyy
6onpor. TOMOOXOH xsMpanT ywn
SBANbIH Japaa Oyloy Mmaw  onoH
TOOHbl XYMYYC ©PTeH amb Hacaa
anpa, aMb YNAC3H XYMYYC aMbp,
YNA3XMHH Tyng 6ue 6ueH3s TyLumx,
6ue 6nepss Tycangar. DH3 Hexuen
flax apraryM XyYMYYC XOOPOHAO0O
IBASNAIH  HIFAIK  B3IPXLWIINMMH
acpar xamTpaa 3orcox 6Honpor.
Famwmr xsmpant yun segan 6oruHo
xyrauaaHg, 6omk eHrepexep, caTran
caHaa c3Tran  3yMH eepunent
Hb XAMpPanT yWn sBoan Yypaad
YPram«uncHaac 6orMHo  xyrauaaHg,
6onx eHrepger.

XgaMpan, ramwruir paBaH Tyynax

yagBap 6a C3TranMMH  T3HX33TIM
6ananbiH XY4YMH 3YMAC
/ny‘-IVIH X3BMMH ambppan )

Hb HYPaH YHa)»X CYMTrarAcaH Y
OYXHMHI LUMH33P 3XM3X, X3BWMH
ambApanaaa 3praH opox 4afBapbIr
paBaH Tyynax Yageap /Pesununc/
6yoy CITraMUMH TIHXI3 r3A3r. DHI
ounronTeir 6up, x3B3HA33 Oyuax
OpOX Y r3XK HIPN3A/r.

CaTranmmiH  T3HX33 r3O3r Hb
ambgpanbiH  TaHUBAPTaKM Hangan
anparpax  yeg  YYCC3H  LUMHI
Hexueng [M[aaH 30XMUOX XYHMM

\TGPG]‘IXMMH HYaaBeap oM. J
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HUMrMuiH,  HUMMram-caTran  3y#H,
6MONOrMMH 33P3ar Mall OfOH XYYMH
3YMNC Hb XYMYYCT C3TF3f  3YMH
6ornoH 6ue MaxboguHH  XyBbp,
acyypan 63pxwWwaanyyatam Tynrapax
YEA33 CITranMMH TIHX33, TIBYIIP
rapraxag, Heneenger. CaTranumH
TOHX33T3M bampnaa  xagranaxap,
HUMrMUMH, OMONOrUMH, C3Tran 3yMH
XYYUH 3YMINCUMH FYMLITI3X YYP3r Mx
bereen, 34ra’puiHr xamraanantbiH
XYUMH 3YMnc raxk Hapnagar. Map 6yn,
HAMFMMMH  Xapunuaa, Ync TepuMH
6opnioro, ynamknan, CO€n, LUaLIMH
33par Hb 6yrg, xamraananTtbiH XYuYWH
3YMNC FOM.AaBaH Tyynax 4agBapTaM
CITranuMH T3HX33Tan bonroxk Hanraa
XYYUH  3YMNCUMr XamraananTtbIH
XYUMH 3yMnc rax 6ac Hapnagar.

DArasp Xy4dH 3YMNC 4apBap Hb
CITraNMKH XAMpPan, YW rawyypnaac
rapax xyrauaar 6aracrapar. [ap
6ynTan, xaMT  oOnoHToN  Barx
XanamMxmImK, XxanamxknyyncHaap,
©epMMH €C  3aHWMN, Yynamknan,
WALLKMH WYTN3r, ync TOpWMMH Y33n
cypTang MTrax MTran YH3IMLUMNAT3IM
6alix 33par Hb XamraananTbiH XY4WH
3yHnc xanbapyya, oM.

FamwrniiH yens rap 6yn,
K OnOH HuHT, baraapaa
’ 6aviBan faBaH Tyynax
4a/4Bap Hb raHUaap
baricHaac X34 AaxvH MX

Gavigar
FlamMwrumH  yep,  TycraM  xanamK
YMIuMnras xapary3atan  bavpar
6ynarT XxyyXayya, ©Hoep HacTaHryyn,
XOMKMMMH  63pXWa3anTan  uprag,

3PYYN MIHOMMH XYBbj, 4aABapryM
CYN XYMYYC, H3H fifiyy Mprag opaor.
XYYXAMHH XyBbg, CITF3M XOANeNMHr Hb
TOrTBOPIKYYnax, HacaHg, XYpP3ar4ygmiH
xapaa xsHantaHp, bavnrax, rap
OynuiH  xypasHg 60noH  ragHbl
OIMXKNIr Tycnanuaar Xyprax 33par
yyxan anxamyygabir XWMMX X3P3rTaM.
bup yyHuir papaa papaaruiiHxaa
C3[B33P OPrexXyYynaH aB4 y3H3.

" BM 2 JAXb YOAATAA )
AMbBJAAPY BAUHA!

Hananxyy 45 HacTaW Laxunraatbl
uHKeHep. Tapasp 1995 oHp
axknaap xepee sex bainraapg 3am
T33BPMMH XYHO, OCONA, OPCOH.
Har capbiH papaa yxaaH opoxop,
T3p33p 2 xemnee TaupyyncaH
TaxuMp AyTyy xyH 6oncoH 6annaa.
TyYHUM XyBbf, aMbapanaa AeHrex
3XN334, YPMMH 3ynaW YH3pPnaag,
rypaexaH »wun 6omx baricaH 6a
3XH3P Hb TYYHMHI XasK sBaxapg,
T3p33p 31 Hactan bavicaH. Tap
YEeL axnaa XMMX  4apaxrym,
XaMpTad XYMYYC Hb OpXxMop,
aBaxap, 6yx 3yMng mawu ux catran
caHaaraap yHacaH. TyyHun Han3 b
TYYHA ambgpangaa faxvH xenee
OMX, ambgpanbiH  WO3BXMUTIN
6onoxol, Hb Tycamk  Taxup
LBYTYY XYMYYC Oy XuixK 6yTaaxk
6onpor Tamaap  KMHOHYYAbIr
Y3YYMK, Taxup AYTYY XYMYYCT3aM
YYN3yymK ambApax MTFafmir Hb
C3pPraax erysas. [apasp opoo
©epUMH rapaap AypTan 3ymnas

XMMX, amMbgpangaa Maw  mux
c3Tran  xaHranyyH, 6ycappaa
ynrap xuwas 60ncoH My>kaaH
XYH FOM.

AU J
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TyxanH ramLurmmH 6ampnaac
WanTraanaH Xx3paru3sHui cypanraa
XMMX  3Arasp  XYMYYCT  X3PX3H
faX HWUMMAIM CITraN 3YMH A3MXKNAr
Y3YYN3H Tycnax, X3H saXX aKunnax
33pras Togpyynax Xx3aparTam

HAUISIM-CITIIN 3YHMH [A3MMKNST
X oY B!

MoHronuyyn 3pT A33p yeac smap-
uar yegn 6ue 6ueHss ag matepmarnbiH
6GONOH C€3Tran caHaaHbl OfIOH TarbiH
O3MMXKM3MMHAr  Y3YYIK,  HIMHMMra3
X3LYY YL AIMMKMIK, XKapran 30BfOHr
Hb XyBaanuaXX ambpapcaap MPC3H.
DH3 ynamxknan MaaHb A3MXMHH arb
4 ync opoHp, 6anxryM HaHgMH 3yMn
FOM.

Tuimasc 4 “AWn XYHMHM amb
H3r, caaxanT aunblH caHaa Har',
"TanxnyyH sBaxap, TIMI3raap

TyCrnacHaac T3BA3)K sIBaXag, TIBHI3P
Tycan” 33par ONOH cakxaH 3YyHp

(XYBb XYHWMM  €3Tran  3YMH
60Mnoos, HUMrMMHH  X3P3rL33HMM
Tanaapx H3raH UOrL, OMMAronTbIr
Hurram-catran  3ymMH  pamxknar
raH3. XOOpoHApIH Xapunuaa, rap
6yn 60MOH HUMIMMMH Xapunuaa
xonboo, HUWrMMMH YH3T 3yMn
\60110H COEn 33PruMH LLOTLL FOM.

DH3 Hb XYHWM C€3Tran 3ymH HornoH

HAMFMMMH ~ X3MMXYYPMMH  H3r  Hb
Hereefee Heneenex XOOPOHAbIH
XapunuaH XamaaprnbIH Tyxau

ounnront. CaTtran 3yMH XamxyypT bue
XYHUM B,OTOOQ, CITr3aN Xeanesn, caHaa
6ogon, magpamx 6onoH raprax
6yr xapuy yunganyys (6aspnax,
OPSMX, FYHWUrRax rax mart.)

Yrasp YP XYYXA33 XYMYYXYYN3H,
©Heer XypTan faMXyyrnaH MPCaH apa,
TYM3H 6annas. DHaxyy ynamxknant
TYCnamMX [3MKM3M  MaaHb ©Hee
Yen HWMMramM-CITran 3YMH [3MXKNar
X3M33H HAPNaraax 6omkaa.

Huiram-catran 3yMH [3MKNAr Hb
XyBb XYHMM HMMIram 6GOMoH caTran
3YMH X3P3rL33r XxaHraxag, YMrnaracaH
O3MXNarunMH uyory, xanbap 6Gereep,

ypbauMnaH C3PrumMnax 6onoH
aHaraax /HexeH CIpraax apra
X3IMKI3r aBy sByynparaapaa
OHUOrTOM. YpbAuunaH C3pPrumnax
r3A3rT C3Tr3UMMH  3PYYN  MIHOMMH
acyyanyya, YYCax HeXLenmur
ypbauMnaH TaHbX, MNPYYMK,
T3Ar33pT  63nAC3H33P  3pCAINUNr
6ypyyngar. XapuH aHaraax ragsr

Hb XyBb XYH OOMOH OMOH HWMT3A,
C3Tran 3yMH acyyanyya/xsmpanaa
30xuUyynax Oo0mnoH TYYHWMHMr smxk

rapaxag Hb Tycanpgar.
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MaragrynTyxamH XyHuMacyyanyyn,
Hb XsIMparnbiH Heneenen
6OMOH F3H3TUMH  LLOYMPAONOOC
YYA3INTIMrasp  JaxuH  C3[P3X,
H3M3rgax TOXMONAONA, YYH33C
XaMraanaxap, TYYHWMMr  paBaH
Tyynaxag, HWMWUram-caTran  3YMWH
O3MXKMAr @epuMH YYpraa 6ypaH

/OJ'IOH YncbiH YnaaH )
3aranman, YnaaH xaBupraH
Cap XonbooHOOC OfoH HUMTAR,
TYNryypracaH HMHMramM-c3Tran
3yMH Tycnanuaa oponuoor
O3MMKAIr. DH3 YMN a)kunnaraa
Hb XYH eoepuiree 60mnoH
Oycabiraa [O3MXKMXK, acpaH
XanamxurncaHaap eepTee
MTF3X MTI3MMHAM  HIM3MAY YK,
eepuiH Heeu, bononuoor omkK
xapaxap, Tycangar racaH caHaaH
033p cyypungar oM. ODH3 Hb

TyXaWH XyBb XYHuHr 6oroH
OYnNruMr xaMrumH 60MoMMKUT,
3eB "separ” apra 3amaap
C3Tran 3YWMH XYBbA, 3Araax,
HOXOH C3Praax, ©epCAMMHX
Hb  4apBapyymAbir  C3Prasx
TYYHUMr33 6aTxKyynaxap,

Tycamk, MP33AyMHX Hb Tanaapx
UTFANUME gaxuH 63narnagar.

FYMUITraaar. DHIXYY YypbAuyMnaH
caprunnax 6onoH aHaraax apra
X3MMX33 Hb LIMH3  XAMParnbIH
Hexuen 6anpgan 60noH Mp3aagyHH
ambgpang, Hb Toxuonpox 6onox
63pXL33nY Y auIr CITranumH
TOHX33TIUr3I3P  [ABaH  TYyymx
rapax 4apBapbir HIM3rAyynaxapg,
Tycangar.

é XsaMpansir gaBaH Tyyhnaxaj )
cypanuax Hb

Ex

X O yHrapan
“‘j OoxXuH YBC aumart
" TOPCOH. 3yn
6oncoH T3p esen
~a® 6yxuiM N epTeHL,
T3P UMradpPa3 ©epuUNergceH  MaT
TYYHA caHarppar. Tap eBen TyyHuM
amMbpappar CyMmaHf, Hb OfIOH Man
YP3raaXk, rap OPOH Hb MYYAAXK,
MarnblHXaa apaac IBCAH HUM33H X3A3H
XYH amb YP3racaHuMM JOTOP TYYHMUM
ar4, AyY Hap Hb aMMa angcaH. T3gHuM
rap 6yn rap opoHryM ynacaH.

wl el

"Llar ypramx TYYHMMI 3r4Tam Hb
xonbootor 6ognyyp parapar 6annaa.
TyyHUM 3r4y LacaH LIyypraHg xenme
Hac 6apcCHbIr, TYYHA, SMap 4 Tycrnamix
Y3YY/mK 4apaarym 33prumr  caHax
TycaM 3n3r Hb 3MTapgar. Tap yepq
TYYHA, TyCnax, 3r4vmr Hb aBpax X3H Y
6aviraaryn.”

OroyHrapan  6on  MoHronbiH
YnaaH 3aranmaMH  HUMF3IMM3raac
TYCNaMMMHAI aBCaH ONOH XYMYYCHMH
Har.  Xyyxgyya 6onoH  HacaHpg,
xyparumg 6yrg xoopoHOQO0O H3rgaXK
TOrMOX, LYYIXK, 3ypXK, OM
H3X3, XOOMnm XMMX, LUaawmnban
©OpPCAMMHXEO CITI3MMMH LUaHananbIr
XypTan xyBaanugar 6ancaH. DHaxyy
HAMFMMMH ~ xapunuaa xonboo  Hb
angcaH MagpaMikasd Byuaaxk ornox,
3BA3PY CYMACIH 3YMIICMMI  [axuH
xamtpaa bHocropgporoopoo  pgasyy
Tanyyg uxtan. OtoyHrapan xanaxgaa:
"prasp xymyyc 3H3 6yx eHrepceH,
X3Uyy Aypcamxyyauur 6ara 4 6onos
MapTax, Tap Byx Xx3auyy empyyamuir
0ABaH rapaxag TycancaH "

FOM
FIX33.
A8 J
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Turmaac HUMrIM-CITIan 3YMH
O3MMKN3rMHr XsIMpang, epTCeH XYBb
XYH, 6ynar 60foH OMOH HUMTIA,
ambgpanbiH anvBaa 63pLuX33nTaK,
aroynTaM, sMapy XYHL HeXLenTaM
Tynrapaxapg, TYYHWHr gaBaH Tyynaxap,
Tycnax, maragryM gapaa papaaruiH
XAMpPaNnT  yuMn  aBAJlyyATaum  HYyp
Tynaxag eeprtee 60foH epTceH
XYMYYCT TYCNamK GIMMKMAr Y3YYMK
yappar 6bonroxop cypanuyyn, XyBb
XYHWMM YapBapbIr HAM3IrAYYNA3r33P33
6ycap  yWn  akunnaraaHyypgaac
snraatan 6ac pasyy tanTtan 6arpar.

flaraaf HUMraM-C3Tr3J1 3YMH A3MKN3T
X3P3rTan B3!?

XaMpanyyg, Hb MX3BYM3H XYMYYCHMH
ambppansbir OrnoH xan63pasp
cyuTragar. XyMyyc xsamparbiH yepn;:

*  XaMmruiH okpbiH 6onoH xanpTan
XYMYYC,

©epuiH ambppangaa 6Honox
MP338YMA33 UTF3X UTraf,
CaoTranuMH  T3HX33, CITr3NUMH

M30P3MXK Xe[enreeH,
TaB Tyx, 6asp 6asicranaH,
2p, xepeHre,

*  OpoH banp 33pras angpar.

3apvmpaa 3H3  6yrgmHr  HaraH
uar xyrauaaHg angax Hb XypTan
6un. XampanTt yWn sBpang e©pTCeH
XYMyycaac ragHa 6oncoH yun
ABOJIbIF HYA33P33 XapCaH XYMYYCT u
MOH agun xsMparnbiH Hexuen barpan
Heneenpger. TagHuM rapraxk 6yn
3aH yHnurH xanbapyyn Hb TyxawH
XSIMpPanT yHn seaflyypaac xamaap
anraatam 6amx 6onHo.

4 Humiram c3tran 3ymH

AIMMN3MMHH YKMLLID

6onoH 6ycap,
3ypaHpg, epTCceH XYMYYC
30XMOH  BauWryynantram  yun
QXXMNNaraaHaac  HMMIr3M-C3Tran
3YMH [3MXKMNIMMMH  aBCaH. JH3
TOPNMHUH A3MMKNAT Hb XYMYYCHMI
X3BuiH 6Ganpanpaa 3praH opox,
©epUMH  ambppanpaa  3prax,
MTran, HamgBap OMK  aBaxap,
Hb Tycnax 3OpMNroop 30XMOH
6avryynnarggar. Hunram-catran
3YMH O3MXKNar XyH Tyc 6ypTan
H3r OYypunaH akunnaxaac Mnyy
6YNnrasp Hb aXKMMNax Hb XaMruiH
30B apra 3am bangrumH Kuwas
60ncoH.

OtoyHrapan

Mamwmr xsampanbiH
OynruMH  30XMOH
OpPX XamTpaH aunnacHaap uar
xyrauaa X3MH33p4, 30rCOXrym,
6ue 6MeH33C33 CITraNMMMH  TIHX3II
aBy, [O3MXMH aXXWUnnak, ambppax
yXaaHpa, Ccypanua, XamTbiH YHn
axunnaraaraa 63x>KyyncHasp yM
rawyyraa xypAaH mapTarHagar. JH3
HuMram-catran  3ymMH  B3MXKNarmmr
aBy Balix sBLAAA TYXalH XYH ©epTee
bonoH 6ycap xymyyc cTpeccT
OpOX, YM rawlyyp aBTax yep eepuiH
HeeL, 6ononuooH A33p TynryypnaH
Tycnaxap, cypanuaX, MeH HUUIMUMKH
3HMMMH Xapunuaa XxonbooHp 3praH
Opox Hb XypaaH 6anpar.

YeéA XyMmyyc
6anryynanraHg,

DH3 yTraapaa HMMIram-caTran 3YMWH
O3MMXNAr Hb XYMYYCT ©epCcAMiH
ambgpanbir pgaxmH 6ocrox, eepTtee
MTF3X  MTFIMMMT  H3MIMAYYN3aXa4
pamxnar 6ongor. Xymyyc 3garasp
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30XMOH 6avryynantram yun
aXKunnaraaHg, HargaX 4apcaHaapaa,
0epee ©epHUHXee XYY33p A[axuH
xen A33p33 60cox, X3BWIH ambgpan
opoxop, Tycnax 3XHWMM  anxambir
XMMO,ar.

HuMram-catran 3yMH [3MKNAr Hb
onoH xanbap, Tepentan bHarpar.
3apum YULLIIHIIC AypABan:
XSIMPanbiH [apaax YeuWH caTran
3YMH aHXHbl TYCMaM> Hb FaMLLMIT
OpPTCOH XYMYYCHMMI TaMBLUPYYNax,
Apunuax,  TIOAHMMI  aHxaapanTau
coHcox, Tynrapyd 6yn acyyanbir
6ynraspas  Apunuax, 3esnengex,
6re 6ueHUNx33 acyyanbir COHCOX,
A3MMKN3r y3yynax HOXLMMM
6ypayynax rax mat. MeH HuHram-
CITran 3YMH [3MXKN3r  Yy3yyngsr
YMNUUNTr33HUM raspyypaap opox, yun
a)kunnaraataM Hb TaHMNLLAX, Xampang,
OpPTCOH XYMYYCHMMH C3Tran  3yMH
Xapuy YHMNNyygA3A, XsHanT TaBuX,
Wwaapgnaratan  rasap,  XymyycT
M3pPraXKnuMH XYMYYCHMH OpPOnL0o0,
TYCNamMXaap XYYMHr HIMIrgyynasx,
XK ByM arknaacaa TypLUnarakuH
cypanuax, Ccypryynbg TeBT3M YMn
awunnaraaHyyn, 6yry Xyyxayya,

HacaHpg, Xyparu1papg, 30puHyncaH

Cyprantyypn, apra X3MXX33HYYAMHK
30xMOH Barryynax 33praap seargaar.
FamwrumH 6yc HUArMMHMH  X3BMMH
ambAparnbiH  Yef, HMMram- C3Tran
3YMH  O3MMKN3rMMr 3MIrTINYYYA,
xyyxayya, 6onoH 6ycag amsar
OYNrMiMH  XYMYYCHHMI  XYUYUPXMMNaN,
papnan  Mermknereec Xxamraanax,
T3A3HA, TYCAMXK A3MMMXIL, YMIN3A3rT.
DH3 Toxuonpgonpg, atoynryu Gangnbir
Hb XaMraanax, cyprynb anaap
xaHraxag, 3yy4nax, 6onomton 6on
T3AHUNI ©OPUMH LUALLIHbI €C 3aHLUMbIM
rYMU3Trax Hexueneep XxaHrax rax
M3T OfH aXXnbir 30XMOH Banryyn
6onHo.

HUATSM-CITIIN3YHH ASIMIKNSTMHH
X3P3rua3

Xsimpang OpcoH byloy xampant
Hexuenn ambpapy barraa xymyyct
XapunuaH aguirym xaparyaa yycasr.

Yycu 6y xapary3sHyya Hb XAMpParblIH
Hexuen 6avpgan, OPOH HYTIUMH
3aH 3aHWMN, Yyrnamiknan, Hexuen
6ononuooHooCWanTraanaH xapmruaH
agunryn  bampar. Xymyyc epep
TyTampaa maTepuannar xapary3aras
XaHraxap, aHxaapaap, HUMM MUMH
BGONOH C3Tran 3yMH X3Paru3sHyyna3
mapTcaH 6arpar. TUMMI3C HUMIraMm
C3Tran 3YMH [O3MXKN3r  y3yynard
eepHiH 60MOH BycabiH HAF3M C3Tran
3YMH  X3paryaar TOLOPXOMMXK,
XaHraxblH Tyng, aunnax Hb dyxan
tom. HuMram-catran 3ymH B3amxknar
erexef papaax [OOPBOH TYBLUMHI
mepgner 6onrogor.

1. AHXaHLWAaTHbIYHNuunras baaroynrym
6angbIr XaHrax  O3MKNAryyA,.
XYMYYCHMH CanH calxaH ambAapax Hb
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©OpPCAMMH YHAC3H X3P3rL3sHYYA33
30XMCTOM  X3IMXK33rasp  XaHrax
yapaxk barMraa  3caxTaM  WyyA,
xonbooton. YHAC3H  X3P3ru3sHpg,
dPU3MONOrUMH X3pary33 bytoy
XOON YHA, L3B3P ycaap XaHrargax,
aroynryn 6angnbiH x3pary3s bytoy
3PYYN M3HOMMH YMNUYMNAras aBax, Tas
TyXTanm ambgpax 33pruur HartaaHa.
DHA, HUMUIMIM CITFaN 3YMH A3MMKNAr
Hb aHXaH LWATHbl YMAYMAraar asax,
aroynrymn 6ampgnbir 6yppyynax, opoH

M3PI3XJIMHAH BYC
r3XA33 FYH3rMHAPYYN-
C3H A3MKN3r

I'3P BYJ1, OJIOH HUATUMH
A3MMNIr

AHXAH LUATHbI YANTYUAT33, AFOYIITYH
BAMANBII BUA BOJITOX

Haripaap xaHrax 33par a<sbir T3Araap
XYMYYCT XYHOITF3MT3Mrasp XaHOaxK
ryMU3TraX3f4, HeneennumMH KOMMAHWUT
arKnbir 30XMOH 6anryynaxag,
YUrN3H3.

2. OnoH HuUT 6BomnoH rap 6ynunH
namwnaryyn. Leexyynas, raHy
H3r33p33 yNAC3HXYMYYCONOHHUHUTUMH
60oMnoH rap O6ynuMHH  BIMKNArMUr
aBax xapartan banpar. DH3 TOPMMIH
O3MXKNAryyA Hb T[3H3TUMH atoynpg,
OpcoH, rap 6yn eepunH 6a onoH
HUITTIN xapunuaa xonboo TacapcaH
ven waappgnaratai. Huiram-catran
3YMH A3MXKN3rMKMH YYP3r Hb 3H3 yep,
rap 6ynuiur Hb 3P3H CypPBaMmKMMK
OMK ©erex, M3A33MN33P  XaHrax,

HUMrMUMH xapunuaa xonboo 6Hyroy
anMn caaxanTtyygramraa xonb6ooTtou
6anx, XaMTbIH xepenmepumnr
63X)KYynaxapg, Tycnaxag, OpLUMHO.

3. 3opuntor O3MXKNArYYA,.
30PUNTOT [3MIKIMMMH CyprargcaH
COM, akunTHyypn Xypragar. DH3 Hb
WyynA HMMIIM-CITran 3YMH TaaTau
6ananbir  aHxaap4, TYYHMMr  6un
6onroxon, uurnaHa. HumMram-catran
3YMH A3MIKNIrMMH 3H3 Tepeng X[OXB
OOX-biH xapBapTal, XYYMPXMMNANA,
OPTCOH XOXMPOrYMp, 33P3r 3IM33r
6ynruiH  xymyyct 6ogut  6angnbir
XYN33H 3eBlUeepY, C3Tran 3YWH
XSIMpanbIr paBaH Tyynaxag Tycnax,
Heneenex yMun akunnaraa 6arraHa.

4. Tycranymnumnrasuyyn,. MNupamuapiH
XaMrumMH  p3348  xacart  Hanpnax
3H3 TOPNWMH YHMNYMAr33r H3M334,
XYH x3uyy 63pxwasntan Tynrapu,
eepcaee YYHMIraa faBaH Tyynaxap,
63pXLWL33NTaM barraa xymyycT
3H3IXYY TYCram YMRUYMIrasr Xypragar.
DHMMMH  3MH3NMMMH  YMIYMAr33HA,
xampyynax 60MoMMKryn, CaTranuiH
rYH XsMpang OpCOH CITraLMMH
©BYTIM XYMYYCT Y3YYN3X HUMUraIm-
C3Tran 3yMH A3MKM3r Hb C3Tran 3yMH
3CB3M C3TraL, 3acfblH M3PraXKNUHH
TOBLUHMM YMNUMAra3 Luaappgfarartam
6onpor. DH3 TOXMONAONA, MIPr3LLC3H
Tycram mMapra*knuid banryynnaryyp,
M3PraXKUNT3HYYA, HUMraIM-CITran
3YMH A3MXKNIMMMUI Y3YYIH3.

AXXUINTAH COU-UMTCYPTAX Hb

Xymyyc xauyy uart 6ue 6uepss
Tycnax, xanamknax, 3eBnex
33prasp [A3MXKM3r y3yymK uvappar
Y4 HMMMIM-CITraN  3YMH  O3MXKNar
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Y3YYNax cyprantaHg xampargcHaap
CON 60noH  akunTHyygp, T3OHWMUC
QXun Yypraa ryMuaTraxag Hb H3H
X3P3ru33TaK 3apUMYYh, apra TEXHMKT
cypanupar. Hunram-catran  3ymH
O3MXKN3r Y3YYN3X rapblH aBnarbiH
3opunro 6on  TagHuMr  papnara
TypLnara 333MLUYYM3X, M3ANaruur
OPreXyynaxyp AYT3M  YMNYMNras
Xyprax ssgan tom. [ammr xampanbiH
X3MMIIHIIC YN LIAnNTraanaH smap-
Hexueng rap OpHbl ram TYMM3p,
XYYXBUMMH  XYYMPXMMNON,  A3NXMH
HUMTUMI XamapcaH rasap xepgnent,
XanpBapT ©BuM,Taxan, yep 33par
acap TOM ramwwmr 4 bancaH
HAMFAM CITraN 3YMH O3MXKMSr H3H
X3pary3aTan Tycnamx banpar. Anb
4 TOXMONAONA, 3H3XYY rapblH aBnara,
cyprantaac oOmX aBCcaH M3Anara’
awuntHyyn  COM-yya  awmrnaxk
O3MKNAr y3yyngar 600X Hb Yyxan.
MeH  aMbppanbiH  Typlunarartam
6yroy xsampanbir 6ue caTranaspaa
M3[3PC3H, TyxalH Hexuen bangnbir
[0aBX YapcaH "“6antrantan” xymyyc
HAMFIM-CITIAN  3YMH  A3MMKNITMMr
y3yynax ssgan anbar 6anpar.

/CaﬁH AYPbIH Ma3BXxMT3H (CAOM)

SImapBaa HaraH 6auryynnaryyp,
xapbsanargax»X HWArMMMH  CakH
CalXHbl Tenee ©epuHH XYyCan
COHMPXOMNOOP LAmnMH Xenc, LWaH
Xapamxx Xapransanrymrasp
otoyHbl Honoop 6uemnH  xyd
xepenmepee 30puymk 6yin xyeb
XYH 60noH 6ynar Xxymyycumr
X3MH3.

é boaut ambapan p33p...

... 34ra3p xymyyc bycag xampang,
OPTCOH XYMYYCT3M MNyYy BOTHO,
UMH CITraMMMH XONBOO TOrTOOXK,
T3A3HA, XYM33H 36BLUeepernex,

XYHON3MAC3H  XyMyyc  6aix
yappar.
4 CAHAMK:

CalH pypbiHXaHbir 6akryynnarbiH

YHMN  @XunnaraaHbl  OHLLIOrooc

XaMaapaH:

»  CalH AypbIH MAIBXMTIH

»  CalH pypbIH aXkunTtaH

»  CaliH [AypblH  M3Pra)}MNT3H
r3) Anraatam H3pPnax Hb GuM.

CaTran 3yHH yp Henee ragart xaMpant
YMn siBganaac yygantan 6ue XyHuM
TGHMH M3A3XYM MNpPoOLEecc, C3Tran
Xepfien, 3aH YHng eepunent rapax
C3Tran 3yMH YMN SBLbIM Xamaapyynaar.
Huwss Hb: XyumpxuHnang epTCceH
XYYXA3A, TaHUH M3O3XYMH XYBbJ, XYHHM
O TOrTOONT, aHxaapan TeBnepent
MYYyAax, C3Tran xepfienumiH XyBbp,
BanHra ymnax 3CBaf OFT YMIAxryM
6arix, aMpac TyrwyypTtan 6onox, 3aH
YHMIMUMH XYBbA, XYMYYC33C XOHBUMPOX,
Ayyraa Xxypaax 33par eepunent

rapHa.
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HWHram-caTran 3yMH A3MMKASM Y3YYnaX
M3Pra)XNMiHH 60NOH caMH AypbIH Gar

Y3H-uiH anbaH xaaruma Hb 3pyYyyn M3HAMMH QXKMN4YMA Hb

( |

Tycnax, AIMMKMX YHN | XAMpanga epTceH XYH amp, sapantau

AXKMNNaraaHyyabir 30XMOH 6alryynx, | sMH3IM3rMiH TYCnamMX YHNUMAras y3YYIK,

TYYHA XAHaNT TaBbX, maapnnaraTaﬁ

XYH amblHXaa 3pyyn 3HX, CaWH CanXHbl

rasap Hamant 34 3YMNC,  XYH| 1onee TaHrapar epreceH 3MHIMMMIH 3md,
XYUYMHF  MAF33A3F E€PeHXMHM 30XMOH -

N aXkuntaHyyn 6anpar.
Ganryynarumg,.

3eBnery1p Hb CaT1ran cyanaaymg Hb

XsiMparnbiH [apaa Xsampang, ePTCeH | XAMpanm epPTCeH XYMYYCHMH CITIr 3N CaHaaHb!

uprapag tepeec bonox banryynnara, | TauBaH TorTBopToM  Hanpgnbir  xaHrax,

XYBb XYMYYC33C Y3YYMXK OyH A3MMKNAM | MP33AYHA UTF3aN onoxog Tycnax, 6oncoH yin

TycnanuaaHbl Tanaap M3A33M3n erd, | sBpanaac eepuiree Tycraapnax, Maprax,
TYCNamd> YHMNUMNrI3HYYAMWAr CaHan | faBaH Tyynaxag cC3Tran 3yMH 3eBreree

6onrox, T3A3HO XYPrax 30puUMro | erd, Laapgnaratai XYMYYCT C3Tran 3yHH

unrnan 6yxui xymyyc. OHOLLMOrOO XMHXK, XAMpan opyyncaH ywun

ABAMbIH C3Tran 3yHH yp Heneer 6yypyynax

30pHNroop axkunnapgar.

CITran 3YUH AS3MMKN3rMMH
TYXAMU

MoHronuyygn 3pT g33p yeacas bue
6repss xapunuaH Tycnax< MpPCaH
CaMXaH 3aHLWWKMMTaN Ty HUMrIM-CITraN
3YMH [3MIKM3r MaHau ynamxknant
3aH yMNTaM HartxonbooTton ownront
6unaa. MoHronbiH ynamiknan, éc
3aHLWMIN 4 MOH agun HUMr3M-C3Tran
3YMH B3IMMKMIMMUH XYYUH YapMaunTbir
SIMarT CauLaaH A3MMC33P MPC3H.

Hulram-catran 3yMH [3MXKNar Hb
OycabiH TYCbIH Tyng, YMAYNaXx Xycan
apman3an 6bereen 3H TIPryyHg
OycabiH a3 »apran, CauH CaMxHbIr
Tenee Banx xaHgnarbir x3ngar.

MoHronuyyp 6asip xeep a3 »kapranaa
XyBaarnuaxaac raaHa ©B4mH 30BMOH, Y
rawyy, XyHg xauyy Hexuen 6anpang,
OPCOH H3rH33 Y XasXK OPXMBOIrTyM

XyBaanupar ynamxknantan. YyHuUr
MNTr3C3H OJNIOH cauxaH 3YMp Yrc

6anpar. Tyxannban: "HexpuiH
xapar 6yTBan eepuiH xapar 6yTH3",
"CanxaH CaTranuMiH Yy3yypT LwWwap

toc"”, “Llyex sBcaH 6apaac uyrnax
cyycaH waasran pas3p”, "“bynasH
ycaap yraaean xuprym, 6yrpsspas
X3ananuBan 6ypyyryn" racaH 3ymp yrc
Hb HUMIAIM-CITIAN 3YMH AIMMKNIrMUr
MN3PXMMIICIH,  ONIOH  HWMTIIPID
63pXLW33N XYHAPANMIr [aBaH rapax
€CTOMr cyprancaH cypraan toMm.
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/LUMH:-) XYH Tepexep 3prax
3aaBan  o4AOr, HYYANMMH  aun
MP3X3[, YpPAaac Hb yrtaH Tocgor,
X3H Har Hb 6ypxaH 6onoxopg,
aXkun gspang Hb Tycangar, eBuYMH
30BIOHTOM HArHMMIa3 xapX acpax
33par “Tasgax sfBaxap, T3BH3IP 4
6ornoe Tycangar’ Hb MOHroMbIH
YNamKNantT HUMF3M-CITIaN  3YMH
OIMMKMIMMUH XaMIMMH TOM, ML
IOM.

Humram-catran 3YMH O3MMKN3r
y3YYynax cau, QXKMNTHBIM
COHroxg00, T3AHWM YHIHY LUypapra
6arpan, XYPT33aMXKTaKM  axkunnax
yagBap, TaBYI3IPTIM Banpgan, carxaH
CITranTa 3enpar 3aH 4aHapTau,
xapumyunaraTtan 6angan 33par dyxan
YyaHapbIr 3aaBan xapransax EecToM.
Tycnard Hap 6ycgbir Maw  cakH
COHcoX yagpar 6arx éctom. TyyHaac
rafHa Tycnarymg camH xanamxnarima,
6alK anuMBaa 3YMNA, LUYYMIKIINTIMN
xaHgparryi 6arx éctom. Humram-
CITran  3YMH A3MKNAr  y3Yyynax
CypranTtaHp, xampargcHaap aXunraH,
CON-yyn eepcoepee UTranTan Gomx
OYY3YXCX-Hbl y33n 6apumTnanbiH
[aryy YMnuMnraaras YaHapTam Xyprax
6onHo.

Humram-catran  3ymMH  gamknarmmr
Y3YYNCaHUM a4 xonborpon, yp AYH

Huiram-catran 3yMH [3MIXKNAr Hb
XO€p TanbiH a4 xonborponTomn:

1. Huiram-catran 3YMH
A3MIKNIrUIr Y3YYmK 6anraa
XYMyycT: 30BX 3YA3PC3H yep, 6m
raHuaapaa 6w, Hapgag Tycnax XamT
onoH, xepw, bavryynnara 6akraa

4 )

U.OynamcypaH — ©px
TONrOMNCOH 3M3rTaN

Hamanr  [ynamcypaH  rapar,
am 6yn apBaH rypsyynaa, epx
TONrOMNCoH  3MarTan  bHereep,
XYYXGYYOMMH MaaHb rypas Hb
XOrKMMMH 63pXLW33nTaKn, yHapar
oBuTIN bannaa. Xyyxpyyass bara
6arixag, MMHUMM amMbpapan  Mall
XYHA x3uyy 6ancaH yeg MY3H
calH  AypbiH  MAIBXMTIHIIPII
DAaMIKYYNaH Hagan ambapax UTran
HamMpsapTan 6arx, 63pxLwaanmir
[,aBaH Tyynaxaf Hb Lar yes OfcoH
HUMI3IM-CITI3N 3YMH [IMMKNIrMUr
6anHra ysyymk 6arcaH 6unas.

....AHX xanamxnyynary 6arcaH
60n 0800 eep WKraa ambaparbiH
XYHE, HOXLOMNUMII TYYI>K sIBaa OfIoH
XYMYYCT Tycnaxbeir apmansax COM
6oncoH tom. Tyyrasp 4 Bapaxrym
MY3H-uMH MB33H T3Trar4y oHLrowm
rMwyyH 6omxk eepTanree agunxaH
fpapcaH XYMYYCT TycamkK 4apax
6arraapaa xssraapryn 6asipran
\6aﬁp.ar FOM. )

rax 6oppor Tyn paeaH Tyynax
YyagBap Hb camxuppgar.

2. Huiram-catran 3YMH
O3MMIM3MMMH  XYN33H aBd  bByM
XYMYYCT: Humram-catran 3YMH
L3MMKIIMMHr Y3YYIXK 6yH XYMYYCHIH
XyBbJ, ©OpCAMWMH ambppang, X3par
B6onoxym, M3anar, Typlnara
XYPUMTNYYnaxblH 33P3rL33, ©epuiH
portoopn, Heel, 6ononuoo, 4Yagasxva
unyy H33XK, M3 6ycaan
TycnaxblH CaMH CaMXaH TanbIr TaHWH
M3a3r33pas a4 xonborponTom.
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CaMH AYpPbIH MA3BXMTIHMMI
aXMnnyynaxblH faByy Tan:

1. TyxalH ONOH HUMTMIMH H3r X3Car Tyn
HyTar OpoH, rasap 3yuH banpLumnaa
cauTap mappar

2. ©epHMH HYTIMMH OMNOH HWMMTMMH
3aH TeneB, €cC 3aHWnMMr camTap
M3[3), TOXMPCOH apra X3MK33r
aBy vyapgaar.

CON-r axkunnyymx 6yn bavryynnara
TOOHWMI Lar SIMAartT Cypra<, Magnar
6ornoBcponbIr Hb AI3WNYYyMmK 6anx
Hb YyXasn FOM.

Tycnamd J[3MMKNar y3yynax OrloH
TOPONT YHN axunnaraa Hb Tycnary-
CIOU Hapaac Tepen 6ypuhH TYBLUMHbI
M3Anar Maprawmn waapgaar. Joopxu
NMMPaMHMAAAC Xapaxap, TyXalH A3MMKNar
aBY  XanamKnyynaruMiH — Hexuen

6anpan xM4H33H Mx ayypantam baiHa
™p Hb CIM 33C MOH rYH ryH3rum
M3AMI3r TyCcram M3pralumn Laapaaar.

XSMPATL ©OPTCOH XYMYYCUMH XIPIMLLDD UXCIX TYTAM TOOSHTIM
AXUITNAX TYCIATY HAPbIH M3OJITMMH TYBLUMH AXMX ECTOM

vl apyya soasamiin napniin
MOPTEEINN XYMy yeHiln TYCaamaa iy il

Corrun syiin 3ou0r o0, YR ST 2
SEANLE CVREAT Xavparics

VIV VIAAN XV
Byaryya, xymyyc.
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XOEPAVYIrAAP BYIIIr

CTPECC, TYYHMMT

OABAH TYYJIAX Hb

N

N

Oa3B
C3Tr3UMMH 3PYYN M3HJ, CTPECC M) HOY B3},

CTPECCT ©PTCOH YEMMH BME MAXBO/bIH BOJIOH
C3Traf1 3YUH XAPHY YHNAIN,

CTPECCMMI JABAH TYYJIAX, CTPECCT OPTCOH
XYMYYCT TYCNAX Hb,

FTAP3 XOXMPOJI, YU TALLYY '3 FOY B3} TYYHUHT
AABAH TYYJNIAXAL TYCJAX Hb

N

Y

CTPECC, TYTPAN, SM33rN3J/IMMH
TAJNTAAPX OMIITONT

30BnoH, WwaHanan 6onoH eBAenTUHH
Yen eepuiH XHaNT angarfaH ayyraa
Xypaax, yWnax, Oruom yypnax,
Byxumpaax 33prasp XyMmyyc siH3
6YpUMH xapuy yMngan y3yyngsr.
3apvMM TOXMONAONA, C3Tran CaHaaHbl
XsIMpar, Lo4Yporng Opox Hb 6un. DH3
6ynarTan TaHUNUCaHaap CakH AypPbiH
MO3BXMTIH CTpecc rax toy bonox,
6ugHui  6ue, caTran, ambgparnbiH
rapax
cTpecct

X3B MasArT ysyynax Henee,
eepunent

TeAMUUryM

epTceH yep eepTtee bornoH bycpap
X3PX3H Tycrnax Tanaap M3g3X aBax
6onHo. HOyHbl ©MHe  C3TraumiH
3PYYN M3HAMMH TyXauM OMMronTTOM
TaHUNLas.

C3TraumiH 3pyyn M3HA

Dpyyn M3HA ra3gsr  OMAronTbIr
3eBxeH 6ue MaxboguiH XYyp33Hpg,
XS13raapnaxrymrasp CaTrauMiH 3pyyn
M3HL, HUUFTMWMHUH  3PYYN  M3HA,
OIOYyH CaHaaHbl 3PYYN M3HA, r3C3H

MIYY ©PreH XypasHA, aBy  y33X
6oncoH. CatraumiH  3pyyn M3HA
rafgar OMNronTbiH XYP33HA, ‘“'XYH

C3TraumMH ©BYMH 3Mrarryn 6anxbiH
33pary33 HUMram 6GOMOH XYpP33naH
baliraa ragaag, OpPYMHTOMroo pacaH
30XMLLOXK X3BMMH aXKunnax, ambapax,
cypanuax, HuHrampg 3oxmux  banp
Cyypua 33M3H XYBb HIMP33 OPYYIMK
yagax SHX amranaH 6ampan'-bir
onnroHo. CaTrauumH apyyn MaHOMMH
6anpnbir TOrTOOXO,00 papaax
Y3YYN3anATYYyOouHr xapransaHa.
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©epuiH Tyxan aepar Teceenen,

Crpecct opyymk 6yh acyypan,
63pXW33aNyyaunr gaBaH Tyynax
yapBap,

Bue paacan 6anpnbiH TEBLUMH,
Npaapynras tenesnex 4ageap,

AMbpparnblH yTra y4pbIr YH3nax
MTF3N YHIMLUMA, YHIT 3yMn,

BycabiH eep 6ananbir xynasH
36BLUE6POX TIBYIIP,

DHA, AYPbACAHYNAH CITF3LUMMH XYBbJ,
apyyn 6anx Har dyxan y3yynsnr
Hb CTPecc, TyYyHA, Heneemx 6yn
TaanamM>Xrym Xy4YsH 3YMNIC paBaH
Tyynax u4agsap tom. Mimasc 6upg
CTpeccuMiH Hemnee, Yp pAarasap,
TYYHMMI [ABaH Tyyrnax aprbiH Tyxau
Mapnartan  balcHaapaa  @epMiH
3PYYN MIHOMMH HIM33X3H XICTMMr
Xamraanax 4yapsaprtan 6onox tom.

Crpecc rax oy Ba!

fapaag 6a poToon TaanamiKrym
HeneennuiH ynmaac 6ugHui 6ue
maxboabliH 6ONOH CITran xeanenuiH
T3HUB3PTIM 6Ganpan angarpax yep
x3BuiH 6Hanpganpaa 3praH  OPOXbIH
Tyng 6ue maxbop aBTomartaap xapuy
YMNA3N Y3YYNA3r. DHIXYY TOPOnXMiH
Xamraanax xapuy YMNAnumMr ctpecc
r3X HIPNaaar.

/CTpecc-I'ap,aap, 6a poToop,
TaanamxrymHeneeHg 6re maxbop,
6onoH catran xepneng Yycax
6yH puamonormmH  xamraanax
YMNAMMUI CTPECC I3XK H3PN3Aar.

Sepeep xanban arkun GyTaNrymrax,
XYMYYCT3/ Maprangaxaac 3xnasg,

ramwmMrtT  yun sBgantam  ydpax,
XYYMPXUMNANA, epTex, encex sppax
XYPT3M XYHMMI CTpeccT Opyymnx
6anpar.

©pep TYTMbIH cTpecc.
AMbppanblH 3pran3’aTan, TeBOrTau
acyypan 6yp 3H3  cTpeccuur
6ur  Gonrogor Xx3guMM 4 3Arasp
acyyanyyarymrasp  OnOH  XYHWM
aMbgpan yTra YyuupryM, yuTrapram
6arix b6arcaH.

XypumTnarpcaH cTpecc
(xat avaanan). 3apum TOXMongong,
CTPECCHMMH LIANTraaH Hb ambAparbiH
YPT XyrauaaHg, YPraKurcaH H3raH
X3BMMH X3MH3n 6bonpor.

AroynTan cTpecc (wok
6yroy wuoupon). bue MmaxbopgmiiH
6ONOH C3Tran 3yWMH XyBbf, 3OBJIOH,
waHananbir 6mue paaH paeBaH Tyynax
yagBaprym 60K  LOYPOX.

Ctpecc Hb 6ue maxbopgpiH 6Ho0noH
C3Tran 3yWH XyBbg, eepunent 6un
6onroHo. $map Har TaaryM 3ymn
TOXMONAOX YEn afjpeHanuH snrapd
3YPXHMM LOXMAT, LYyCHbl papant
uxacpar. boruHo xyrauaaHg wHMm
eepunent MNPax Hb M3AP3INUHH
TOrTONUOOr  MA3BXMXYYN3H  bue
maxbogmur xamraanax ‘‘sapantam
xapuy yungang” 63npgpar. XyH 6yp
cTpecct epTex 6Hanpar x3gun u
6amranb opumH, Lar yyp, ambaparnbiH
HeXUJ/1eec xamaapaag, 3ap1Mm XYMYYC
unyy wux eptaer. XapuH 6akHra
C3Tran caHaaHbl xaMpang epTex, bue
eBOeX 33prasp ypaaH Xxyrauaaraap
YPramkmnban rapgHbl 63pXLU33nMir
paBaH Tyynax, CTPeccT OpyynX
6yM acyyanbir LUMMAB3IPN3IX YapBap
6yypaar.




L CTPECC, TYYHMUI OABAH TYYJIAX Hb

(Lllou - ragHbl Heneeneneec

6omk 6yx 6ue xewmx, xengceH
FOM LUMI BONOX 33prasp raH3TUMH
fBOAND, Xapuy YMNAan y3yynax
aspan tom. CaTranuiH  X3T Mx
xeepern, baspnax, alH LOYMPHOX

33prasc  6omK XYH LUOKOHA,
oppor. LllokoHp opcoH xyH
XMpanTt yepas toy 6oncoH,

facHbIr CaHaxryM TOXMONMZON MX
6avpar.

4 "XyHp ~ 63pTcaHMM  ynmaac
YuHbatr xamar 34 3yMnas 3m
TapvMa  3MUMNrasHMM  3appang,
3apuyyncaH. lap XYPYYHbI

Y3YYP33p aXun xumx YapgBapTam
4 Taxup A[YTYY TF3Arasp axkunpg,

aBaxrym Yyu4uMp XOOfHbl MEHre
X3PX3H oMK, rap 6ynas aBy sBXK
yapaxrym 6amMx racaH aupgact
aBTaX, LlaHanMaX oOnoH Yypaa
"UHra»x ambp, sBaxaac.... rax
6op0 6annaa.

MeH cTpeccasc 6omx  caTtray

rapantai 6ue maxbopgurH eBunen
6un 6onpgor. Catray rapantai esunen
Hb [AaMMMPCaH, yAaaH XyrauaaHbl
C3Tran 30BOOCOH 6opgon caHaa,

ceper caTran xegnen 6ue maxboppiH

X3BMMH YMN aunnaraar xsmpaapar.
XaMrumH TYraaman caTral, rapantau
eBuMH 6on papant MXC3x, apbCHbI
xapwwmn, TonroM  eBAex,  yyu
HypYyYyraap eBgex, XogooaHbl XaMparn
tomM. TyyH3ac rapgHa xanuap, 4 6ac
cTpeccTtan xonbooTton Hanx Hb GuM.
CrtpeccuiH TeBwMH eHpep baviraa
ven, ambgpanbiH  63pxwaanyyamir
LaBax YagBapryM, LMH33P  YycH
barraa  TeBerTam acyyanyypgbir
WMHaB3pnax  4ageapryn 6onpor.
Ctpecc Hb 6ugHMMr e©BYMH Tycax
3PCA3MMUI  HIMITAYYIXK, ©BYHMMI
[0aBax YafBapbIr angarpyyngar.

Crpeccwir yycragar Hexuen 6angan,
XYUY4MH 3YMNYYAMMH TOOHA, epAaep
TYTMbIH KMXMWI  3YMIC33C  3XM33f,
aMbpgpanbiH TOMOOXOH YMN SBANYYA,
opHo. YyHa:

v ap 6YnNUHMH X3pYyn, XYMYYCUMH
XapunuaaHbl  §BLA@A ~ YYCC3H
3epumn, 6yanuaH,

» OHp J[OTHbI XYMYYCMMH XYHf,
©BYMH, yM rawyy

»  LLuH3 opuMH Hexueng LUMMXMH
ambgpax bytoy cypax,

»  Isp 6yn canax,

v XYYXAUHH Bypyy XYMYYXun
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»  Laraaunax, apyypan, CrpeccuiH yeuiH 6Me opraHMsmbIH
aXkunrympan, XapMy ypBan

v Xyumpxumunan, ~

»  Ocon cynpang, epTex, ©pep TYTMbIH CTpeccHuH

LIANTraaHbIr TOAOPXOMNOX H3r3H

cypjanraaHbl yp AYHE CcTpecct

epTexen, XamrmiH mux Hemneenger

Spraspasc xamaapaH 6ue  xyHui XO€p ron xyuuH 3yin 6aitHa rax
OYyTUMMH  XYP33HA, SH3  BypuiH Y3caH baiHa. YyHa:
eepunentyyn ssarpgpar. Yupyynax
XOp  XOXMPRbIr  Hb  XapransaH
CTpeccuMur  yycraxx Oyl  xyuduH
3YMICUMr CYN XYYT3M, AYHA, 33PrubH
XYUYTIM, XYYTIMU, CYMPYYN3IX XY4Tan
F3C3H 33P3rnang, xyBaapar.

»  BauranumH ramiaur,

» [ap3 xoxupnyyp 33par opHo.

- XyBb XYHMM epPTeHUMMT
y33x y33an. CypanraaHbl AyHA,
epTeHUMHr Yy33X Y33n eepgper,
anuBaap, XxaHAAX xaHpnara separ,
CITFANMMH  TIHX33,  XaTyyXKun
caunTan Barx Tycam CTpeccT epTex

3apMM  XYMYYC  MaLLl  XKMKMIX3H maragnan 6onoH  cTpeccurH
3yinaac Gomk 6aitHra 6Gyxumpax TeBwuH Hara bavicaH HarHa.
cTpecct oppgor 6alixag 3apuMm Hb
anvBaa 3yMng, XynasuTaW xaHanaar.

- XyBuHH 30xmMoH Banryynanr.
Crpeccunr yycraxk barraa xyBunH
ambdpanbiH  acyyanyyn, axun

CTPECCT ©OPTCOH XYMYYC ayaannaa Taaryu yun siBAnyygabir

30XUCTOM LIMMOBIPNINK
XaMpanT yun sBasibiH Fr3pY, XOXMpPOry 4apAarryi XyMyyc cTpeccT epTex
6orx, aloyntai CTpeccT epTex, maragnanbeir yrnam mMxacragar.

LLOYMPAONT, OPCOH XYMYYCUMH XYBbf,
Hexuen 6ananbir XynasH 3esLueepH,
MTraxag TYH xauyy 6ampar. Xymyyc
camyypd  6yanuH, Oyxumparx,
amMpact aeTax, banmarpax 33prasp
Xapuy yMngan y3yynH3. 3apum
TOXMONAONA, T3QHUM Xapuy YMNEan

Hb MUTF3XMMH aprarym, XauuH MKUrTau
xan63pasp MNpPax I3CB3N H3r epep l

TaMBLUMPY, H3r ©46pP Hb AAaXMH X3aLYY
AypCamiKaa caHax 33prasp ypaaH
Xyrauaaraap ypramkumk 6ongor.
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3aaBap: [apaax acyynTtyyabir yHLaag eepT unyy Toxmpd Hbanraa xapuynraa
COHrOXX Xapransax Toor gyrymnHa yy?

o m
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1 |Tonrol eBaex, Xy3Yy, MOPHIH BYNUMHIYY[, XOLUM¥ ©BASX FIX M3T 12134

CTPECCHMH LUMHXKYYA33C Har Bytoy xaf, xag, Hb unapy HanHa yy?

2 | SImMap Har 3yun xuidk 6anx yepas Ayycax XyrauaaHf, Hb HOM Yy,
6ycap xuix ECTOM axmnaaa caHaa 30Boop, XM banraa akunpaa| 1 2 3 4
aHxaaprnaa TeBnepyysK dapaxryn bavpar yy?

3 |Ta 3am xeHANeH rapaxaap rapnaH JOXMO CONMIAOXbIF XYMN33XK
6anxpaa TaHbl yyp xyp4 6yxumpgaar yy?
4 |Crtpecc 6onoH Gyxumpnaa TamnaxblH TYNA, MX MA3X, apxu yyx

3CB3N TaMXM TaTax 33par YMNgnyyauur xumMpar yy?

5 | Ta ampanTtbiH eppYYA3A 3CB3N1 OPOMH LLAaraap eepuiH a}kunpaaa

acBan bycap pyycrax €cTol arfbiHXaa Ayycax Xyrauaaug Hb| 1 2 | 3| 4
caHaa sosgor yy?
6 |LLleHe capean mapraalt Hb xuHMX €cTon Byx N 3yMNMIHX33 Tanaap

6oppor yy? 1 234
7 | OnoH ymn siBoan yaaaH YPrarKnaxag, TaHbl TI9BY3IP angargaar yy? 1 2 3 4
8 |Bbyx n 3yMmMMr xui>K Ayycraxaf, TaHp uar Xyrauaa ypramk 1 3 3 4
xypanuaxryn 6avpar yy?
9 | Slmap Har 3y#n TaHbl XyCCcaHa3p 6onooryi yeq catranasp yHapar yy?| 1 2 3 4
10 [CyynuiH yep TaHbl aall 3aH eepunergex yypnay 6yxumpax 1 213 4
6orncoH yy?
11 | Ta weHe pyHA c3PCaH yenass ByLaan, yHTaX 4apaxryi 3ospor yy? 1 3
12 | Ta anb Har TMMLW33 sBax 6ypa33 sapy caHapaH separ yy? 1 213 1| 4

13 | Ta xymyycuir sipbx 6arxaf, sipuar Hb Tacnax AyHOAYYP Hb OpK
Apbgar yy?
14 |bapbx 6arcaH 3yMnas xaaHa TaBbCaHaa MapTax 3CBaN raspar yy!?

MeH TenesneceH yynsanT xypan LLyrrnaaHaaa o4Mxoo MapTaar yy?

15| Ta 6ycpan amnacaH amnanTtaHgaa Xxypaxryi, amnantaacaa 6yuax
6aricaH Toxuongon 6anHa yy?

TaHbl aBcaH HUMT OHOO:

35-aac 6ara 6on ctpeccuiH TeBwmH Hara. Ta
©OpMIH @XM, ambaparbiH  OMOH  acyyasibir
30XMUYYmK 4Yagpar. Ambppansir eeppereep
XapK, MA3BXT3M ambpapaar.

35-42 oOHoO aBcaH 6o0n CTpPEccUMH TeBLUMH
AyHA, 33par. Ambppang TOXMOMNAOX acyyanbir
30xMuyynaxag TaHg TeBertan 6uw. Acyyansir
XYHAPYYN3NryMrasp LWMMAB3PINK Hagmpar.

43-50 oHOO aBcaH 601 CTPEeCCUiH TEBLUMH OHAep.
CyynuitH yep, 6orncoH yun sBpan, acyygnyyp,
TaHbIr 30BOOX baliHa. ©epTee aHxaapan TasuXx,
ampax uar 6onxas.

50-aac p33W OHOO aBcaH 60n CTPECCHIH TOBLUMH
maw eHgep bHaiHa. Slapantait cTpecc Taunax
pacran, apra apraqnanyygeir - X3parkyymK,
ampax X3parTam.
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CTPECCUMMH UNTPIJIMMH XAMPAX
XYP33

Ctpecc Hb 6uMoHMMr ©BuYMH Tycax
3PCA3MMUI  HIMITAYYIXK, ©BYHMMI
[OaBax 4aABapbIr anpargyynaH, caTran
CaHaaHbl TaanamMxxryn bangnbir paeaH
Tyynax 4agBapsbir 6yypyyngar. Yuup
Hb cTpecc bue xyHuM BYTUMHMH By XXMM
n  xypa3Hg wmnappar. CrpeccumH
LIMHXK TIMAMMHH MN3PNMUI 5 XYP33HA,
aBy y3p3r. YyHA:

»  CaTtran xepgnenuiH unpan
»  PusmonorumH unpan

»  3aH YMNUMH Mnpan

»  TaHMH M3p3XYHMH MnNpPan

»  HuurmuimH unpan

3apMM  Mn3pnyya  XyBb  XYHMM
C3Tran 3yMH OHLYIOr, 3PraH TOMPHbI
XYMYYCHUMH C3TFan 3YMH O3MXKNAT,
ambgapy 6yM  opuuH  33praac
wanTtraanad unpaxrym 6amx 6onHo.
CTpeccuir 30XMCTOM LUMMAB3IPNINK
yapaarym yen xyeBb XyHuM Bycapram
Xapunuax xapunuaaHg 3epuun 6un
6ok, axwun anba, rap 6ynuiH
ambgpang, acyypan YYC3H, anbiH
6yTaamx OyypaH, ceper 3ypmng
aBTgar.

CrpeccHiin HAPIHAR XAMPAX XypId

Pranonoruiin

Tauun i I . Carran
MAIIKYHH X XOLNaIHAN
Hufirsmiin 3an yinuiin

CTpeCcCHiH LIMHM TIMAMMHH MAP3NYYA:
u3HMonoruiH unpan
* XYYyx3H xapaa x3BuitH Byc eprecex,
AMmbcranant 63pxwaantan 6onox
LlycHbl papant uxcax,
Bue xanyy, xyut oprumx,
BynuuH uaHrapax, yyHasc 6omk xysyy
FUMXMIX, Fap XOIMMH 6ynumuH Hyrapaxrym
XOLUMX, X3BIMMH XaHa 4YaHrapax,
LlycaH paxb caxapblH XyBb MXC3X,
Xoonnox ayp 6yypax,
Huir MmiH Mnpan
AXkun, cypryynua tacnax 6yroy opxmx,
Axxun b6yroy cypryynuacaa Taaiwuaan
aBaxaa 6onux,
3oxuoHn barryynantryi 6onox, 6ycabiH
xapaar 6onox,
A>Knaa onoHTaa conux,
XapunuaaHg, eepunent opox,
Bycagran xapunuaxgaa 3an 6apux,
C3Tr3n XeAnenuiH Mnpan
Catran Tyrwmx,
Byxumpax, yypnax,
CaTtran TtortBopry# 600X, M4Mx, 3IM33X,
r3IMLUKMX
lopbpnoro Tacpax,
6onox,
laHUaappax, eepuiree goppa y3ax,
CaTran 30BMHOX, 3Pran3ax T33H3raN33x,
l'yTpax, ryHurnax, raHbxpax,
3aH YMIMMH unpan

eepTee MUTranrym

Spapraatan  6onox, XYHUMPXMHN3N
yHnaax,
3epyya, asupnax /3epyyanax/,

anbapgman xepenreeH ymngax,
©oepuitH M3A3NrYM, FIHITMIH yHungan /
xapar/ yungax,

Apxu, Tamxm 6onoH 6ycap,
MaHcyypyynax  6oguc  X3TpyynsH
X3P3rnax,

Ocon cyHnpang, epTex 3pcaantan 6onox,
CanraHaH 4mMuypax

TaHMH M3A3XYHH MApP3N
AHxaapan capHux, mapTtamxan 6onox,

AHxaapan TeBRepYyynax yapsap
6yypax,
Catran  6opox  uyapap  6yypax,

LLunaeap raprax yageap 6yypax 6yroy
wmripaxrym (3opurryn) 6onox,

Ynurt 6opong, asTax, CaTF3UMMH XOPUT
caapTam 6onox
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AMbgpang Hb TOXMOMACOH sBAan
Hb MX3HX TOXMOMAONA, 3YYA3HA Hb
xapargpar. YHtax 6anxpaa yunxk,
OpPMMOX 33P3r Hb OM [YPCAMMXMHL,
xapgranarpaH YnAcaH XsMpanT yun
saBpanTan wyyn xonbooTton. 3apum
TOXMONAONA, YH3P, AYY YMMIJ,
TenesusunH xetenbepyyn xypran
TYXauH XYHMM XYHA  X3uyy uar
YEUUH  M3OPIMMKMUI  CIPra3faar.
Unpanyyasa 6yrasp Hb TOXMPCOH
cTpecc 3oxuuyynax apra rax
6arxryn. WMimaac caiH  AypbiH
MO,3BXTIH ©6pPUIH M3ON3rMur
HIMIrAYYNIXMUr  IMarT  3PM3IN33XK
6anx xaparTan.

/I'apn:-)a 6 HacTal pyyras ranbiH
ynmaac anpcaH bHarHa. Aas,
33 XOE€p Hb C3Tran xegnen,
M3APIMIKID XyBaanuax, LuaHanan
30BMOHroo sipunuaxrym 6arncHaac
rap 6ynuiH rUWYYAMHMH Xapunuaa
XOHOMM, CITraNMMH  JapPamTTaM
6omK MpcaH. AaB Hb yypTaM
6oMmK, 33X ynam MX33p ryHurnax
6on ambgpang  ropbgsoro
TacpaH, byy>x erceH bHaliHa.

XampanTt yWn sBAfbIH  papaa
©epHMH anpac, TYrwyyp, 3OBMOH
waHananaa 6ycaprtan xyBaanuax
Hb G3pXW33nMHr paeaH Tyyrnax
XaMruiH 36B apra 3am oM.

Xapuy yHnpan 3apum TOXMoOnAong,
TYXanMH OM [AypcamiKaa AaxuH JaxuH
caprasH “ypT xyrauaaraap, 6arHra”
aMpac TyrwyypT aBTax 33prasp
CITrauMiH 3Mrar xanbaptan 6Honox
sspan 6anpar. XaMrumH Tyrasman Hb
TYFLUYYPHMH 3MIar, C3Tran ryTpanbiH
3MF3r, MIMTIMMH [apaax CTPEeCCUMH
3AMIar. DArasp 3Mraryyh 3apum

WMHXYYA33P33 TecTan  Honosu
YHOC3H acyypan Hb eep banpar.
XaMpanTt yun [BAnbiH Xapuy YyMngan
amrar 6ananaap MN3pBan MapraXnuiH
C3Tran cypnaay, C3TrauMiH 3MY HapT
XaHpax X3ParTau.

COTr3N FYTPAJIbIH
TYXAM

Catran rytpang opcoH
ynnunyynaruupg
HUMIIM-CITIaN  3YMH
O3MMKNAM  Y3YYNax

Hb CTpecc OpPCOH
2L ELNAZELCIZ
Tycnamx

Y3YYN3xXa3ac unyy =
TOBOITIM.

Yutrap FyHMr, rawyygan Hb
ByXumanbiH  Typ 3yypbiH Xapuy
ypean. XyH 6ypt ywurtrapnax,

SIMApP H3r3H tOMHAaac 3anxax ye
6anpar. MacaH x3gu 4 catranasp
yHax, “ryHmx ryTtpax” Hb xoép
[LOMI00 XOHOr BOMOH TYYH33C [33LW
Xyrayaaraap ypramkunban catran
ryTpasnbiH 3MrarT Xypragar.

CaTran ryTpanbiH yepn papaax LUMHXK
TIMAITYYA, MN3PH3.

C31ran 3yHH unpan:

¢ TyHbx  ryTtpax, MP33[YMras
rytpaHru 6ognoop Teceenex,

¢+  AmbgpanbiH basip 6asicranaH yrym
6onox,

¢+ Coatran 6yxumpax, yyp yuaapram
6onox,

¢+ [aHuaappax,

¢+ Xycax coHupxopor  3yunpas
AYPryH, Taawaan aBparrym
6onox,
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¢ AHxaapan Tesnepexryn 6anx,
MA3BXM COHMpXONryMn 6onox,

¢ Oepuiree BypyyTrax Aopa, y3aX,

¢ YxH3 raxk caHarpax 6yroy amua
eryytramasp 6ogorppor,

Bre max6oabiH Map3n:

¢+ AmapxaH sgpax, bue cynbpax,

¢+ 3ypx A3NCax, ©TreH xartax, apbe
XyYypanLmx,

¢+ XoonHbl pyp 6yypax, 6ueunH
MH Byypax,

¢+ Topopxoi wantraaHryn 6ue
©BOeX LuaHanax,

¢+ Tonroun eepex, Tonrom 3prax,

¢+ Xopoop, rap3cHuM xsampan,

CTPECCHMMUTI LABAH TYYJIAX Hb

bun epep TyTMbIH ambpgpangaa
CTPEecCHir pasax apryygbir ©epuiH
M3O3NTYH N X3parnaxk 6arpar. JH3 Hb
6u1e XYHUM C3Tran 3yMH XaMraananTbiH
mexaHnamyyaran xonbooton. Catran
3YMH XamraanantbiH MeXaHu3M ragar
Hb 6opguT Hexuen 6ampanTtan pgacaH
30XMLLOXO[, YMINI3[3r  TOPONXMHH
XapHy YMnaamn tom. XaMruiH TYraaman
C3Tran 3yMH Xamraanantyyg Hb
6on  TyxalH Taanamirym Hexuen
Ganpnbir  yrymcrax, 6onooryupg,
TOOLOX, acyyanbir LUMHOB3IPIIIX33C
XOMLI TaBMX, C3Tran XxeanenuvuH
XyBbf, rapaag 0OC ©eepuiree

yanbir
haBaH
COHronT

Tyynaxag,
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6arx bonHo. XaHgnaragaa aHxaapHa
Hb ra3gar Hb Hexuen 6angnaac smap
H3r3H YTra yupbir Xamw, A3MXKNar
3P3H OM¥K, acyypnyymapir WMHAXUAH
TYNA eepee sMap HaraH yunaan
XMMH3 racaH  yr. CalH  pypbiH
MO3BXTIHYYAMMH MX3HX Hb XAMpanT
YyHn SBOMbIH F3p4Y 3CB3M XOXMPOrY
6omk barcaH bereepn b6ycpap
TYCNna 3X3MIC3HI3P raHuaaphax Hb
6aracaXx, ambgpanbiH yTra yuup
TaHWH M3OC3H Banpar.

Crpeccuir faBaH Tyynax apra 3am
Crpeccuir gasax 61ugHuM eep eepuiH
apra, eBsepmeL, oHunor 6avgar.
CrtpeccTtan xonbooton esumHp, bara
epTper,  CTPeCCHMr  amXKMuNnTTam
0ABaH Tyyngar C3TrafiMMH  T3HX33,
xaTyy»untanm xymyyc bavpar. DH3
WMHX Hb [apaax rypBaH 3yMnaac
6ypansar.
* ©epunH 6onoH 6ycabH ©MHe
XYN33C3H YYpPras M3gaar,
61enyynaxmur apmanagar.

* OepunenTMMr  XynasH aBaxpAaa
3aHanxminan 6uw xapuH 4 ypariu
TIMYYN3X xewyypar rax 6oppor.

* AMbgpan, axXungaa XxaHpaxpaa
MO3BXMUTIM, YMN SBRAND Heneemx
yagHa ragarTas UTragar.
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BupHuM XYMYYCT3M Xapunuax
6arraa xapunuaa CTPecCcHMur paeaH
Tyynaxag Ttycanpar. CypanaauppiH

Y33 baviraaraap, xapunuaa Hb 6ue
6ueHnMras xanamxnax, bue 6bueHss

COHMPXOX TOrTONLOOHbI H3raH
xacar 6ereep CTpeccTan TaML3X,
cTpeccuir xamrumH 6ara  TeBLUMH

pyy 6ypyynax 6ononuoor onrogor.
YYHUUr N C3Tran 3yMH A3MIKM3N FaXx
H3pPNapar.

Catran 3yMH [3MXKN3r CTPeccTaun
TAMUAX3A, XaMruMMH  YP  AYHTaMH
Heneenper. Huriram caTran
3YMH [O3MXNAr Hb TyXaWH XYHMMr
HAMFMMMH  YH3  L3HITIM  TULUYYH,
6ycap XyMyycC TaHp Tycamk 4agHa
r3arvmr  unapxuimk  barpar. Mim
AIMMKMNIMMHAr aBCaH XYMYYC 3praspg,
cTpeccT epTceH XxymyycT 6akHra
Tycamk 6anmpar. [anxantan Hb
36BXOH XYHT3M xapunuaxag 4 6wuw
MOH ambTapfTan Xxapunuax, Tornox Hb
cTpeccaac rapaxapg, Tycangar 6arHa.

CTPECCT ©OPTCOH XYMYYCT3M CAM
X3PX3H AXXMINAX B!

XsimMpang, OpCOH, CTPeccT ©pTCeH
XYMYYCT3M  @»XMnnaxap,  X3pX3H
Tycnax, MYy XMMX, X3M3X33 CauH
M3a3axrym Barx ye canH OypblHXaHLg,
TOAMMrynM TypLunaratam XYMYYCT 4
TOXmMonppor.

XsiMpang, OpCOH, CTpeccT epTCeH
XYMYYCT3M aunnaxapg papaax ye
LLIAThIr XapransaH y3Ha.

- Omp 6aix. Xymyyc OpHnoH
epTeHuen MTraX  MUTran, arynryM
F3C3H M3APIMIKI3 aMapxaH angaar.
Mim yep Hb onp 6ark, TameLumpH,

XaHpnaraa eepunexep, Tycnax Hb
yyxan. TyxanH xyH TaHg(canH gypbiH
MO3BXT3HA) MTraXK 60nHO ragruumr
ounryynaapau.

- Baranraartau, TaiBaH 6auanbir 6Mn
6onrox. boncoH yun sBanbiH Tyxau,

TyXalMH Ye[ Yy XMMC3H, C3Tran
CaHaaHJaa 1y M3A3PCIH  33par
acyyanaap spunuaapan. [axpas
apuxbir  xycaxrym 6on anbapax
xaparryn. Yun saspang  6ypyy
ereerymrasp 6Hoguron xaHpaxblH

33pary3a sengar 6anx Xx3parTan.
laHLaapaa By ragruir Hb CaHyymxK,
Hexuen 6ananbir yxaapaH OMNroxog,
Hb Tycrnaapamu.

- M3pnan erex. XampanbiH yun
sBonbiH yen xymyyc “Oup poOTHbI
XYMYYCT toy ToxmongcoH 6on?", “Tapg,
xaaHa baviraa Ba?" acyynTbir XxamruiH
MX TaBbAar. JH3 TaNaapx M3433MHIr
XYMYYC MaLl XypAaH aBaxbIr XYCA3r.
DH3 Hb sir toy 6onoop eHrepceH,
uaawmg roy 6onox aC3IXMIr TogopPXon
M3[3X34, Hb TycanHa. Map33nan Hb
MX3BYM3H X3H H3r3H XYH33C Hereep,
LAaMXYyynargaar Xagum 4 camH AypbiH
MO3BXTIH OOMOH M3PraXKMATIHIYYL
6airyynnarbiH  AOTOOL,  CYIK33r

awmrnaH mMagax barx xapartan.
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HuMram ©31ran 3yMH [A3MKN3IMHr
Y3Yyhnax.

Huiram catran 3yMH [3MMKNarmMmr
Y3YYN3axaf  Tycrnamd,  A3MXKNar
aB4  OyM  XYHMM  C3Tran  3YMH
OHLMOr, ambpaparnblH TEBLUMH, CaMH
LYPbIHXaHbl @epcauiH 6onoMIK Heel,
33PrMMr xapransaH y33) X3f, X3A43H
xan63pyya33ac coHrox 6OMOMMKTOMN.
YyHa:

*  CaTran 3yMH aHXHbI TYCnamXx
+ XapunuaaHbl 43MMKN3r
* YTcaap  xapunuaH = A3MXKNar
y3yynax
* bynrumH pamknar
DAraspasac  xapunuaaHbl  O3MXKMar
y3yynax xanbap Hb caWH [AypblH
@XKMNTaHaac Tycram MIPraXkKnumH
63nTran, marepmanar HeeL,
6ornonuoor wWaappaxrym XamrumH
TYr33M3n  HMMI3M  C3Tran  3yMH
O3MXKN3r oM. XsiMpang OpCOH,
CTPECCT OpPTCOH YeAd3d XYMYYCTau
ApUnLax, Taarym M3OP3IMMKII
6ycapTan xyBaanucaHaap C3Tran Hb
XOHrepH, 63pXLW33NUHr LUIMMABIPNIX,
acyypnaac rapax apra 3amaa ornox
6OMOMMMHI  XYMYYCT  onrogor.
XapunuaaHbl  O3MIKNAr  y3Yynax
fBLLAA, Aapaax 3YMICMMr aHxaapax
X3P3rTau.
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Huiram  catran  3ymMH  g3amknar
Y3YyymK 6anx yepas yununyynardmmr
ram OypyyTan, cyn [opoM rax
M3OP3MMUUI  TOPYYN3X  YrCuur
X3P3rnaxasc 3auncxuMmMx X3PIrTaM.
XapwunuaaHsbl sBLAA XYMYYCT ©@epTee
MTFr3X WMTran, 3epar xaHgnara, as
»Kapranrtam, caTran xaHranyyH 6arnraa
M3JPIMMMHUT TOPYYNIXIA, XIPIrNIXK
60nox 3apuM Yrunr oop Aypbanaa.

1.  Xyutan, uvapsapTan bHavxag
Heneernex yrc:
Ta uvapHa;

+  TaHnpg xy4 6anHa;

* 3opwurTon 6ai;

- [anxantam camH 6akHa;

- TaHnp 6onomx HarHa;

*  OepTee UTra;

*  TaHpg TwMMm uapsap banraa;

2. A3 >KapranTtam, C3Tran xaHranyyH
6onroxop, Heneenex yrc:

+ Ta eHeegep cakxaH xapargax
6anHa;

- Tlanxantam;

*  MyHgar 6anHa;

* 3yraspas;

- Tanp ntraxk 6arHa;

- CalH balHa;

- baspnanaa;

3. Xanami, aHxaapantam 6amraar

UN3PXUMMNIX YrC:

* Bu TaHbl caHambIr XYHO3TraX
6anHa;

* bu TaHbl acyypneiH Tanaap

6opox 6amnaa;
- TaHp acyyx 3ywn rapean Hapap,
X3333 Y xaHpaX 6onHo;
4. XYHB3MXK, OMITroX,
6arraar MNapxumnax yrc:

O3 MMKMIK

+  Ta oy rax 6opgox 6anHa?;
- bBu taHTam caHan Har 6anHa;

.
st

A .
* Mim yep xaHp 4 xauyy 6anpar
WYY B33 TaHbIr oMnrox 6anHa;

- TaHp, 3H3 O6yxHwHr paeax Xy

6airaa;

P

Yyp yuaap cTpecc Xo€pbiH sinraa

Yyp yuaap Hb...

...TYXanH Taanamirym Hexuen
6anpanbiH HeneeHp, 6un 6H6onk
baliraa ceper caTran xeAanenumH
Har xan6ap.

Bbyxumpaan Hb...

f ...MX TOMNOB 3r33rTani Me4, Hapu1H
TOBOITIN yep, CaHAaMCAapryMm raHaT
6w 6oncoH Hexuen 6aKgnaac rapy
yapaxrym 6HoncoH Toxuongong,
yycaar.

Yypnaxx yuaapnacaH yepn ©epuiH
XSIHaNT anparfa)k, HoMbIr 3eBeep
YH3M3H [AYrH3X 4Yaggap angargpar.
YyHuii ayHp 6OrMHOXOH XyrauaaHp,
anpgaaTtan wmMaBap raprax, 6ycabiH
3PX3HA, Xan[ax, XaH HArHUUI FOMA0O0X
33par angaar raprax Hb 6ui. Oruom
yypnax yeg 6omk 6yi yHn seanbir
onnrox, xum> barraa 3ymnas 6ypaH
xapuyuax 4agsapryn 6ongor.
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Buesbaprxuyapsappopon, Tortsoprym
3CB3M1 M3AP3NUKH TOFTOMNLOO CYNTaM
XYH aMapxaH YYpPXuMnaHg, aBTarppar.
MeH cTpecct epTeH yAaaH
Xyrauaaraap LUMMABIPN3NTYM  SBXK
6yn Toxmongong, 6yxumayy, oruom
yypnagar 6ongor.

XapuH cTpecc Hb yyp YyuaapTau
XapbLyynaxag, Taarym Lo4poon yaaaH
Xyrauaaraap HerneemnceHui A[YHA,
6ue maxbop [oOTOOL TIHUBIPTIM
baripgnaa xapranaxaap xapuy ypsan
y3yynax yun sBu. ©pep TyTMbIH
6onoH amMbppanbiH ONOH acyypan
CTPECCUMHT YYCrax XY4mH 3yin bongor.
l3caH x3gun 4 Tap 6yp LLOYMPAOH,
©OpuHH XSHaNT anparpaH, aroynTam
anxamyygapbir XMHO3rrym.

Yyp, 6yxumpang asTcaH XyHg, caTran
3YMH A3MNar Y3YYNnaxgaa:

- Oepree bonoH 6ycpap atoyn
yupyymxk 6onsowryn  ymMngan
XM  BonoxbIr  aHxaapd, yr
GOMNOH YHN Xepnenuur akurnax,
63naH 6anx

TamBwpax wuar
YMMIIryM COHCOX

Xyrauaa erex,

*  boput6anpang yypnax, "6ypyy"”

XaMx  wWwaapgnararym  ragruir
OMITTYYMX  4afax  XYMYYCTaIM
yyn3yynax

YU TALLUYYAAD,

YH3T 3YMJIC33

ANOAX

Y1 rawyypan Hb TyXalH XYHMM YHIT
3ynunc 6oncoH 3ynnaa angax yep
Tepxx bHakraa caTran  xepnenuiH
ceper 6ypaan. Ambgpang,
TOXMONAAOr ONOH YWN SBAMYYAbIH
H3r3H apgunaap yW rawyy, raps
XOXMPOMN Hb C3Tran 3M33rfyyncaH
yin sBpan Tepguuryn 6ue  XxyHg,
ecex bHonomxunr 6ac onropgor.
Hac 6aparumir HacaH 3uU3CN3CHWM
[,apaa oup AOTHBIXOH, Hal3 HeXAMMH
XyBbg, T3pP33p oplucoop banpar. Yu
ralwyyTan 3BR3pPaxX3h Mall Xauyy.

(" “"Manaii Hexep Hac 6apaxap,
3X3HO3 MUTraXK udapaxrym barcaH.
AX LOYYrMHMH TyCramiKaap aun
aBAnbIr  AyycracaH. [acaH 4
yOoaxrym xaanraap opoog Mpax
FOM LUMI caHarpaX barcaH. Axkun
fBOSbIH Hb [Japaa ar4 MmaaHb
HamaMr waHamk 6arvraar oMnrox
6airaaraa xanasp, raHuaapaa rax
amMx X3ParryM ax Ayy Hap YuHb
TYwur 6OMHO ra Xx3ancaH. XaHb
MMM MaaHb Banxryn 60ncoH u
61 uop raHuaapaa 6uw33 ragrunr
mapcaH 6onoxoop caTran apam n
OHromx wmr 6oncoH.” CX[MO, 36
Hac, ApuyHxkapran

XYH OYpuMH 3MraH3H rawyypax
M3JP3MMMMH  YPrarmKnax xyrauaa
Hb X34, X3A3H XYYMH  3YMnaac
XamMaapaH xapunuaH agunrym 6angar.
Tyxannban, Hac 6apcaH XYHT3M
smap xapbuaaTtan bHakcaH, ramuwmin
rawyypnaa  X3pX3H  MN3PXMMMXK
6aliHa, TyxalH COEnbIH XYP33H [3X
rawyypnbiH  YPramknax  Xxyrauaa
33praac wanTraangar.
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/2010 OHp, "lNawyypnbiH
MEHEXMEHTUMH X3P3aru3a /xopTt
xaBgpaap Hac 6aparuygbiH ap
F3IPUHUHXHMM KULLS3H 033p" €343BT
cypanraa YnaaHb6aatap xoTbiH 4
oyypart xumrgcaH. Cypanraatbl
YP AYHA X34, X3A43H COHMPXONTOM
y3yynantyyg  rapcaH  HaHa.
YyHa: T3p 6ynuiH X3H H3F rULyyH
HacaH 3U3CNacHMKM papaax rap
OynuiH rMwyyHp, Tepik 6arcaH
M3OP3IMMKMIMH Tanaapx acyynrtaHpg,
HUAT CypanraaHg oposuoryabiH
6%-p 6yx 3ynun pgyycax wwr
caHarpa)k 3%-p, Hb YH3X33p X3LYY
GavicaH ra>k xapuyncaH 6on 11%
Hb FOY Y XMIX33 M3A3XryM 60NnCoH,
14% Hb 6barraa 6yxH33 anpgcaH
M3T caHarpcaH, 26%-p, Hb oy 4
6000 Hagaxryn 6omK MPCaH rax
xapuyncaH 6anHa.

[3p BOYNMIMH H3r rUWYYH33 angcaHbl
0apaax HUMrMMMH O3MXKNAr  amap
6aricaH 3CaxX TIAr33P AIMMKMNIMMMH
Teprmir asd y3ean 11% Hb caTran
caHaaHbl [3MXnar BycablH 3yraac
rap 6yng upcaH, 75%-8 Hb MeHre
caHxyy, 34 MmartepmanbiH, 14%-p
Hb SIMAPY [A3MIKMN3M MPI3rym rax
xapuyncaH 6anHa. [ap 6BynuiH
MMWYYH Hb Hac 6apcHbl papaaraap
rap 6yng “catran 3yMH A3MXKNar
xapartan 6ongor” raxk 65% Hb y3caH
60n 16% Hb 3AMMH 3aCTUMH A,3MMKNIT
X3parTan 6anpar raxk xapuyn»as.

YH rawyy, XYHA raps Xxoxupon
TOXMONACOH XYHA TyCNnax Hb

DMr3H3H rawyygax yun  sBupir
Topopxonnoxon,  Kybnep-Poccuiin
3areapbir awmrnagar. DHaxyy

3arBapaap  3CIPryyudx, Xopcox,
OyynT XuHx, C€3Tran rytpan, pacad
30XMLOX 33P3r yeyguur Tyynpar
raXK yspar. YW rawyypfblH X3BMMH
XapMy YMNA3N ron Tenes Xun XypTan
YPramKuIHa.

Catran CaHaaHb! FIHITUMH
LouMpaonbiH (LOK) 3XHWMM LuaTaHA,
6oanT Hexuen 6ananbir 3c3Pryyuax,
YrYHMCrax OpOnAforo aurnargpar.
YYHUM xapuy YHMNA3N Hb M3IJPIMNMK
raHaT yrym 6onox, catran “xoocopu
xepex”, aMap H3raH ryH 3yun pyy
opcoH maT bangnaap unapgpar. OH3
Hb OMP AOTHbI XYH33 Hac 6apcHbIr

m3pK barcaH 4y seargpar. MeH
YXIMHAr @ pHMr  Hb  YTYMCragar.
“Tap vyxaaryn"”, “Mim tom 6Honxk
6onoxryn”, "“Bu yyHm wmTraxrym

6arHa" rax mat. 3apum Toxmongong,
Hac BapcaH XyH33 AypcaH Mp33gymH
TenesnereeHnee opyynax Hb 4 6um.

DMraH3H rawyypax sBUaf, XOpPCOX
bavipan 6un 6Gongor. Yu rawyyg
aBTCaH XYH TOXMOSMACOH 3YMng X3H
HarHunr BypyyTtrax sspan 6anpar.
Muwas Hb: 6ansscapy  ynpcaH
3MIrTaNr Hac HapcaH HEXpee OpPXMIK
SIBCHbIX Hb Tenee 3cBan 6ypxaH
TYYHuM  3anbupanbir  COHCOOrymg,
B6ypyytragar. OmM4y 6onoH 6ycap
XYMYYcuur BypyyTrax, XOpcOX Hb
6ui. X3pBa3 3H3 XOPCON 3aHarn XYHWM
[OTOP YNAB3M C3Traf ryTparnbiH yn
cyypb 6ongor.

CAHAMK: Urimaac can
YMRUNyYynaryTamM  3H3  Tanaap
WYYMMM3H  X3N3ANLU3K  TYYHMH

XOPCONbIr TOPYYN3NryMrasp XxapuH
YYH33C rapaxag, Hb Tycnax €cToM.
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OMp poTHbI XYH33 anpcaHbl gapaax
3XHUM  xapuy yunanyyn 6onox
C3Tran caHaaHbl M3H3TUMH LLouMpaon,
YIYMCraXK XOPCOX 33PrMuH papaa
YW rawyy, 3Mr3H3M33  M3A3PM
yXaMcapnaH TYYHT3M 3BN3PY 3X3NA3r.
DH3 YMN SIBL, XY MY YHN3MMMH YYAH33C33
XYHA, 3aMnWryM Xx3apartan. 30BX
WaHanax Hb Mall XYHL C3Tr3fMMH
papamt bongor Xxa3guM 4 yM rawyyr
Wwyyn 3orcooXx 6onoxryn, xapwuH
X3P LaapAnaratal Tap X3IMXKI3rasp
YPramknyynsan yW rawyyp aBTCaH
XYH TanBwMpxag, pexem bongor.

4 Tycnamx 3aaBan
x3uyy 6aix anbarym

4 Hactam Tynra XxyyrumH Hamus,
T3OHMM  XaXKYYrMMH  XallaaHpg,
ambgappar 40 rapcaH 3parTau
rap 6ynas yepuiH ynmaac angcaH
6arHa. Yunmxk 6ymn apartamr xapcaH
XYY TYYH [A33p OuMXK, HypYyy
L033p rapaa TaBbXK, XaXXyyA Hb
YMMIITYHM CYYI33. XapuH 33X Hb
TYYH33C 9araag, MMM 3yM1n XMMCHUMT
acyyxap "“3yrasp n, 6u ynnaxag,
Hb TycancaH roM."” raxk xapuyncaH
6arHa.
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YU TALLUYY, XYH FTAP3 XOXMPOI
TOXMONACOH XYHUH OHLLIIOr

1. Scapryyusx. YyHun xapuy ymngan
Hb M3OP3MX F3HIT yryn 6onox,
caTran “xoocopu xepex”, smap HaraH
ryYH 3yWn pyy OopcoH maTt bangnaap
MN3PA3r. DH3 Hb OWMP AOTHbl XYH33
Hac 6apcHbiIr Mmagak bHancaH
sBarppar. MeH yxnuur eepuur Hb
yrymcragar. “Tap yxaaryn”, "Uumiom
6omx 6onoxryn"”, “bu yyHg utraxryn
6arHa" rax mat. 3apum Toxmongong,
Hac 6apcaH XYH33 AypcaH MP33ayMH
TereBnereeHnee opyynax Hb 4 6un.

2.Xopcon. Yu rawyypn aBTCaH XYH
TOXMONACOH 3YWMNA, X3H  H3MHWUMIK
6ypyyTtrax sepan 6anpar. MHwuwas
Hb: 63M3BC3PY  YNAC3H 3MIMTIMr
Hac bapcaH Hexpee  OpxXMX
SBCHbIX Hb Tenee 3cBan bypxaH
TYYHMM  3anbupanbir  COHcoorymp,
6ypyyTtrapar. OMuy 6onoH 6ycap
Xymyycuur 6ypyyTrax, XOpCOX Hb
6ui. X3pB33 3H3 XOPCOS 3aHan XyHuM
JOTOP YNAB3M  C3Tranm  ryTpanbiH
yn cyypb 6ongor. Mimasac canH
LYPbIH @XXUNTaH YUMNYNYYNaryTam 3H3
Tanaap LYYMKI3H X3N3ML3XK TYYHHUM
XOPCOSbIr TOPYYN3ArYMrasp XapuH
YYH33C rapaxaf Hb Tycnax EcToM.
3eBxeH UMM Toxuongong obbekTop,

YYP XOpcnoo raprax maragnan
6aracpar.
3.9BMm3p3X. MOIpPraxunTHYyn 3HD

ye wartbir Hac 6apcaH XYHWM
Tanaapx 6opgon, y# rawyy 33prumr
©OpUMIICOH, Yr XYH33C  XONpox
OpPONANoro, ©epuMree LUMH3 Hexuen
6anpang opyynax 3pan  xauryyn
OYyXMiM TaHMH M3A3XYMH npouecc
raXk TOOoOpXOMnAor. DH3 YyMn €By,
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XYMYYHA3MMHMH  YYAH33C33  XYHA,
3aUNLWrym X3parTam. 30BX LLaHanax
Hb Mall XYyHO, C3TrafMMH [apamT

6ongor Xx3gMM 4 YW rawyyr yypg
30rcoox 6onoxrym, xapuH Xxap
Waapanaratad  Tap  X3IMMKIIraap

YPramxnyynean yMW rawyypn aeTcaH
XYH TamBwMpxag pexem bongor.

4. BypyyTtamMH M3apsam. [awyypary
6u TYyHMM Tenee 6yrguhr XxuHK
yapcaH yy?! XaHranTtak aHxaapan
TaBbCaH yy? ra)Xk ypramx eepeecee
acyypar. Xa3pB33 Hac 6apcaH XxyHA
wypapra 6ycaap xaHpax 6akcaH
6on eepwuiree ort eep bangnaap
6yx 3yunuur apryymx 6onox tom
LM caHapar.

5. AacaH 3oxmuon. bonxk eHrepceH
yM rawyyr wuH3 xymyyc 6a yun
SBAMbIH OPOH 3aM 333MXK 3IX3NA3r.
Oepeep xanban rawyypan Hb Hac
6apcaH xyHTaM xonbooToMn 3yMncumr
aaXKMaap cynpyyngar. OH3 Hb
MapTaHa racaH yr 6uw. Hac 6apcaH
XYHUHI BOTOOM, €PTeHLAee YNA33H3
racaH yr. Opoo TyyHTan xonbooTom
acyyanbir 63nar TamarunH 6angnaap
aBY Y3H3.

/.HYBCBHJJ,OP)K Haiiz )

laH30pUrTOMroo opomn yAa3LWNar
Tapaap xapuxaap anxaxk barcaH.
TapHuH Xayyraap x3acar
3anyy4yyh ©Hrepexpee T3AHWMM
OYAYYNar yrasp [AOPOMMMITK,
epeH, [aH3opUrMMr Mepeepese
TYNX3X, HYPYYPYY Hb anrapixaa.

laH30pur 3pryynan “bonungoo,
sa)k Banraa tom B3" racHasp 6yrpg,

parpy, [aHsopurMiH  rapacpyy
ewmrnexeq, T3P33pP  3IBXP3H
rasap  yHacaH. JlyBcaHpopix

TYYHL Tycnaxbir XyccaH 6onosu

T3A, TYYHMHMr  Hal3  pyy Hb
OMPTYYNCaHryM. JlyBcanpop»
eepuiH Han3paa Tycamx

4a[AaryMad3 CITrafadp MX YHaxK

T3A3HNYY AAMPCaH 3anyy4vyypapir
Mall ux y33H sppar 6a HaM3biHxaa

rIMTaNG ©epuiree 4  TracaH
\6ypnyaﬁ rax pavgaa 6oppor. )

Ovip BOTHbI XYH33 T3aMTaCcHui 6a
Hac 6apcHbl papaa ram 6ypyyTtan
M3pgpamx  Tepper.  [awyypary
Bu TYYHMH Tenee O6yrouhr XumxK
yapcaH yy? XaHranttaM aHxaapan
TaBbCaH yy? ra)k ypramk eepeecee
acyypar. X3pB33 Hac 6apcaH XyHA,
wypapra 6ycaap xaHpaxk 6avicaH
6on eepuiree ort eep bHangnaap
BYX 3ynnmir apryynx 6onox tom wmr
caHapar. MawyypneiH écnonbiH yeap
M3p3rgaxynl, eepunent  rapgar.
lawyypneiH €cnon Hb rawyygnbiH
330P33T3U  TYH3MMM  MIOPIMIKII
ONOH XYMYYCT3l XyBaanuax 6onomx
ONroAroopoo C3Tran 3yMH XyBbg, TYH
yyxan. DHaxyy 6angneir aaxmaap
apunrax ecTounr OMNrogorrym
XYMYYCHUMH XyBbp, “3aMraHax ymn ssL,”
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30rCONTOHA, OPX 3CB3N XYHO3PAST.
HoneH-Xokcmanui Y3C3H33p
3MIrranyyys C3Traf ryTparnbiH yenas
papamTtTtan 6045noocoo canax ayprym
6on 3parTanuyyn 3Cpara’pas unyy
uaaBxTan 6Hongor. DH3 Hb C3Tran
ryTpanbir XeHresuunger.

n

"DMraHax yWn  sBy, pyycaxag,
C3TraNMMH ©BYMH LuaHanan 6aracax,
6opmut bHampanpaa pacaH 30XMLLOXK
3xanH3. bomk eHrepceH yu rawyyr
WKH3 Xymyyc 6a ymn sBafibiH OPOH
3auM 333K 3xangar. Oepeep xanban
rawyypan Hb Hac 6apcaH XyHTaM
xonbooToM  IYHMNCHMMI  aaXkmaap
cynpyyngar. DH3 Hb MapTaHa racaH
yr 6uw. Hac 6apcaH xyHuir gotoop,
epTeHuaee ynaasHa racaH yr. Ogoo
TYYHT3# xonbooTton acyyanbir 6anar
TamMarviH barpgnaap aBy4 y3H3. YK
rawyynnbiH yeg oWp LOTHbl Tepen
Tepercen xamT 6arx Hb 30BHMMbIM

XeHres4yunger.




AOePOeBAYI3P BYIIr

OJIOH HUMTI TYJITYYPJIACAH

HUMAISIM-CITIaN 3YMH
AIMMNAr

N

N
oOadB

OJIOH HUMT I X3H B3}
OJIOH HUMT AYHLO CAMH CAUXAH BAMX Hb

OJIOH HMHATMMH CTPECC BA [AABAH TYVYIJIAX
YAABAP

OJIOH HUHATI A TYJNITYYPNACAH HUMTSM-CITIaN

3YMH A3MKNIT
\ %

OroH HWMMT ragar Hb rasap 3yMH GaWpLlumn, xan, coén, YH3T 3yMnc,
y33n 6opon, 3aH Tenes, COHMPXON 33Praspa3a HarACcaH 6ynar xyMyyc
6ereen, XyBb XYHMM HWMIaMm, C3Tran 3yMH Cyypb Tynryyp Hb 6omx
6anpar.
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OnoOH HMMTHMMH X3B LUMHIK :
Huitnar sopunroton,

*  Hargman xapunuaa xon6ooton,

*  Hwitnar yH3T  3ymn, wuTran

YH3MWmMn, y33n 6opgonTton,

HuiTtnar papan,TypwnaraTamn,

XoopoHpoo xapunuax
H3rOM3N CYMK33, O3MMKN3rMiH
CUCTEMTIMU

OnoOH HMHUTHHMH X3N63p :

+  Tasaps3ymH barpnanaapaa
HargMarn,

* Apun Tan 6a COHMPXMOOpPOO
H3rO,C3H,
XyBb XYMYYCHHH XaMTbIH

xapmnuaa xonboo

OJNOH HMMTHIMH XSIMPal MK oy B3?

p
HaraH 33par, wXun XyrauaaHpg,

TyxamH 6ynar xymyyct yycd 6ym
C3Tran 3yMH TaBryMT3MMMr ONOH
HUMTHUMH XaMpan raHaa. Huwas Hb
FaMLUMMMH YEUMH XSIMPan, HUMIram
ync TepuMH XAMpPanT Yy33rgan,
3AMMH 3acar CaHXYYrMMH Xsimpan
F3X M3T LUMHXTIM Bampar.

FamMLMIT Y33rA3N: ONOH XYMYYC Har
LOOP T3H3TMMH, FaMLUMIT Y33rgnaac
Xamaap4y CcTpeccT epTecHeec 6un

6onpor. Muwss Hb HauranuiH
ramwmr, 3y, OHrOLHbl OCOM r3X
M3T.  [uMHnaHx XYMyyc ramwmrt
Y33rgan  Hb  y[aaH  Xyrauaabl
cTpeccT opyyngar ra  y3gar
6onoBy bHapuMmTaac xapaxag, TUHUM
4 ypaaH ypramkungarrym. Yuup

Hb ONOH XYH xampargcaH 6arpar
6onoxoop 6ue 6BueHas Tywmx,

AIMMMX, HUMFMMMH 3Yraac y3yynax
OOMMKIIrTam xonbooTtom TMMM Y
yAaaH ypramknaxryn 6arx Hb 6ui.

Heree Tanaac wMM  y33argnuiH
xoxupory 6OfCOH 3apuUM  XYMYYCT
boncoH ymMn  sBpan,  TYYHT3M
xonboracoH M3aP3IMNK DaXMH
Mappargax, 6anHra  3yyanargax
Oyroy ramMTnuMiH papaax CTPEeCCHMH
3MIar MN3PASar.

/Tyxaﬁn6an Amepuk BoeTHaMbIH

panHp, oponuoxk baricaH axmag,
panugbiH  50-60% Hb raMTAMMH
papaax CTpeccTan 6anpar.
9MTNMMH Bapaax cTpeccHiH aMrar
Hb 6oncoH yMn sBOMbIr  JaxuH
M3OP3X  CITF3N  XOAenreeHrym
6ornox, HouprymTtax, 6ycapran
xapunuaxag, 63pxwaantan 6onox,
apxu MaHcyypyynax 6oamc
X3P3rnax, 3apMm TOXMONAONA ammna
XOPMOX LWHMHX33p unapgar. uwas
Hb BbeTHambiH palHA OpoOnLUCOH
AMEPHKHIH axmag,  jpamugbiH
aMMa XOPMONT XMUPUHMH XYH amblH
oyHpaXKTanM xapbuyynaxag, 25%-
uap ux b6anpar.

OJIOH HUHATUMH CTPECCHMH HONOO

OnoH HMUT XIMap4 CTPECCT OPCHOOP
HUIrMUMH 3MX 3ambapaarymn b6angan
6ytoy 3epumngeeH yycpar 6HanHa.
DH3 Hb HMMIaMpA, ceper Herneenen,

ceper yp paraeapyygpir  6un
6onropor.
3epuMnaeeH. LLivnpsapnaxap,

XYHL Hexuen 6anpan 6ereep onoH
HUMMT 3CB3N BYnNar JOTOPX XYMYYC
XOOPOHABIH Xapunuaasp, 6um
6ONCOH CeprengeeHTan XaHanarbiH
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ynmaac 6onoH TyyH potopx 6yTay,
XOOPOHABIH T3HLBIP anparacaHbl yp
AYHA MeH Yyycd bonHo. 3epunnpeeH
Hb oObbekTMB Hexuen 6angnbiH
MNP 3NUMH XY433p YYCA3rryH,
XapuH XYMYYC T3Aaraspwmir 6ypyy
CyBbeKTMB banpgnaap XxynasH asd

yycaar 6anHa.

Sepunntamn
HOXLLMMI
yxamcapnax

3epunntan
HeXLern yycax

3epunntan
XapmnuaH
yHngan

3epunuir
LLUMMABIPNIX

3epunuiH
pjapaax ye
wat

XampanbiH yes 6uasHa oy
TOXMONAOX B3?!

FOyHbI ©MHO XsIMpanbiH ye g3x ron
XYHOP3N Hb toy tom 63?7 bapaa,
YHNUMArasHui 6opnyynant mMyygpax,
opnorobaracaagupaxyenKomnaHmyg,
60MOMIKTONroop Hb XyBbCax 3apgan
Oyroy  awunnax  XYYHMM  LLanuHr
6aracrax, OpoH TOOr LLOMXOTFrOX0O0C
eep Maxrym 6omx3s. [dasp Hb
DAMIMYYPCaH WXMI  Xypanpaadumg,
manryn H6oncoH manumg, HIM3arg33g
AKUNTYHUYYOUMH aPMU ©06PT X34,3H
MsiIHraapaa ypX»wmk 6anHa. Maw
ONOH XYH a»}XMMryM cyyxaap siax Hb
omnromxTon. OnceHe, 6yxumpaaHa,
TIr33f, aMMn Xamx aH3 OypuiH
raspaap sBHa. Llexpexpee 6ycpaac
rymx, xynramnax, bynaax, anax 3am
pYy opHo. '3MT x3par raapHa.

Huiram as3x xampanbiH

WanTraaHyya

* Ync TepumH
3epumn

Y331 CypTnblH

*  WawHbl meprenpgeeH

* DAMMH 3acruMH Xampan

*  badranumH ramwmrt ysargnyyp,

- Huirmumn
6anpan

amx 3ambapaary

*  ©ncreneH, a»}unrymaan

HuMrMMiMH X3M X3MIK33 3agpax Hb:

* HuirmummH AYP3M Xypam
anparpaar

* OnoH HuKT Bue buepnas yn utrax,
anMpacT aBTax,

- WawHer  6onoH  éc  3yMH
Teepergeng, opox

*  MaHnannary Hapaa XyHANaxa3
6onux

*  Huwirmuiin Barryynamix Hypax,
YHA,3C33p33 Tacnargax,

*  HuwirmumiH  canaH  Tycraapnanrt,
MTran  HaMgBap,  YHIMLUMNI3
anpax

* XYHMM XYYMH 3YMNI3p XMMrACIH
raMLuMr xsiMpan [aHpaa N onoH
HUMTUMMH GOMOH HUMIrMMHH  O3r
YKYPMbIT 3BAA3T
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SM33T BYJNSIT MAYY UX
AHXAAPAI TABUX ECTOM

Om33r 6ynar ragar Hb ramwmrt
XaMIMiH KX OPTCOH  XYMYYC,
eepuiree Xapx Xxamraanax
4yapBapryM Mprag, eHAepP HAacTaH,
XYYXAYYSA 33par 6ynar xymyyc
OpHO.

YyHuuir spyyn MavguniH 6bereep,
HUMIMMMH rapraap Hb aHrMnaH ae4
Y33 6onHo.

»  Dpyyn M3HAMMH 3M33r 6ynart
xampargarcapg;:

* BanrMMH  3aMbiH

eBuTHYYR /XOXB/
* XaBApbIH rapantal eBYTHYYA,

xangsapT

* YuxpuMH  WMKMH ~ ©BYTIM
XYMYYC
* XerxnuuH 63pXLWL33nTaM
uprapg,
»  Hurirmumn am3ar  b6ynart
Xxamparparcapg;:
* Xyyxag,
* DMIrTInYYYA,
* Xerwuyyp,
* AXUATYMUYYA,
*  XepenmepuiH 4yapBapaa
anparcap,

* HaH apyy mprapg,
* [3p opoHrym uprag,

Xampan ramwruiH @ yep  YnaaH
3aranman HurramnarmmH  a»kuntaH,
CON-yyamiH H3H TIPryyHA
aHxaaprnaa xaHgyynax 3yun 6on
3M33r OYynruMH Mpragsg,  HUMram-
C3Tran 3yMH A3MXKN3r y3yynax segan
MeH. HuMram-catran 3yMH O3MXKnNar
Y3YYNary Hb:

*  AcyyAnbIr WMKAB3IPN3X, rapuplir
ornox papnaraTtam

*  OnoH HUMT AyHOaa HIP XYHAT3M,
OpOH HyTar, Hexuen 6angnaa
camH mM3aaar

*  OCBan eepuHH rasap, Mman ax
axymTau

* Cypryyns,
QKMUNTHYYA,

*  WawHbl 3yTrantaHyya

*  Ync TepwuiH akuntaHyyp, 6anx
6onHo.

3AMHIMN3MMMH

XAMpanbiH yep, HUMramM-C3Tran 3YMH
A3MMKNIrMMI  fapanTal  3xXNyynax
x3partan. YyHuM Tyng cypanraa
TeneBnenTuMr sapanTan XUMIK,
Hexuen 6angnbir 3eBeep Tycrax
apra XaMa3ar aBax Hb H3H 4Yyxan.

OnOH HMMT3A TYNryypancaH HMMI3M
C3Tran 3YMH A3MMN3TMMH HMLLDD
OnoOHHUHMTUMHOPONLLOOHATYNIYYypnaH
XAMpang epTercegumr aroynrryu
6anpang aBaauMx, YyuuMpcaH raps3
XOXMPON, YW rawlyyr mapTtarHyynax,
anpaXX CYMpPC3H ambppanaa HexeH
C3prasxag, Hb Tycnanuaa y3yynax
OMOH TOPIMIH apra XaM33r 30XMOH
6ariryym« 6onHo.

*  Marepuannar ag, 3YMICUMH
x3pary33. Muwas Hb: 6upsHg,
XO00n  XYHC  x3partam. Lar
araapaac LwWanTraan aroynrym
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pynaaH 6aixblH  Tyng OpPOH
rap, 6anMp cyyu, XyBuac XyHap
X3P3rTaMn rax MarT,

* Huirmumn xaparyaa: Huwasas He:
rap 6yn, HalM3 HEXe UM Hb ONOXOL,
Tycnax, XYYXAYYAMUr Cypryynbg,
XaMpyynax, 3MH3MMMHMH Cyypb
YMMUMArasHa, Xampyynax, OroH
HMMTI3P33 LyrnaX, acyyanaa
Apunuax, LMMAB3PNIX narepumr
61Ul 6oNrox rax MarT,

* Coatran 3yWH x3paruda: Xuwas
Hb: XaWp 3H3P3N, Xxamaapanram

Harixaa M3ppaX... 33par
X3Paru3sHyya, xamaapgar
6ariHa.

4 YaaxaH meHre, kodeHbl
MYXNar X3pPX3H ONIOH HMHTHMI
TaTaXK, TO3AHMMI acyyanaa
WMHABIPNA3X3A TycancaH 63}

Harxapuma, Xanuma Hap
MHOoOHe3MMH HaraH rap 6ynuiH
xymyyc 6ereegn 2004  OHbI
DHaTxarmmH  panamH  LlyHamup,
eptercen 6unaa. LlyHamurunH
papaa T3, TYp 3yypbiH narepbT
ambgapud bancaH bereep Tag3Hp,
Ynaan saranmarvH COM >kaaxaH
MeHre erusa. Xocyyp, 3HIXYY
MOHIMII X3PX3H 3apuyynax Tyxam
xananuak 6anraag narepurHxaa
©OMHE X3CIAIT MMMKMIX3H KOEHbI
myxnar  6anryymkas. Kodpe
yyHa rapar Hb MHpoHesuuyyapiH
XyBbJ, Mall 4Yyxan 3yuN (OM.
Ypanryn 3H3 KodeHbl Myxnar
Hb XYMYYCHMMH  Lyrnax pypTau
ONMOH HWMMTMMH rasap 6omkas.
DHIXYY MyXnar Hb XYMYYCHMI

H3r  JQop  WyrnyymK, c3Tran
3YPX33 XyBaanuax, HUMrMMHMHX33
acyyanbir LWMMOBIPSX

/

YagKaa.

Tanaap spunugar rasap 6omx )

MHpoHesurH YnaaH 3aranmamH
aXunTaHyyp uim 6ara meHreep
SMap MX YP AYHT3M, OMNOH
HUMT3O, TYNryypnacaH aXmn Xumx
6oncoHbIr 6axapxaxk 3H3 KOeHb!
MYXNarumMH caHaar eep rypBaH 4
rasap X3aparXKyymKas.

)

OJIOH HUATUHMH A MMKNSTMHMH
3AABAPUYMITTAA

BansH 6am- TeBer 6aratam xyeunbap.
X3p3B X3H HIraH fApunuax [ypryu

bariraa yep 3yrasp n dyxan 6anmx
BonoxymL, Xacar g33p TOBMeOpPex

Hexuen 6augneir yauppnax 6a
Hee 33p TeBNePexX- HamM rym

ras’pbir Xxam» ornox, xonbooTon XyH
A33p TeBnepex Hb Xx3par 6bongor.

Xuwaanbsn rap 6yn, Hauzyynm,
SMH3MTUMH TYCNamMxK
M3p330n33p  xaHrax.  XsHanTbir

rapTaa aBax 6ac Har TyXyyp afiemeHT
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Hb TyxamH Hexuen 6anpgan paxb
M3[,33M30 FOM.

Oepuiree yaupaaxX 3xnaxs3A Hb
Tycnax. X3H HIraH XxamTapy 3CBan

Hal3blHX Hb Tanaap  X3Manuax.
3x[33 XOXMPOryMMH Tanaap apunuax
X3P3rrym.

XexyynaH asmxmux. bopurton 6uw
6aricaH 4 racsH 3epar 3yun pA[3sp
O3MMMIr Y3YYN3X Hb Mal 4yxan
FOM.

UTran Tepyynax. SH3 Hb TIrL 3PXMMHH
O3MXKIM3rMMH XaMrumH Joopf, TarnbiH

6ytoy cyypb 4dynyy tom. (sr 6ycap
O3IMMKNINYYS, LWMraa)

Ypramknyynax xon6boor [g3MMKuX.
6araran xyBunbapaap

Teser
Ayycrax.

OnoOH HMMTMMH C3Tr3N 3YMH YMn
aXKMnnaraar xsH Tenesnex B3!

Tenesnereer 6ynrunH ypupparumg,
GONOH  COHryynT ruwyypn, OROH
HUMTUMH O3MMKMIYMg, rapraqa.

OnoH HMMT3A, TYAryypasncaH C3Tran
3YMH A3MMNB3MMMI X3H erex B3}

OnoH HUMTUMH acyypang aHxaaprnaa
xaHgyynax 6a T3p3HTIM XxaMTpaH
QXMNNaX acyypnaa LWMMAdX3[, Hb
TycanHa. Llaawmp tap acyypan paxmH
yycaxryn 6arxag, aHxaap4 ypbaumnaH

CIPrUMnH3.

©epuiH Lar 3aB, 3py Xy4, M3ANar yp
yapeapaa 6ycpap, 3opuymk banpar.
AH3 6ypurH coén ynamiknan, éc
3aHWMNTaU eep eep XYMYYCHMH
XyBbA, 3H3 Hb 6ara 33par snraartan
6armx 6bonox 60noBY OANXMMH anb Y
eHuer 6ynaHp, akunnaxk 6yM cakH
LYPbIHXHbIF H3FTF3X YHAC3H OWMAronT,
TYNryyp 3ap4vm Hb HMMTNAr Haricaap
UPCaH 6mnaa.

*  Conront: XyBb XyH 6yp eepuiH
XYC3n 3PM3N33N A33P YHAICNIH
CalH [ypaapaa axunnax 3cax
LUMMABIPII rapraHa.

* OnoH TanT WMHX  4YaHap:
Banryynara Hb XaMTpaH
axunnax 6yn HuirmmmH 6ynar,
XaMT OSIHbIXOO OfIOH TanT LUMHXK
YaHapbIr  a»kungaa  Tycraxbir
3PM3N33H3.

* XapunuaH yp ereexxtan banx:
CanH pypblHXaH anuBaa LanuH
XOJIC, LLIAH XapaMmMX H3X3XIYUrasp
©6pPUHHXO6 Lar 3aB, M3ANar yp
yagBapbir eruy badraa 6onosu
Xapuyh, Hb C3TF3N  XaHaAMX,
LMH33P CYpY aBCaH yp 4apsap,
XYPUMTAYYNCaH TypLunara, LWnH3
XYMYYCT3M  TaHMNLAX  HacaH
TypwmiH  xonboo  xapunuaa
TOrTOOX, A33pXx 6YXH33C Taawwaan
aBax Hb T3[, HAPbIH XYBbf, aXMbIHX
Hb YP ©reex oM.

* Yypar xapuyunara  Xynasx:
Xynaax yypar xapuyunara
eep eep TyBwumHp  bHamx
6onox 6onos4, 6aWryynarbiH

TortBopTomn 6anpan HaH TYPYYHA
TaBuraaHa.
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Axxun yuncumr tanmynax: OpoH
HyTar, HUMrmMuiH 6ynar 6a ragHbl
XYMYYCT  eepuhHxee  6HonoH
banryynnarbiHxaa xuix  Bym
QXIMbIH Tanaap TaHWymk 6anx
Hb 3YMT3M. Anb H3r OPOH HyTar,
HUMrMUIMH BYNarT apra xamias,
yHn  awwunnaraa sByynaxgaa
banryynaraa 6ycpap TaHuynax
TYyr, cambap, TaHux TIMAIr
33PMMMr  alWwmMrna)X Ccypryunax
X3pP3rTan.

Xycan TIMYYnan: CanH
LYPbIHXHbI ~ XYBbf, CaHXYYrMHH
almMr Opnoro OfnoX Hb aXIbiH
3opunro 6onporryn. AnuBaa
Tenbep Hb UanMH ypamuyynan
rax33cas MNyyrasp cauH
LYPbIHXHbI @»MNg, TYC A3MMKNar
y3yynax 3opunrotomn barnpar.

TR P8 ¥ *
ATl Thml ¥
et

OnoH HMMT3A TyAryypnacaH yun
a)Kunnaraar TeNnesnex Hb

OnoH HMHTMKH oponuoo 3aasan
aMXMUNTaHA, XYPA3r TYN T3QHUMM
oponuyynax

Anuveaa OrnoH HUMT3L,
TynryypnacaH xaHgnara Hb
T3AHUMM  MO3IBXMT3M  OpoOnLoOor
Wwaapagaar

XMYH33H XYH opornuox 6onoxbir
TOOLLOX

Map 6yn OnoH HUMTUMH
OIMIKNArasp XYMYYCUHMH
Xapunuaa camxpax caprax smap
aXnyyn xurM>x Bonoxbir Xarcaax
ux dyxanaac 6ara dyxan xypTan

33pranax

TeneBnent xmumx ye wwart

dpxam 30punro, yun
a)KunnaraaHbl 30PUro 30pUToo
TO@OpPXOMN

3opunToaoo Xypax apra 3amaa
TO@OpPXOMN

Bonom»ut 6yx apra 3amblHxaa
pasyy 6a cyn Tanaa Togpxomnn
Heeu 6onom»xoo Toouoon:
MOHre, XYH Xy4, Lar xyrauaa.
Xypy 6onoxyhy Tenesneree
30XMOX

X3H, toyr, x3333, XaaHa, X3PX3H
XMnx B3?

XeTtenbep TenesnereeHuixee
X3P3ArKMUX Xyrauaa xetenbepuiH
YH3MM33HMM LWanryyp y3yynantas
raprax

OpuHbl AYH LUMHXMAr33 XMMX

* X3parxyynax apra 3amaa
TOQOpPXOMN

* CaHxyyrumH ax YYCB3pP323
ToApYyynax

[apaaxp wanTtraaHyypaap OnoOH

HMMTMMH OPONLLOO Mall Yyxan:

Xapuyunarbir g33wnyyngar

Bue paax YyagBapbIr
HIM3rayynaar
Mpasxurym XOXMPOr4ooc

MO3BXMTIN oponuordy 6ongor
Catran caHaaHbl xeepen, aupac
XYMOCUMT 6aracrax, MTran
HamMpBap erHe

Mpaspympaa uMTrax TortBOpTOM
6ananbIr HIMIArAYYIH3.
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OnoH HMHTIA TynryypnacaH
A3MN3r y3yynary 6ynryya:

CatranumH xsimpan ryTpang OpCOH
MPrag, ONOH HWUWMTUMH O3MMKM3MUMH
OYNarTan aXkunnacHbl fapaa T3A3HA
Tanapxax Hb onoHtoo b6anpar. Tap
3H3 XYHA, X3LYY €PTOHLUMIMH eepcaee
JaH raHuaap xux 6Hapaxrym yun
QXXMMNaraaHp, OpOnUOX amMbApanbIr
yump yTratan 6onoxbir mMag3pasar.
©epTee TOXxMonpox 6yn asgnbIr
XOOPOHAOO  SAPMMLLAXK, M3A33M3n
COMMALCHOOP T3A4 3H3 XYH 63px
YEeUHMH M3Jp3MXK Hb  Bycpap
r3C3H apgun TeCTan 3YWMN TOXMonapor
rIAruIr M3a3paar. TyyHa
TOXMOMNACOH 3H3 sBAan 6on 3HruiH
6aripar n ambgpanbiH XKam F3Aruur
OMITOX TamBluMpAar. TyxauH XyHA,
TOXMOMNACOH 3HAXYY FYHMIT, Xauyy
ABANYYyAbIr cexexep xauyy 6anpar
4 CITran 3YMH [A3MMKNAr y3yynary
Hap 3apMmpBaa 3H3 TOXMONAMNOO
3praH  Aypcax apra  X3MX3ar
30xMoH banryynpar. bynrunH axung,
oponuoryMA, XapunuaH M3A33M3n
COMUMLLOH 30BMOHIrOO XyBaanucaHaap
T3p raHuaapaa 6uL ragras ownrox,
eepuiree 30pUNKyynax, ©epHHH
YH3 L3H33 M3pAaar.

CaT1ran 3ynH 6onoscpon

Catran 3yur cypancHaap xsmpan
CTPECCHMMI 0aBaH TYYnax MexaHu3Mp,
cypanuax, [apnara  333MLUMXK,
XYHE X3UYY Yen Xxapuy YHn y3yynax
yageapTtan bongor 6arHa. Catran
3yM CymancaH oOfloHXM  XYMYYC
Tynrapy 6yn 63pxwasnumHr paead
Tyynax 4afBapbir Ofi)K aBCaH rafras
cCamH ounropor.

ByTa3ny, OueMiH TaMMpP T3HX33
LWAapAcCaH amn

XaMT OnHOOPOO CaWH camnxaH
6onox, 6ues 6GapunryM xamTpaH

CypY akunnax OflOH apra X3aMXK33
30XMOH Banryymx 6onHo:

1. Xer»>kum coHcox, pgyynax

2. By»ur, »y>ur Tornox

3. Oéx, xartrax rax maT rap ypnan
XMMX

4. bscanran, Moroop xmM43annax

5. CnopTt Tornoom, ypangaaH

6. OnoH HMMTMMH axung rap 6ue
oponuUoX  33P3ar Hb  CTPECC3aC
rapax, OrfloH HMMT AYyHA, OPOX CalXaH
6onomxunr 6ypayyngar Tyn OMoOH
HMUTIA, TYNryypnacaH yun axunnaraa

30XMOH  bBauryynardy  aXKuntHyyg,
L,33P XM aXIbIr 30XMoH baknrryncHaap
T3AHMMI FYHUIT Aypcamikaa

MapTarHax, XYy4YuMH X3BA33 OPOXOfA,
Hb Tycnax 6onHo. Slpunuaxaac ragHa
A33PXM HAr MX Yr sipua LUaappaan,
6arparryl yMn akunnaraaHyypg Hb
XSMpang, epTercauMiH ryHUrtT Tyyxas
MapTax 3aBcapnarbir onoxop 6ac
TycnaHa. buemrH  xyuHum  axkun
XMIMXK  Apapd  cynbacaHaap T34,
yHTaXk ampax 6onomxrton 6onHo.
CaliH yHTa)»X amapcaH XYH HeXxeH
CIpPraxaaa amapxaH. Sprasp
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axkunnaraa Hb HuMram-catran 3ywH
A3MMKMNIMMMH OMOH TanT XapwunuaaH
A33p cyypunarpaH sisarpaHa.

Xyyxayynsn,

3opuynaH
HUMFIM-CITI3M  3YMH [O3MKM3r  Hb
TOrMOOMBIH apraap seargBan unyy
YP BYHT3M HanHa.

sByynax

XsimMpan ramuwruiH @ yegn — egep
TYTMbIHX Hb ambAparnbiH [3r13M
eepunergcHeep Xyyxag Mnyy Mx
C3Tran xsmparn, ryTparnbir M343pa4ar.
Mimpa TagHUM paccaH egep TYTMbIH
ambaparnbiH O3rN3MUMIr HeXeH
C3Prasx Hb MaLl UX Yyxan 3ymn 6unaa.
Xyyxaag 30puynarfgcaH ofioH HUMTL,
TYNryyprnargcaH yYMn — aKunnarabi
rOn 30PMIro Hb T3[, aLOYNTYM OPUHbIr
M3OpP3X, 3PYYN M3IHOMMH M3anar
omkK aeax, sepan 6unaa. MHracHasp
T34, OMOH HWWMTMMH ambAapan  ywun
QXKMMNMaraaHg, opornuox OpPOSLOO Hb
H3M3r43>K, OfIOH HUMT AYHO amMbapax
pajan 3ypwrnbir oK aBHa. ©pep
TYTMbIH  O3rf3M  eepuneracHeep
XYYXAYYL HacaHg, XyparyguhH agmn
©OepUNenTUMr M343pY, 3U3r 3X Hb Y
YP Xyyxag cartran eegper 6aunean

amMapxaH 3HruiH aMbgpangaa byuax
oppor. CypryynuiH 6ara HacHbIXaH
BONOH CypryynuiH @MHeX HaCHbIXaHg,
TOrMOOMbIH apra X3parfnax Hb MaLu
MX YP AYHT3M 60K XypAaH HexXeH
caprapgar. TomuyyabiH agun baviraa
6anpan, caTranas yrasp MN3PXMHIMK
Yyapgaxrym barraa XYYXAYYA34
TeaTpuMncaH TOrnonT, TOrMOOM Hb
C3Tran caHaaraa Mmn raprax caHan
6opnoo pamiKyynaxag WX canHaap
Heneenper.

OnOH HUMTHMHMI faMunaH XeAenrex Hb

OnoH HUMT3A, TynryypnacaH HUMram-

CITraN  3YMH YMN axXunnaraa Hb
XyMyycT aXkunnax TYYH33C33
©OpMUIMH ONOH HMWMT3L, awMr TyC

aByYpPaxbIr M3APYYNA3radapPa3 OHLIOr
tom. ONOH HUMTHMUI YMN aXKunnaraaHp,

panunaH opornuyynHa ragar 6on
Mall epreH XypasHuM acyypan
6unas. lamwwmr, xsmpanbiH yep

ONOH HMMTMMH XMMX IXHWMM TynrapcaH
axkun 60n HUHUIrMMHMH  O3MMKNIMMUr
HIM3rQyynaH camxpyynax sspan
toMm. barwmH  Gapunra  6apwmx,
SMH3MMUMH ymn akunnaraasp,
Tycnax, OpYHbl L3B3PM3ra3 XWMX,
xen 6embervhMH TIML3H 30XMOH
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6anryynax, XYYX3Mg3MH  Teatp
aXUNNyynax, ynamxnant Oy KrumH
kny6 6akryynax 33par epreH ganrap
YU  QXWNnaraaHpaa OnioH HUMTUMM
TaTaH oporuyynax xaparTan. Darasp
aXung,  OpoNLCOHOOPOO  MPraf,
6aspnax, eepuitH 6onoH 6ycapIH Tyc
O3M, YH3 U3HWMHIr mM3gpax 6orHo.

OnOH HMHUTHMI X3PX3H 63ATrax B3?

FaMwruiH yep wMpraf, 1oy  XMMX,
xaallaa sBaxaa mapnasr bakcaH 6on
T34, atoynryn 6Harpnaa xapxaH 6un
6onrox 60noH eepuHH xsHanTaa
Malwl camH baunrak 4apax 6arcaH
6un3as. X3p3B MPragumr ramLurmiH
63n3H 6anpnbiH TONeBNenTHiH apra
X3MIKI3HA, oponuyynean T3f, Mnyy
TaMBHaapP ramLrMMr Cep>K [aBaH
Tyynax 4ageapTtan 6onHo. 3apum
GanranuMiH raMwruiH yeg, TYYHWMr
[0aBaH rapax apra 3aMbir 3PTH33C
CaMH 3aaXk cyprasan rap3 Xoxupon
6aratan paeaH Tyynax 4agBapTan
6onHo uw33 Hb: 3yp 6Honoxop,
MRNyy mx B3NTranTaM Hb N amb Hac,
MarnblH XOXMPOMNryM OaBaH Tyyngar.

CYYNMiH XuNyyasg, Yyp ambcCranbiH
eepunenTuMH Heneereep bHanranuiH
fH3 OypuMH ramwmr Mmaw  Mmxasp
HAMIrgaXK 6anHa. DH3 ramLUrumH
LABTAMMX HIM3rACH33P TYYHA ©pTex
XYHMM TOO Y T3C3H HIMIrACaap
6arHa. bara opnoroton wupraguiH
xamraanant cyn 6anpar Tyn unyy mx
HapBargaar. [amwurt eprecHeep
AMIrTaMYYYA XYYXAMMH amb Hac
anpax sBAan 4 Mxaccadp 6HanHa.
Mump, ramwrumH  63n3H  6amMpnbiH
TONeBnenTMMH Yen [33PXM 3IM33r
6ynruiMH  acyyanbir  uUayy  Mxasp
aHxaapu4 y33x écton bomx bHakHa.

FramLrmmH 63n3H 6angnbiH
TenesnenTuiH 6ac Har aHxaapax 3yHmn
601 HUMram BOMOH C3TrauMiMH 3pyyn
M3HL Gereepn TYyHMMr XsHaNTaHAaa
aBax Hb HOXOH CIPraaNT XMMX34, MaLl
Jyyxan xy4uH 3ywun 6ongor.

XaBap 6onroH n yepTt aBTaar Mprag
YEPHHH YC OPK MP3X34 34, XOrwnoo
X3PX3H  Xamraanaxaj cypanucaH
6anpar. YyHaac xapaxag T34, yep
6onporoopoo n 6onoopn eHrepger,
ambppan YPramKmnaaraspas
YPramknax Tyn ©epuHMH amb Hac
3PYYN M3HA33 XamMraanax Hb Yyxanbir
OMITTOCOH X3Par.

Hulram-catran  3ymMH  B3MMKNarmmr
ONOH HWWMT3L, ©rcHeepee T3A3HA,
XSIMPAanT YEWWr JaBaH Tyynax, COpeH
rapax 4apsapbir onrogor.

OnHbl  Xy4 OnOMryW panau
6unas. MaHan apa TymaH “Llysx
sBcaH 6apcaac wuyrnax cyycaH

waasranm xyutan” 4 rax 6bac
spbLraapar.
. By

[




TABAYrAAP BYJIDIr

HUMI3M-C3Tr31 3YMH
AHXHbI TYCJIAMXX BA
ADMMXUX XAPHIILLAA

N\

L

0OadB
C3Tr3N 3YMH AHXHbI TYCIAMMXWHAH SNIEMEHTYY],
XAPHIILLAATAAPAA ADMMMX 3APYUMYY]
YI3H BA YI3H BYC XAPMIILLAA
COHCOO/, 3EP3I XAPUYIT OrOX Hb
YTCAAP ADMMNII Y3YYJIOX Hb

N

J

HUMAr3M-CITI3N 3YMH AHXHbI
TYCIIAMX I3X FOY B3!?

SDHrMMH  TaMBaH ambppanbiH - yep,
XYH ©eepTee 6OMOH fMap HarasH
Taarym 3yung maw mxasp rytapu,
xsmpang, opx, byxMmpax yypnacaH
barix yem’’d tOyHO MUTraXK, Hoyr
XMHX33 mapgaxryn bongor. Mamimr
TOXMONACOH Yepn TYYHA ©pPTCeH
H3raHA33 Xxymyyc bainHra Tycnapar.
AHX yynsaxpaa oy T3} X3nax
B3, Oypyy 3epyy oM X3max BMH,
6anpnbir 6yp [OpAYyYynuUMX BUM F3IXK
caHaa Hb 30BAOr.

bup 6ycappaa ap martepuan, xoon
XYHC33p Tycrnaxaac ragHa, TIAHWMr
COHCOXX, YW rawyyr Hb XyBaanuax,
3PraH XyYy4uH X3B3HA33 OPOXOA, Hb
ONOH HMITTAN XonbOoXK erex 33prasp
Tycnapar.  YYHMHr  HMMIram-caTran
3YMH O3MIKNAM rafar.

O3MKNaryyn Hb Mall OfOH SIH3bIH
xanbspTtan 6Hamxk 6Hongor. Anueaa
XYHEL X3UYyY Uuar yen XYMYYCHHH
6anranmac 3asargcaH  3eH  6unar
unapy 6ue BMeH3s AIMMKMH Tycanx,
aMbppax CITrafuMMH Xxy4utam Gonpgor.
XyMyyc 6re BueHas omnroxk, MagapH
Tycnax Hb 36BXOH eepTee CaTran
xaHranyyH 6anraar magpyynaag,
30rcoxryn, Tycnam» aBsd bByn
XYMYYCT CITF3MMMH A3M rd, T3OHUM
YPaM 30PUIrMHr HIM3rAyynaar.

Y 3H-umiH axxuntHyy g 6onon COU-yyg,
FaMLLUMIT ©PTCOH XYMYYCT3M X3PX3H,
faXk yynsax, spua Xeepeeree
FOYHaac 3xnax B3 F3ArMMr M3A3X Hb
maw vyxarn.

AHXHbI TYCNaMM*UMH CON-yya
xsampang, epTCceH XYMYYCT3M
YYn3a>k T3AHWMM OMpP AOTHbI XYMYYC
capgaH TOPNMUMH XYHMMX Hb FamLUMIT
OpTCeH Tanaap spunuaxpaa eepree
UTranTan Garx xapartan banpar.



Anavrysa OOX 6onon b3[OX-tan
XYMYYCTan axkunnaxk 6yn COU-g
Hb T3OHUMI MaLl MX CalH OMMroH
COHCOX, OIMMKMNK Xxapunuax
x3parTan 6ongor.

XYMYYC 3H3TUMH LLOHPONA, OPCOH,
y[aaH XyrauaaHbl 6ytoy ryH cCTpeccTan
3CB3N XsIMpang epTCceH Yyen’d mal
ux am3ar banpar Gereepn eepcamiiH
FOY X3MC3H, XMMC3H33 OMIrOXryM,
mapaxryn 6anx Hb 6uM. DH3 yep
TyXaWH XyH uar xyragyaa 6onoH
OpPOH 3aMH M3OP3IMMK33  angcaH
6arnx Hbereep UPHUIH YETIUra3 agun
anuBaa 3yMnuHMr 3eB 6080, XMMX
yapgBaprym 6oncoH 6angar. MeH 6yx
3yMng, UTranrym, HamgBap TacapcaH,
6yx 3yhng 6ypyyTaMH M3gpPaIMIK
eHgep 6oncoH 6anx Hb 3nbar.
TUMM33C T3A3HA, HUMF3M-CITIaN 3YMH
@HXHbl TYCMaMMXMHUI  XaMrMMH 368

xan63pa3p y3yy/mK 4YagBan >KUPUMH
ambApanbiH X3B Masrtaa opoxopf Hb
XaMruMH TOM TycC gexem bongor.

4 )

3ya

CyxxysarmmHx ©BepxaHram
anmrumH bypp, cymaHg 21 pax
XuUnpaa ambpapy bakraa rom.
Cyxxysr anmarrtaa aBapra manymH
LLONMOOPOO ONOH XXMM AYYAYYMK
SIBCaH ONIOH CalH ManyAablH XMLLI3
6oncoH xyH. badranunH ramwmr
X3HMMI Y ANraparrym yumMp 3ygHaap
XOHb, IMaa, agyy, YX3pP HWMIC3H
300 Tonron manaa angxx33. OnoH
XMUMUMH XOASNMOPUMH YP LUMM
6oncoH Manaa raHuxaH capbiH
AOTOpP angcaH Hb T3QHUM rap 6yng,
MaLl MX XYHA X3LYyY, MTraxag 4
63px 3yin HaricaH.

Y3H-3ac Tyc aMmart TycnamiK
6onroH 6ypaa, rypun, 3apuMm
AynaaH XyBLAC, MarbiH T3X33n
33prumr Tapaax, CyxxysrumH rap
6yn 4 MeH agun XamparpcaH.
Manaa anpgcaH ManyHbl XyBbp,
IMap 4 ambApax Xycan, ypam
30PUITYHM, X3O3H ©46pP X3HTIM Y,
Oy Y ApMXryM raHuaapaa 6oponp,
astcaap 6avicaH. XapuH 3H3
6arpgnaacaarapaxag Hb OMpPOrLO0
aMbgpax aun caaxantbiH XYMYYC
6onoH Y3H-unn COM-g, Har cap
OPYMM 3PraX TOMPOH, TIH/HUM
F3PUMH aXXunpg, Tycnax, C3TranumH
O3M Xauprnax, acyyasbir Hb COHCOH
XYBaanua)> HUMMram-caTran 3yuH
O3MMKINIMMHr Y3YYmxK 6ancaH. DHa
Hb CyxXysarmmr Teguurym TIOHWM
rap OyYnMMHXHMHWr  ambppanpaa
MTF3X UTI3M, YPaM 30pMr, C3Tran
CaHaar Hb »KaaxaH 4 racaH eepgper
6onro>x yapcaH.

AV )
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XYMYYCUMH amMbgpang, Tynrapy 6ym
acyyanyygbir  LUMMAB3PNIX34,  Hb,
X3P3rL33HYYA33 30XMCTOM XIMIMKIIHA,
XYPTaN XaHraxafg Hb, aMbpparnbiHxaa
aroynrym TavBaH bHangnbir  6un
6onroxop, Hb 6ycapIr YMH CITranaacas
COHCOX, A3MMNAr Y3YYIK, ©6pHiH
OOTOOJH, C3Trafnaa M3APYYN3X Hb
XYHMM XaMIMMH Yyxan 4YaHap oM.
YnaaH 3aranman  HumMramnarumu
Y3YYN3X E€CTOM XaMIruMH  aHXHbI
OIMMKNAr 60N HUMraM-CaTran 3yMH
O3MMNAr oM. X3H HIraH xsmpant
barpang, epTex ypaaH xyrauaaraap
F3H3THMH LLOYPONOOCOO rapu4
yapaxryn OalcHaap H3H  3M3ar
6anpang opox Hb ONoOHTOO. T3ag 3H3
YEO33 oy X3MICH33 4 OMNroporryM
FOY XMMCH33 4 M3gpaxryn 6Honxk
MPa3AYMa33 uTranrym Gongor.

Huriram-caTtran 3YMH O3MKNar,
Tycnamx YMNuUMnraar OnOH
xan63pasp XyMyycT XYprax

6onoxbir 6ug, mapgcaH. Tyxannban,
ramwrumiH GOnoH xsmparbiH HexLen
6ananbiH yen rap OpPOHL Hb OYMMK
rap OpPOH, Man ax axywH 6ycap
TOPNMMH  aXnyypag Hb  Tycnax,
yTcaap fpunuax, MeH O3MXKMN3ruiH
OYNrMMHXHUM  OPOMLLOOTOM  XMMIA3X
O3MMKIMIMMHMH  @XKNyyd, 33par OfnoH

apra 3amaap sBargpgar.

SOHa yem3s bHBycpaac  Huiiram-
CITran 3yMH [A3MXKNAr aBCcaH XyH
MIYY XYYT3M, CITrINMMH TIHXIITIM
6omK, eepunH 4YapBapyyAbIr AaxuH
C3Praak, yxaanraap catraH 6opox,
eepuiree 6onoH Bycapiraa acapu,
XanaMXHMmK axanpar.

1. Onp 6anx. XamparnbiH
Hexuen barpang 6akraa xyH Hb Typ
XyrauaaHg eepwuiuree xamraanax,
XOPBOO €pPTOeHLeH MTraxX WMTranad
anpcaH 6anpar. TagHui xyBbg, GuaHUM
ambgapd 6yn 3H3 [3NXmMK epTeHL,
Hb [3H3T XaMrMMH WX aroynTau,
amx 3ambapaaryi, ssMap 4 OpPLUMH
TOrtTHox 6onomxrym rasap 6omx
XyBMUpPAar.

TapaHTaM oMp 6Gaix Hb  T3OHUM
acyyanbir Hb XxyBaanuaxag 63n3H
6aKraar MN3PXMMNa3[, 30rCOXryM,

TYYHUUI M3A3PY, OMITOXK, Tycnax XyH
6arraa ragar MUTranuur TepPYynaar.
CON 6onoH Y3H-umH akuntHyyq,
T3gHUM  aroynrym 6Gananbir  xaHrax
YYBH33C onp 6aKx, TIJHUMr OMMrox,

Tycnax yypartam.
(m

XaMrMMH calH Hexep

6anpar’. ©OHeepep xauyy 3ywun
TOXMONACOH Yepn, Hb TYCNa, TIAHUMI
aHxaapanTtam COHCOX, uaraa 6ypaH
3opuymx uappar 6barx He COM-un
XaMIUKMH Yyxan 4yaHap tom. Xampang,

opTceH XxyH 60ncoH yun sBAMbIH
Tanaap spvxgaa sr oy 6onos ragrumr

2. AHxaapantau
COHCOX. ""XamrumH
XYHA, X3LYY LartT 4YuH
C3Tranaaca3 OMNroX
COHCCOH XYH XYHMM
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eepchee OMAroX aepgar. JH3 6yx
fipMaHbl  3U3CT TyXxamH Xsampang,
OpPTCOH XYH TaMBLUpamnbIr O,
xapuH CIOUN Hb T3pgHUMr OMNroX,
TyxalH 6ONCoH yMn gBAMbIH Tanaapx
OMAronT, M3A33N3NTan bonpgor.

Mapaax xapar CIOUN  xymyyct
TycnaxblH Tyng —Maw  MA3BXMUTIM
COHCOX  X3P3rTaWraac rapHa, Ar

FOYr FOMYNOH SPbXK, eryymk 6anHa
r3fsrT aHxaapnaa XxaHayynax Hb
xaMrumMH  vyxan. Lllaappnaratan
YEA XAMpang epTCeH XYH Sir LOYHbI
Tanaap [puxbIr Xycax Oyur magapu
fipMar ypramknyynax apra XamMKaar
aBY, 3apMMm ToapYyynax acyynTtyypaplH
TycnamiKTauraap TOAPYYMX
ASNrIPYYN3H, sapyynanrymrasp
SAPUYINIK COHCOX X3P3IrTaM.

SepuiH COHCOX
byrnraa 6ueurH xan
/rap, HYYp, TONromH
xepenreeHeepee /
6onoH HYOHWM
X a puyaap
unapxumnHa. Ocon aBaapbliH  yep,
TYXalH XYHWHI sipMynax, COHCOX uar
6ara baricaH 4, T3O3HTIM papaarviH

Tycnam  yunumnras  (amHanar,
Largaa)MpTangapunuaxwaapgaratan
6angruir caHaapau. Yun sBAnbIH

rasapT, TyxaWH uar yep sipux, gapaa
Hb BYlOy X3Car Xxyrauaa eHrepCceHWM
Aapaa sipux Xoep snraatam. TMMmaac
TYXalH Lar mMeunp xampang epTCceH
XYH sipunuaxbir xycy 6arean 3aaean
fipUynax, TYYHWMI MO3BXMTIM COHCOX
Hb XaMIMMH aHXHbI Yy Xan anxamyyabiH
Har 6onpgor. CoHcooryurasc Tap
XYHL X3p3arTan, Tycnax 6onox maw
ONMOH  M3A33MNMMI aB4Y  4Yapaxrym
6arix TanTam. DH3 Hb TEBOrTan Hamxk

bonox 4 papaaruMH  axknyypapir
TOHLBIPIKYYNIXIA, aHxaapanTau
COHCOX Hb 3aMILUryM X3P3rTau.

3. M3ap3mKyyAasd XYJN33H
3eBlWIeepPex. TyxalH spbX 6yH
3ynng  H33NTTAIM  Bark, xsmpang
©PTCOH XYMYYC YHN SBOJSIbIH Tanaap
apux Tannbapyygbir  XYynasH asd,
rapraxk OyM ynngan, xepenreex
M3OP3IMIKYYAI, XYHAITIF3NTN,
OMNIOX XaH[ax XaparTan. Yiun aspbiH
L,3C [apaannbir ONXK, M3A33MYYAUIr
3MX3MK LArunax, 3cean 3es 6onrox
raK opongoxrym 6anx.

Maragrym TyxalH yep, spbcaH 3ymng,
OYH LWMHXUIr33 XmixK 6onox xapgum
Y HAIM3INT M3O33NNYYLAUHT COHCOXTYM
acBan  opxurayynax  HGonomMIKToM
barpar Tyn papaa XuMX X3pP3arTan.
3apuM Har waapgnaratani 3YMncumr
mapTaxrym 6arxbiH Tyng TamMA3rnan
XU 6onHo.

XaMpanT HexXuena epTCOH XYMYYCHIMH
XYyBUMH 3aH 6arpgnaac wanTraanaH
T3[, OPUNOX, YMNax, Xalrupy xapaax,
TyCnami aBaxaac TaTransax 33par
aH3 BypuiH asup raprax tyn COM
YYHA 63nTranTan 6anx xapartam.

DH3 ToOxuongonp, 6ac yxpanr
XMMX  T3A3HA, £aX OMP AOTHO
BOMK A3IMMKNAr y3yynax B3 ragras
bopox Honoecpyynax X3parTan.
Huwas Hb Hyp23p33 Apunuax, yun
xepneneepee Tycnax rax bainraaraa
MM3PXMUMIX TIX MIT

4. Mpaktmk Tycnamx 6GoOnoH
aHxaH LIATHbI Xanamxyyabir
Y3YYN3X. X3H H3MHMMIa3 XYHA, Xauyy
Hexuenp, 6aix yen, Hb rapaa cyHrax
Tycnax Hb XamruMH raMxamLuMrtam
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UMH CITFaNMMH Tycnamx Gongor.

XaMpang, epTCeH XyHA Yy3yynax
MPaKTUK TYCNamMKna, TIGHUN XYY XOUMr
uauldpnar 6onMoH cypryynbg Hb
XYPra)x erex, asax, Llaapgnarartan
yen, eepuiH rapTaa bannrax, Ta43H4,
MaLUMH, YHaaraap yMnunax, MaluuHbir
Hb Bapbik ery amHanar 6onoH bycag,
WaapgnaraTtan raspyynag Hb Xyprax
erex, TYNn33 MOAbIr Hb Xxaranax,
XOO YHABIM Hb XMMK ©rex, X3parTan
axyMH OGOMOH XYHCHWM  3YMICHHr
O3MrYYP33C aBUMPY ©rex, Marbir Hb
X3C3r XyrauaaHg, Mannax 33par 6amx
6onHo. Darasp Tycnam» 6onoH
6ycap onoH xanbapasp XyMyyc
eepcamiH Xanamx, CITr3aNUMH
MN3PXMMINAN33 Xapyynaar.

é HmMram-caTran 3ymH R
AIMKII3MMHI Y3YYJI3X XeTey

Tyxa#nH XYHT3M xon6oo
TOrTOOX eepuiree 6H0noH
©OpPUMH AByYynax ra*
Oyl  A3MMKNArMMH  Tanaap
TaHUMLLyynax

+ Xspae  6HonomxTton  6on
TyXxanH CTpeccTau, nyy
UYMMI3 MUXTIM, Taarym Hexuen
barignaac  xonayymk  unyy
TaMBaH  alOYNryM  OPYMHI
COHrOX, LUMIKYYN3X

Xaenan M3[33MIMIHHX3IH
6onoH ovponuoo bHauraa
XSIMPang, epTCeH XYMYYC33C
Xamraanax, xongyynmnax

XaHrantran pgynaaH b6anx
yapaXk 6yM 3CIXMHUr LWanrax,

A J
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waapgnaratan 6on Hempex A
3ynnuir caHan 6onrox.

XeHreH 4aHapbIH XOOMN XYHC33p
xaHrax. ApxuM MaHcyypyynax
6oauncooc TaTtransax

Ynpaax sBax Luaapgnaratan
6on eep xapransax XYHT3H
YnAa33x

TyxaH  XxyH33C  spapcaH,
ampax rasap X3parTan 23cax
Tanaap acyyx

KOy ToxuonpcoH  Tanaap
acyy spunuax. XapaBs spuxbir
XYC3Xrym 6on T343HT3M 30BXeH

XaMT  Bamx  O3IMIKNIrMMr
y3yynax. Xycaaryn 6arixag
Hb OMNOH 3YMNCMMH Tanaap

Wanraa, HArTanX acyyxrym
6anx

Fapraxk 6yn xapuy yWngnyya,
Hb 3HMMMH 3CB3aN 3HrMMH bByc
6anraar aXkurna)k, M3A3PC3H
TOXMONAONA, AAXMH SIMap Har
Taarym 3ymn 6onoxrym tanaap
X3MXK TIOAHMMI TauTrapyynax

XamMpang epTceH  XYH3ac
TIAHMNI XaPXK, aCPaMMKMMNK,
Tycnax XyH rapT Hb baiiraa
3CIXMHr acyyx. Xapas Hanxrym
6on waappnaratan xyMyycTam
xonb6oo Torroox

Xapaa xfiHanTrym, sMap HaraH
O4YMX  rasaprym  Xymyycr
Laapanararau, Tycnamx
Y3YYMK 4agaxyml, raspyyabiH
xasr, xonb6oo 6apux yTacHbI
AYyraap 33prumr erHe

J




HaraH 3MIrTaM eepuiH R
333 OXMHOO OHIOLHbl OCNOOP
anpcaH 6ereep, Y 3H-unn COMN-um
O3MIKNIrMHAr  aBaxaap XaHACaH.
CON spuxpaa, “Tapasp TyxamH
acyygnaacaa 6omk 6argraapaa
LLOHXMMYMXCOH, Ynumpd barcaH. bu
©epUIH 36H BMNraspas n TyyHuM
Mepeep T3B3pPY, TYYHMM rapbIr
X3A3H MMHYT artracaH. Ypanrym
T3P 3MIrTIK APbMK IXINC3H.

TYyyHWHr sipbX>X pyyccaHbl papaa,

6u  TyyHmn  bGanpgnbir  maw
CalH OMNrOXX 36BMeCeH IOM.
TyyHa TOXMONACOH  acyyAnblH

Japaaraap TYYHWM rapraxk 6ymu
Xapuy YMNANyya, efep TyTampaa
XK ByH 3yMnc eepTt Hb Xxop
XeHeenTan  6onoxbir  X3MC3H.
Tapasp xanaxp3a3, raptas byrpaH
[33P33 Cyyraap X3A3H 4 uaraap
xamaaryn 6arnHra sypart ys3ax,
X3HT3M Y ApbXK, yyn3axrym bavraa
Tanaapaa sipbcaH.

Bbu TyyHn 3eBnexpee 3ypart
Y33x33 60onbXK, LarMmMr xamaartaH
CafaH, XepLUYYATIMUrad Yyynsax,
amapH, CakH T3XK33Mnar xoon
MO, LWMHIIH 3YMN MX  YYXK,
OAPUMI  MOIBXMTIN OHrepyYYmK
6aNx xaparTan Tanaap 3eBreCeH.
MeH  HaMsyypTaraa rapgyyp
3yraanX, amTTaH MuA3XK, CanH
anxa 6avxbir caHan 60nrocoH.
YyHur papaaraap 6u  TyyHnyy
yTcaap 6anHra aHxaapan TaBbX
spbpar 6arcaH 6ereep xarac
capbiH papaaraap 6u  TyyHWM
r3PT Hb 304rnoxon TYYHuH Banpan
CaMMPY, HYYP3HA33UHIIMCIrN3aN
AYYP3H HaMaMr yrrcaH.

AV )

/,D,aMH(MX XapMnuaa Hb XsMpanT
YMn SBANbIH Yyen C3Tran  3yWH
aHXHbI Tycnamx y3yynax
YEA  X3pParnarppar. DHaxyy
XapMnLLaaHbl OHLYIOT Hb XY MYY CHIMH
APbX OYyH 3YMIMHr O3MXMKMUX, 36B
umrnyynax 6anpgnaap sBarppar.
OamxnarunH xapunuaa Hb 6ycap,
XYMYYCT CalH Yp Henee y3yynaag,
30rCOXIYHM, A3IMMKMINMUAr Y3YYIXK
6yM XYMYYCHIHH ambApang 4 mMeH
Jyxan X3parTan axun 6ongor.

3apMM  XYMYYCHMMH  XYBbJ, X3Car
XyrauaaHbl [apaa spuX X3P3arTau
6arpar. YumMp Hb ryH LUOKOHS, OPCOH
6arx 6a TYYHUHI XYUnaX Hb F3H3TUMH
Taarym xapuvy YWNanyypm, rapraxag,
Xyprax 6onsowrym. Tuimaac
TYXauH XYHA, TauBLUPAX, Maragryu
©6pPee 3IXIMK AMAP HIM3H Yr Xanax,
X3parTan bBakraa 3yMnas xycax yep
Hb [3MXMX Xapunuaar 3xnyyngar.
Oamnarmur  xap 3B  3IXNYYMNXK,

YMINYYMXK YapcaHaac rapax yp AyH
Hb LUYYQA, WanTraangar.
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(,D,opm 19 HacTanpaa wopoHpg,
opoop, 61 Hactam 2009 ohng
rap4 MPCcaH. TYYHMHUr LLIOPOHrooc
rapy Mpaxag, 33X, aas, ax, AyY
XamaaTaH cafaH TaHbXX M3g3X
XYH X3H 4 BancaHrym.

Tapasp c3Tran caHaaraap yHax,
aXKuI oK xuie rax 608084 arkun
onpoxryn 6arnaa. Maw onoH
XU WopoHA cyycaH 6onoxoop
TYYHMM XYBbJ, XOT TAHUXIYM rasap
WMr GOMXK, TaHbX M3A3X XYHryM,
Xap 3anyyraapaa LLUOPOHS, OPCOH
60noxoop YP XYYX34, XaHb MXKMI
4y 6aMraarym Hb TYyHA, ynam
xauyy 6aricaH.

OH3 ven  Y3H-uiH can-
TN xonborpox TYYHT3M
yynsax APUNLEH, X3car
XyrauaaHbl [apaaraap TYYHWMr
Xanamixyynar4yaap a4y, XYHCHWM
6OnoOH  XyBLACHbI  TycCnamx
y3yymxk, CXO-urH  xanamxk
YMNUYUAr33HUMM  XINTCIIC  rIp
Onrox axmnp, 3YYUMIK

opyyncaH. Tapasp 61 HacaHpaa
QXMNA, OPX amMbppanaa LUMHI3P
3XAYYMXK YapcaH.

Tapasp opoo xanamxknyynardaac
COMN 6omx opoor 6Honton
axkunna>k bamHa. Opoo catran
caHaa eefper XamMT OfIOHTOMroo
axunnax, 6ycag  XyMYYCHMH
agmn canxaH ambpapy 6anHa.

COMN-33p akunnaxk 3X3NCIHIIC
XOMLLI X3C3Ir XyrauaaHbl Aapaa TyxanH
yMn €BAMbIH Tanaap Typlunarartau
6oncoH baMpar Hb  papaaruiH
OPTCOH XYMYYCHMMI MRYY M3IA3PY,

XapH1nuaaHbl A3MMXN3rMUI aMMKUITTaM
y3yynaxag xsnbap 6onox Hb 6uM.
OaM¥mnx xapunuaaHbl ymn sey, 6ytoy
TYCrnaMi>X Y3YYNaxasp rap OpHoop
Hb sBax, CcyprantaHg Xxampyynax
YMN  aXunnaraaHyyg Hb xsampang,
OpPCOH XYMYYCuMH 6opgon caHaa
BONOH M3AP3IMIKYYAMHI OUMroxon,
Tycangar.

DapaarmiH  xacar 6on  Tycnam,
OIMKNAr ysyynax ssuap, COM-HuM
xapunuaaHgaa 6apumTnax epeHxmM
3apYMYYObIH Tanaap tom. Ma3BxuTan
coHconTt BOMoH 3epar xapuy yMngan
Hb  O3MMXMX  XapunuaaHbl  ron
X3aparnyyp tom. YpaaH xyrauaaHbl
O3MMN3rMMH yen, 4 Tyc apra Hb
WMMAB3P rapraxapg Tycangar.

Xsampang, epTCeH XYMYYCT3M
Xapunuax yeg3d XamruiH TYPYYHA
YMN  a)XunnaraaHbixaa jpapaannbir
camTap paraxk, uurnyynard/guid-
iNg 3apyYMyyObir MOPAeX akunnax
écton Barpar. [JaM*KMx xapunuaaHbl
3apuMyypaag, UMH C3Tranaacad
6arx, xyHpaTrantam 6anx, 6ogmTom
6arx, 3epar xaHgnaratam bHanx,
WYYMKNAXryM  6arx,  npakTMkg
UMrnacaH 6aKx, TyxamH ymn sBLbIr €c
CypTaxyyHTau, eepTee UTraINTInrasp

UMrnyynax 33prumr 6artaapar.
XapunuaaHbl SBLAM, YMH CITr3N33C33,
XYHAITraNTan, Hexuen bHanpang

60aMTON XaHOaX Hb XaMruMhH Yyxarn.

YuH caTtranaacas ragar Hb Heree

XYHUM rapra 6y# yHngan
XO[enreeH, c3Tran xepanen, X3amk
APbXK, MNIPXMHUNIXMUT  XYCIK ByH

ByX 3YMIACHMHMr M3pp3x, OMX XapaH
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OMNroxbIr xangar. Xsampang, epTceH
XYHUH sipbX 6y 3ymnc, rapraxk 6ym
YMNgan, yr spuvaHg Tycnard smap
H3r3H caHam, LIYYMXKM3Arymnrasp
COHCOX écTon bampar ragruir x3333
4 mapTax 6onoxryu.

Boguton xaHpax ragar Hb 6yx
6orncoH yun sBoang YH3H 368
OYrHANTUUr xuxK, 6oput Barpgnaac
raX]yymnyynaxrym, XxaTpyynaxryn 6anx
oM. 3apvMmpaa T3Arasp XYMYYCTIH
axunnaxx 6amxag, T3OHWM MTranuMmr
omk aeaxapg xauyy 6anpar. bycpgpH
UTF3NMKMI  gaapar, YH3H4Y wygapra
6aricaHaap XYH OMpP [OTHbl 60noH
6ycag XYMYYCUMH XaMrWMH HaHOMH,
CITranuMH  TYHA3X MTI3MMUI  ONXK
aBY TyXanH Xapuruaar amXXunTTam
6onro» 4yagpar.

XYMYYC XOOpPOHObIH XapunuaaHpg,
M3033MNMMH  XaMIMUH ~ MX  XYBUMT
OAMMXYYIXK, XYUYT3H Henee y3yynaar
xapunuaaHbl xan6sp 6on yraH 6yc
xapunuaa (bueumnH X3namiK) oM.
OH3 Hb HYOQHMM XapL, AYY XOONOMH
eHre, Hyyp, rap 6onoH 6ueniH
XxepenreeHeep UN3apxXMMnargaar. Ync
YHO3CT3H 6yp eep eepuhH poxuo
3aHraa, asnaratan 6anx 6ereepg
T3Ar’3p Hb Tyc 6yppa3ss sanraartam
yTryygpir aryymk 6anpar.

EpeHxuipee xsmpang epTceH XyHA,
CIOM Hb eepuiH BHEUIH X3MN3MIKIZP
OAMMXYYNaH  OMOH  A3MXKM3ruMur
Y3YYIK, Xapunuaar unyy oup AOTHO
60nro’, TyXanH XYHWM UTFIMUHT OMXK
aBax 6ypaH 6bonomxkton banpar.

4 LLmiaB3p rapraxap Hb
ASMMKNOr Y3YYN3X anxaMyyAa
1. X3T XyBMMH OPOH 3aupA, Hb

Xanpaxrym TyXauH XYHWMM C3Tran
caHaa smap 6auraar, aroynrym

6aliraaraa Mmagapy, HIBNTTIMH
ApUNLAaxbIr caHann 6onrox.
MeH Tycnaxaap MpC3H ragras
caHyynaapau.

2. TyxauH XYHMUr  OMNroXK
6avraaraa, Tycnaxbir Xyc4
6avraaraa Xx3nax O3MMKM3MMHH
xapunuaar 63x>KYynaxag,
3aUMNLUrYM X3P3rTau.

3. Acyypnbir COHCOX,

H33NTT3M acyynTyyAapir TaBb.

4. Tyxan Hexuen 6anpan,
TyXamH XYHT3M xonbooTon
M3O33NMNUUI Or.

5. Depar eepunenTeHp,
Xyprax 6onomMyygabiH  Tyxam
XapMnuUaH SpUNuUAax X3parTaM..

6. Acyyanbir  LUMMABIPNINK
60nox 60NOMMMKT XyBMNOapYyAbIr
aBY X3M3MNL3X.

7. Byxui n coHronteiH yp
OYH Hb smap 6aknxbir ypbpgaac
mapax bonomxkryn bereep amap
Har Tenbeptan 6arpar ragruur
caHyynax.

8. lonunoHx XMMpar yHn
aXkunnaraaHbl Mnyy yp JAYHT3aM
YMINIANMHH TyXan X3N3anuaXx.

9. Bornom»Ton 6on uaawmp,
aHxaapan TaBbX, TyXaMH XYHWM
©epTee  WUTrax  MTMAMMI  Hb
H3IM3rgyynax yrcuur xamk 6anx
X3P3rTau.
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Maxp33 6uenH X3N3IMMKMMH
x3n63pyya Hb TYXamH YNcC YHAICTHUM
OHLMOIT TOXMPCOH 6anx x3partan
ragrumMr caHax x3partan. Huwaas Hb:
MoHronuyygn 3pT g33p yeacas bue
6rens’s HyA33p33 faMXKYyYyrnaH OMnoH
CaMxaH 3YMIMUI X3MK, OMNryYIK,
ONOH 3YMIMMH HYA33P33 XYYPH3AIr
apa, TYM3H bBarxas.

Turmaac COM TyyHg, Tycamk 6yn
C3Trana3 HYA33P33 MASPXMHMIX Hb
Maw oHoBuTOoM Bampar. MeH spbxk
6yHM XYHUMX33 HYYPRYY Xap>K Barxbir
XM433. MOHronuyygn XyHun HYYypnyy
XapX [puxbIr WMAyyh y3gar. Xapas
TYXanH XYHWUM HYYPRYY XapK apuarym
TOXMONAONA, XYyNnram XMMC3H, Xypan
XamK OyM XYHT3M agunTraH ys3par
6arHa. MHraxpas oMnromMIXTon Tepx
6ananbir yayymk, 6ues 6apbcaH 6yc
H33NTT3aM Bakx écTonr caHaapam.

XapunuaaHsl sBLLAA, Xxapunuaryramnraa
TOXMPOMIKTOM 3aur Bapux XaparTam.
3apMM  XYMYYCHMMH XYBbJ, T3A3HA,
X3T3PXUM OMPTOXK 30rCcoX, CYyX
Hb  T3OQHWMr  TasryWtymngar 6on
3apUMM XYMYYCT aroynryn 6angnbir

M30p3ax3g Hb Tycangar. TuMM3aac
TYXaMH XYHWMM  OHLUMOrMMI  TaHWH
M3[A3X, TOXMPOMIKTOM  3anMHaac

Xapunuax X3partan. DH3 Hb Xxapunuaa
amxunTtaM searpax 6ac  HaraH
Tynryyp 6araHa 6ongor.

Xapunuaang, COM Hb anb 6onox
[OTHO 6ananbir y3yymK, OIMMKC3IH
xapunuaar 6anHra Hyg3s3p, TamBaH
6angnaapunapxmina. Hygsspxonboo
TOrTOOX Hb MAaLL UX a4 xonborgonTom.
Yump Hb xampang ©pTCeH XYHWM
spuar Tacangyynaxrymrasp
YPraxnyynax 60nomxbir onrogor.

[3xp33 HYA33 6alHra aHMBYMIK 3CBAN
HYQHUM Xapubir eep 3yun [33p
xaHpyynaxryn 6anxbir aHxaap. Xat
YAAaH LUMPTIX Hb XsIMpang, epTCeH
XYHWHr 6ues bapux, TaBrymTyynax,
caHpgaprax, spbX 6yn  3ynnas
mapraxap, xypragar. XapuH orT
xapaxryn 6anx Hb xsampang epTCeH
XYHUHII FaHLAapayymK, smap 4 apux
XYC3MryM, up3Bxurymd 6Honrox Mmyy
HeneeTan.

(3H3XYY xapunuaH spuadg CIOU
B, xampanTt yun sBpang epTceH
3M3IrTan A-tanm sipunuaxk 6anHa.

DMartan 60n  MalmHbl  OCHbIH
rapu

A: Slaraap, 3H3 TOXMONACOH OM
B3! ODH3 VYH3X33p anMMLUMITan
6arcaH.

B: TaHbl spbxk Hanraaraac y3axapg,
3H3 OCON XaMIMMH anMMLUMITan
3ynn bancaH rom HanHa. MuHuM
3eB YY!?

A: Turm. YHIX33p amMmLuMrtam.
(eepHHH 3PXIyH YHX 3X3MC3H)
b: Ovinrox 6anHaa. (b TyyHnyy
OMpTOX cyycaH). Tap yen toy
6oncoH Tanaap spumaap 6akHa
yy?

A: [3pMMHX33 ragaa MalMH SBXK
6anxbir COHCOOR, ragarlaa rymx
rapaag toy 60ncoHbIr XxapcaH.
DH3 60n XaMruHMH anMMLUMrTanm
3ynn 6ancaH. (4MMm3a3arym ymncax)
Tap XaBWMMH OPYMH T3P HMUrasapP3a3
6utyy uyc 6oncoH barcaH.

B: by TaHbIr FOy XMIMC3H Tanaap mnyy
MXMMI COHCOXbIr XycY BarHa. (TyyHuM
HYLAMYY 3eenHeep XxapcaH.)
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(A: By MmawumH pyy rymcaH,
»Konoou yxaaHTan barcaH, Taraag,
6u yTcaap sapanTtanm Tycnamx
AYYAaxaap rap PYYraa ryMcaH.
Sapantan TycnamMmMUHXHUMI MP3IX
XypTan 61 KONoouTon spbcaH.
B: Taraxasp xonooumnr amap
6arraar anraag, Tarasg yTtcaap
TyCnam BYYAYMXaan, dOonoouTom
xaMT barcaH racaH yr yy?

A: Twimas. bu 13p yep uapax
BOYXH33 XMMC3H.

B: Ta eepuiHxee 6onomixoop
XaMIMHH CalH TYCMaMKbIr Y3Y YK
MeH xamrumH 6arx 6onox apra
X3MIKI3HYYOMHIr aBcaH rom bariHa
Wwyy 833. (HyAnyy Hb Xxap, rapbir
Hb YaHraap artracaH)

A: (CaHaa anpax. . .) Turmas.
OH3 yH3H. [3xp3a 6u Tap vyep
MX XYY4T3M LLOYMPAONA OPCOH
6arcaH.

b: bu onnrox 6anHa. Tap yeq Ta
raHuaapaa maw xauyy 6ancaHbir
mapapy bariHa.

b: Opoo Ta smapxyy barHa paa?
A: Apan  pasp 6onnoo.
Baspnanaa. Opgoo 6onton 3H3 6yx
3YMN XMHX3HI3C33 6MW tOM Wmr
M3OpP3raaX, caHarpaxk 6HakHa.
Bu >komoouunr ambp, YNAC3IHA,
maw mx baspran 6anHa.

A: TaHbl 6ognoop 61 amHanarpyy
sBax €cton bakcaH yy 3cBan
YOMOOUMHI Xapaapd Yyng3x EcToM
6avicaH yy?

Bb: DHa acyyntaHp xapuynaxpaa
6u ar ogoo utrantan 6uw HarHa.
Maragryn Ta Hapap faraapg,
3MH3M3r  pPYyYy sBaxbIr  XYCC3H
Tanaapaa Mnyy Mxumur xamk, 6upg,
3H3 Tanaap YPramknyynaH sipbx
6onHo.

MUO3BXMTIN COHCO. XamrumH camH COM
Bakx Hb canH spbiK, Bycapir onnrogor
barx uvapBapyypaac ragHa 6ycppir
UMH C3Tranaac33, MAIBXMTIU COHCOX
yapgBapaac xamaappgar. MpasxuTan
COHCONT Hb XYH Oy X3/ ByHr 6ypaH
aHxaapnaa XaHAyYymK COHCOXO0OC
unyy dyxan 3yun. COM Hb xampanbIH
Y€A COHCOX YYP3rTaM rafrmmr caHax
X3parTan. Mp3BxXuTaM camH COHcord
Hb OMEeMMH JOXMO 3aHraa, [OIMMKMX
yr, eryynbapyyauur OHOBYTOMIroop
36B Ye[, M3OP3MMKTINI33P alumriax
cypcaH b6anxbIr Laapaaar.

YyHui Tyng yraH 6yc xapunuaabi
xanb3p33p TOMroM [OXMMK XYN3I3H
36BLLUOOPOX, YIaH X3M63P33p HUKUr
O3MMXMX YrHYYAMHr awmrnax 6yroy
"Tummaa, s3es”, "Ownnrox 6amHa",
"Yyunaapaun ypramxnyynHa yy", “bu
casiHbl PbCaH 3YMIMMH TyXxaup, unyy
3yMn Magaxunr xycd 6anHa" rax
xam 6onHo. TyxanH Hexuen 6angnbir
36B YHIK, XapunuaaHbl XaMruuH
TOXMPOMIKTOM apra GapunbIr COHrox
X3pP3rTan.

MeH TOXMPOMIKTOM yr  X3nnar,
0OXMO 3aHraaHyypaap ©epHuMHX Hb
apbX 6akraa 3ymn 60noH eepwir
Hb omnnroxx 6alraaraa MN3PXMUNaxX
waappnaraTan.

©epuiH Oyxui N aHxaapnaa TyXauH

XYHA XaHAyyn. Spunuaxk  6akx
venss CIOM erex xapuyntyypbiHxaa

Tanaap 6opoxryn 6arx Hb wuyxan.
SIMap xapyunT X3nax33 gpununarbiH
Typw 6oAacoop 3apum yen xampang,
OpPTCOH XYHA AMap 4 Tycnamx
Y3YYymK uvapaxryn 6anx Hb 6un.
DH3 Hb TyYXaWH XYHUMMI OMWMTrOX
coHcoxop, caap 6onoop 30rcoxrym,
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PbCaH 3YMNYYA3A Hb BYTHINT XMMK,
anpaaHyyabir 3acaXX ©epUMH XY CIIUIr
Tynraxag,  Xyprax 6onsowrym.
Turmaac xapuynaxaacaa emHe bara
33pruiH 3aBcapnara asd4 6opgox uar
eepTee onro. MeH spbX Ayycraxbir
LaapAax, XYMYYCHHr apbX ayYycaarym
6anxag Hb ©OPUMH AYMHINTUMI X3M3X
rask 6yy xmusa. MHrax Hb HUMram-
C3Tran 3yMH [3MXKNar 6uw xapwuH
3CP3raspa3 C3Tran 3YMH [apamT
60mK XyBupHa.

Xsampang, epTCeH XYMYYCT3H
Xapunuax Hb  KUMPUMH  XYMYYCTIM
xapunuaxaac snraatam. XsmpanbiH
Yen XsmpanT yWn sepang epTCeH
xymyyct Tycnaxxk 6yn CIOWU-g 3es
ras 6opcoH (Magnar, Typwnara
033p TynryypnacaH) 3ymnas xyprtan
X3MX, XMMX33C OOMrOOMIKMNOX Hb
3YMTINU. YUMp Hb XSIMPanblH Hexuen
6anpgan, TyxalH XYHWMM CITr3fMMH
T3HX33, amMbpparnbiH Typwnara
xapunuaH agunryn 6anpar 6bereep
caHan 6onrocoH 3yun Hb ceper yp
paraeap 6w 6onrox Toxuongon 4
rapgar.

COMN-Hui y3yynk Byr Boxmo 3aHraa,
YHMN xemnen, YruMH coHront 6yrpg
HapuiH 6opgox 6onoscpyynargcaH,
30XMOH Bamryynanttan bHarix €cTom.
Xampang eptceH xyHp COM-
HUM O3MXKNar 6yp dyxan, YH3TaM
6ampar. Turmasac amaH 6HonoH
OMeurH X3anamMasp erergexk Oyu
XapUYNTYyh Hb O3MMMUX XapunuaaHmg,
X3A3H FON XYYMH 3YMIICMMI aryynax
écton. YyHa:

- XapunuaaHbl OpPOH 3aur 3eB

COHroX,

Iyy  XoonoWH eHruir 3eB
Toxmpyynax. Spuxgaa ypaaH,
TaMBaH, HaMAayy XOOmnonroop
IPUX F3IX M3T,

BueuiH poxuno 3aHraang, aHxaapax.
Oruom, WHPYYH XxepenreeH
XUHMXTyH 6anx, XaT yWTrap ryHurran
uapan rapraxryn 6anx, anras
T3BPAXryM Banx rax mar.

YruiH COHronTyyabIr 3eB XMMX,
TyxalH XxyHuM raprax Oy xapuy
yHngan, 6me XyHui OHLIOT LLMHMKMMI
TOAOPXOMNOXbIF OPONAOMK TOXMPOX
Xaanarbir onox.

laprak 6yn xapuy yunanyyas
Hb Ar TyxaMH uar yepg smap
6aricaH, slaxk eepunergexx 6yig,
aHxaapax

TyxalH XYHMM sapbX OyM 3ymunc
6ornoH acyy»x 6yh acyynTtyygag,
aHxaap4d, fMmap Yyen OHOBYTOM
Yrasp [O3MKMXK, ypamuyynan
X3MB31 TOXMPOMIKTOMI M3A3pPY,
acyypanaa paBaH Tyynaxapg, Tycnax
Hb YyXan oM.

XapWH eepHiH COHMPXON, XY CIMMK
UTFINTIMII3P TyXaunH XYHA,
UN3PXMHIMK OMNryynax. XapunuaH
PpMa Hb 30BXOH TYCIIaMK XycH By
XYHMM Tanaapx sipua Hanx éctom,
CON  eeptanras  xonbooTton
acyypan, TypwnarbiH Tanaap
APbXK XyBaanuaxryn 6anx écTomn.
XsampanbiH yepn 6ycappaa Tycnax
Hb 6aKranmac 3asarpcaH  XyHui
30H 6unartam xonbooTton bampar
Tyn TaBurgaxk Oyn acyyntyyg
Hb TyxanmH Hexuen 6angnbir
TOQO0PXOMMNOXOA, UMrN3CaH
acyyntyyn 6anx waapgnarartan
6ereepn, xapnynTaHg, Tynryypnas
3eBnereer erper.
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CaHanaa MM3PXMHNBX,
acyynr.

ToApYyYyhnax

- Ta Hapap, TOQOPXOM, unyy
O3Nr3P3HryH sipbBan 6u TaHbIr
caKH omnnroxop, Tycnax 6omnHo.

* Bbu TyxarH 6oncoH sBAMbIH
Tanaap MIyy MX3sp M3O3XMMK
xycud bariHa.

Acyynraap OaMXKYYynaH
waappnaratad  M3a337TMHUr - oMK
aBy 6onxooc ragHa, TyxaWH XYHWMr
OIMMKMX, OoMUNroxop, XaMIMMH
yyxan xaparnyyp 6ongor yuupTtan.
AcCyynTbIr H33NTT3M HONOH xaanTTam
raXK aHrungar.

ACYYynTbIH sfiraaTai Tepnyya.

HssnrT3si acyynr: "©neepep
smapxyy 6arHa paa?”

Xaantraxi acyynr: "©Heepep
apan p33paaxk barHa yy?”

Ha3anTTan acyynTbiH TycnamKTanraap
MNYY  O3NM3P3HIYWM  M3A33NNMMT,
X3car Tyc Oypa33p Hb  M3A[3X
60noMIKTON. XapHH xaanTTan acyynt
Hb TMMM, YIFYM T[3C3H TOHOPXOM
XapMynTbir LWaapAax Tyn XapuynT
xsi3raapnargman LMHXXTaK barpar.
HaantTtan acyyntyyn Hb OHOBYTOM
XapuynT aBax OOMOMMKbIr Xaax,
XaanTTan acyynTyygd Hb O3Mr3P3HIyM
Xxapuynt aBaxryn 6anx, map3annmmr
opxurgyynax apcgantan  barvpar.
©ep HaraH uyyxan 3yun 6on TyxawH
XYHMM  6080Nn  M3OPIMMKMKII  36B
UMIMYYNI3X FOM.

TyXaH XYHMH MIAP3IMKMMI 3B
YMrnyynsx acyynr.
*TaHbl 3H3 yyptam 6Hangan

6yX 3yHnMHr 3XH33C Hb Bypyy
60[0X, XYNnasH aBaxap MeH
TaHbIr ByXMMAYYynaxag Xyprax
6anHa.

* YHaxa3p Mmaw  xauyy 3yMn
boncoH HanHa. TaHg toy
TOXMOMNACOH Tanaap Mnyy MXumr
COHCOXbIr 61 xycax HakHa.

BMTrMM WyyMMXMA. X3T mx aHxaapan
XaHAYYNCcaH 3CB3aN YN OMLLIOOCOH
6aripan rapraxaac 3aMncxui, XapwuH
carH onnroxx barraaraa MN3apxXMMnax.
Har 3y1nas olp oMpxoH xamk baviraa
Hb COM aHxaapanTai cOHCOX Oywr
6artanraaxkyynpar.

CIOM Hb eepuiH M3IOPIMIKYYLI3CII
XSIMPang, epTCeOH XYHT3M XyBaanuax
HarraaToxuongongmallaHxaapantan
Barix xapartan. XapunuaaHbixaa yp
LYHF XIMpang, epTCeH XYH ©epuiH
TYYX, M3gpamx 6HonoH Hexuen
Barpang rapcaH eepUnenTuiH Tanaap
x3p xyBaanuaxk 6avraa 6anpnaac
xap> 6onHo.

YHnunyynarytasn xon6oo TOrroox.
COMHb TycnamK y3YYNCaH XYMYYC33
x3BunH 6arpgang Opox XypTan Hb
siMap Har xan63p3a3p xonboo Torroox
xapartan. YyHp: 6uespas oumx,
yTCaap IP1X, XYMYYC33p BaMMKY YK
xonb6oo 6apux, MHT3IPHITIIP XapbL,ax
rax Mar.

Buespas ownk 6Oyroy Hyyp TyncaH
OOMXKNAr  Hb  Oycam  A3MIKNIrMiH
xanb63paac unyy [aByy Tanyyg MXTM
6ampar.
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Y1caH 60MoOH MHTEPH3T33p xonboo
TOFTOOX Hb aMbf, XapwusuaaHg, opXK
XYH33C XYHL Y3YYNaX A3MXKN3araac
Anraartau.

YT1caap erergex 6yn pamknar
Hb 3©BXOH [yy XOOMOMH eHreep
unapxmuunargaar.  Hyyp  Hyypaa
XapcaH XxapunuaaHp, TyXalH spbXK
OyH XYH TOMrOM AOXMX, HYBHWMX33
TycnamMiKTauraap O3MMKM3rUIr
y3yyngar. XapuH yTcaap [pbX
6y" Toxuonpong, 3H3 AOXMO 3aHraa
Hb [YyYy XOOJIOMH ©HIMMr Hamcrax,
eHpepcrex, spuar ypaawpyynax,
XypPBAacrax, OMNMrOMMTOM, TOfH, SPUX
6angnaap conbx eepunex bangnaap
sBarpaHa.

YT1caap sipbx 6yH XYHT3M mMapraxrym
6arx, MeH waapgnararym 6on spuar
Tacamk caap 6onoxryn 6anx Hb
dyxan. YTcaap A3IMMKNar y3yynxk 6arx
sBuap, TyxamH xyH COM-pyy pampax,
yypnax 6yxumpax, maragrym siaxaa
M3J3XTYM OPNMX Xalrupy 3CBan
YUK, MH33XK C3Tran  xepnenee
smapy bangnaap unapxmimx 6onHo.
DHa 6onrong COM TarBaH, xynaayTan
XaHpaXk, T3A3HAO, Mall X3uyy 3ywn
TOXMOSNACOH YUMp 3Ar33p 3aH YWUnuur
raprax< Gymur oMnrox x3parTam.

CAM-p yTCcaap SIpMX YEMMH X3uyy
HeXUuenuMir JAaBaH rapax Tanaap

Japaax 3eBnereer caHan 6onrox
6aiHa.




3apuMM XyMYYC ambgpangaa MxKun
TOPNMMH acyypantan ambaappar.
Huwss He: OOX 6onon B3[0X-tan,
rasap xegnent, 3yA, Yep 33parT
xamMpTan xymyyc 60noH rap opHoo
anacaH XYMYYC, XYYXAYYA 33pruur

pypaax 6onHo. WM Hexuenp,
3Ar33P  XYMYYC3I3C  A3IMIMKIISMMHH
Oynruir  BypayymK  akunnyynax
Hb a4  xonborponTom, unyy

HeneeTan apra b6amx 6HonHo. Tapg
H3rHMMX33 Anraatan OFfOH YKMLLIII,

Typwnaryypaac cypanuax, ©6ue
6uenss Tycamk, TyxaMH Hexuen
bargnaac Typ Xongox, MapTax,

[aBaH Tyynax xydtam 6onpor.

[

3yAHbI papaaraap

3yaHbl papaaraap manaa 3ypaHg,
angcaH avnyyn, 6ue 6uepsa
eepcamiH BONOMMOOP Tycam,
xoT annyypaapaa ambpapH
3X3NAar.

Tag xoopoHpoo bHaKHra yynsax
TypLufiaraa conMnuoxooc ragHa,
3apUM  XYMYYC XaMrumH CauH
Han3yyn 6ormk, papaaruiH OnoH
OBNMWIr [aBaH TyynaxbiH Tyng,
XaMTPaH XxafnaHraaxum, xamTaaa
eBOMKMK, bue OueHunxas Tyc
03M33p ambpapgar 60ncoH.

Typwnaratan CIOMN  Hb  HUMraIm-
CITran 3YMH [A3MMXIIMMHUH  SHTMMH
cyprantyypnag xampargcaH bavipar
y4ypaac OIMMKMX 6y NrUMXHUMr
OIMMKMH axunnaxk udappar. LLuHasp
L3MMKN3rUMH 6ynar aXMNNax
IXMIIXIO, XaMIMMH CaMH O3MMKMrumpg,
©OepHItH aMbgapanbiH acyyasbir AaBaH
Tyynax apra ©6apung cypanucaH
XYMYYC Hb Bycapaaa xaMrunH camxaH
6oantT  kMw33 6HomK  xyBuppar.
Darasp 6ynryya Hb Laalwmg ©epuiH
BONMOMMMUI  36B almMrnaX ypaaH
ypramknax  6ynryyg  6ypangcaH
6anx Hb 6un. 3apumpaa OBynrumH
ruwyypm Togopxon Byc acyyanyyaran
XYMYYC, XYYXBYYATdM Tynrappar.
OH3 Toxmongong 6ynar Hb Tycran
M3PraxnumH xymyyc acsan COM-3ac
H3M3NT CypranT, 3eBNereeHyyauur
aBax €cTon. XapuH H3M3NT cyprant,
OIMXKNAr  simMap 6ynart  unyy
Wwaappgnaratan 3ymnc bakraa Ttanaap
ron 30xuoH Banryynary magax 6anx
écton banpar.

O3M A3M3HA33
I33C 3pumMHAa33




3YPrAAQYrAAP BYIDIr

HUUMISM-CITIaN 3YMH
ASMMXNSI BA XYYX3],

a N
QadB
XYYXAYYOAUHH AFOYIITYU BAUMOAN, CAMH CAUXAH
XYYXAWHH 3CP3II XYYMPXUMNIN
XAMPANT YMN SBANYYAAA Y3YYNIX XYYXAYYAUHH
XAPHY YHMNAIN
XYYXAYYOAMHAT XI3PX3H XAMIFAAJIAX B3!?
- XYYXA3A X3PX3H TYCJAX B3!?
- )

XYY XAUHH XYBbA,F3HITUMH Y X3, OCON,
BanranuitH ramwumr rasg  Xxsampant
yun segnyygpag, TyH am3ar banpar.
Huiram catran 3yMH [3MMKNIrMMH
Tyxanm gpuxag XYYXBMMH acyygan

XYYX3A4 X X3H b3!?

(XYYX,IJMﬁH apxumH Tyxam HYb-
blH KoHBeHuMA: “TyxalH yncbiH
XYYXA3A  Xamaapax  XyYyIuiH
0aryy HacaHf, XYpcaH 6onoxbir

3aMnwrym xeHperpeHe. XampanTt
- - - TyyH3ac (18 HacHaac) emHe
yHn sBAnaac  YYA3INT3M  HUHMIm- o
- - Tortoorooryn 6on 18 xypranx
C3Tran 3yMH TF3IMTAMIr aHaraaxag 6 o .
XY4YT3M XamraanantbiH TOrTOMLOO HAaCHBl DYX XYHUMI XYYX3qQ T3H3
- X3M33H TOJOPXOMIMKI3I.
xapartan bonpgor. DH3 6ynarT
XYYXAMMH C3TraM 3YMH XOMKMWMH
Tanaap, C3Tran  3yMH  OHUfIOr, y .
P Y T XYYXAMHH C3TF3M 3YMH XOKMn
ctpecc 6yxumpang 60noH 63nruiH
e Xyumpxunnang XyyxAsg HacHel eep eep ye
e pTCeH , LWaTyya, X3pary33, xsasraapnanrt,
| ramwurreptceH  6uemiiH 6ONOH TaHMH M3A3XYMH eep
XYYXAYYATaM eep uapgsapyys bangruir COU-
canH LYPbIH  YYA OWIrOX  aBCHaap  XYYXA3A,

MA3BTXMTIH
X 3 p X 3 H
a)kunnax Tanaap
OryyrnHa.

YP ©reexxrtail Tycnax apra 3ambir
YH3MK YapgHa. XYYXBUMH XOrXKNMiH
Y& LWaTyyAbir OMArOX M3ACIHIIP
T3A3HA, YyXaM KOy XaMIMKH X3ParTam
6onoxbir  mM3p3X  aBax  bypaH
BGONOMIKTON OM.
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Ta papaax x3g3H 3apumbir HakHra
CaHaXX siBaapam.

Xyyxag, 6yxaH eep eepuiH
3aMaap  XerXpger 4  MX3HX
XYYXAYYS HAaCHbI MXKUMN XOrKneep
xerxper. Oepeep x3n63n HacHbI
H3r 6ynar Hb Xxyyxag OyxaHg
apun 6MW Y r3C3H HUMTNSr Har
LYP Tepx yycracaH bavpar.

HacHbl  yeunan Hb 6uonory,
HUMIMMMH XOMXKIMMH anb  anuHp,
Hb Heneenex 6a 6ue maxboauhH
GOMoH  C€3Tran 3yMH  XYBbf,
TOAOPXOW 3YMIYYAMMI 3aMMLLrYH
cypax 4YapBapran 6onHo.

SlMap 4 Xyyxap, HacHbl TOQOPXOM
yeunanasp ecy xerxux bereep,
Xer>nuiH ye wat 6yp 6Hara
33par gnraataM 6Hampar 4 3H3
Hb X3BMMH 3yMn BonoxbIr caHaX
6alx x3parTan.

XyyxamiH aloynryn 6ampgan 6a caiH
camxaH 6anxap Hb Tycnax

XYYXAMHH XyBbg, camMH cavxaH banHa
r3A3r Hb MTran HauABap, aroynrym
6ananbIH M3AP3MMKMHr Xyyxag

Togopxon Mmapax banx tom. lap
OYnMMH OPYMH Hb XYYXOMMH CaMH
cavixaH 6arpang, XxamruiH dyxarn.

XVVX34 AMbAPANAAC BYXHMUMT
CYPOAT

LLIvwvMIKnvVviIXK ©CCeH XVVX34
6ycabir 6ypyyTrax cypaar
JasicarHang ecceH xvvxaz
6ycaan parvicarHa< cypaar
Aiigac, XvHM43CT ©CCOH XVVX34
arimxar, xyn4drap 6ongor
Llexepneep AvvpsH ambapans
XVVX3/4 XVAU3HIrvi 6ongor
JHoor Toxyypxang ecceH xvvxas
6vpsr Hoomo¥ 6ongor
ATaa xopcosng ecCeH Xvvx3j
araa4 »ereey 6ongor
HurvvpTasi ambapans ©eCCeH XVVX34
eepuiiree bypyyTrax sBaar
Ypmaap avvpsH ambapang xvvxss
UTr3) cypaar
XVAL33K, XaTyyxKHIK ©CCOH XVVX3 [
eepuriree BypyyTrax ssaar
Martaan Avvp3H ambapans xvvxij
6ycAabir VH3IX cypAaar
Xakip sHXpHHNIN330 AVVPIH OPUYMHL
XVVX3/4 Xaupnax cypaar
Caviluaanaap AVVP3H ambAPans Xvvxs
eepuiree xavpna x cypaar
Yxaapnaap AvvpsH ambapans Xvvxis
30pMIro, 3PMan33nTai bongor
XamMTtay Hexepcer op4YMHA XVVX34
ereemep, HMHIKMH CITranTas 6ongor
VH3HY wWyaapraap AvVP3H ambApans
XVVX34 EC KYPMbIr 43343/K CypAar
SOpx T3rw opYMHA XVVX34
Ly Aapra VH3HUAT 3PX3MI1343r
AHxaapan xanamxaap AVVP3H
ambapang XvVX3J4 XVHAIK cypAar
AMranaH TasiBaH amMbApPans Xvvx34
eepTee 60s0H Bycaan MTrax cypaar
XVHA3TTa Hexepneneep AvVPsH ambaparns
XVVX3/, aMbAPasbIH CaHXHbIF M343PA3T
Xvvxsa ambapanaac 6vxHuir

cypaar.?

4 /Dorothy law Nolte Pfi.D/ Children learn what
they life
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Ye . . . -
OpCOdnnIiH XY4MH 3ynnc XyUmpxvinnuiiH xan6apyya
wart
Xyyxaa anraaTtanm barraar ormk xapHa | Catran xeanenunH Xy4npxmmnan
x
() <
z Map Bynaas cTpeccT opHO Bbue mMaxbogblH  XyuMpxmnnan
S:) HuirMmiiH xamraananTtbiH TOrTonuoo | 60noH 6ue Max0oabIH WWMATIAN
% GaracHa M3p GYNMIH Xy4npxunnan
S XYUNPXUUNANTIA HUALSH, XYNUSHIYNW | BanruiiH xyunpxminan
°Y
% |6onHo
Huirmniin amx 3ambapaaryn 6avpgan | Xy4mpxuinnan, 6anrMnH
g "ap 6yN, HUAMMUIAH O3MXKITAMIAH XSMPar | TYP3IMIMnnan
I o < o
E ["ap BYNMIH OpYMH Aaxb CTPECC HAMAIARX | XYH  Xynrannax, XegerMepuiiH
® |CamnanT, yi rawyy OMpxoH TOXWOMAOX | MOJDKIerniH 30rmoc 6omnox
s U o o
>u<: TortBopTOM Gangan angargax M3p BYNMIH Xy4npxuninnan
BanruiiH memxner
° CaiH OypblH  WAOBBXTOH, TaHUXIYW | Typ axun, Typ CyypbLUMX ra3apaax,
: XYMYYCUINH OPOSILLOO HAIMIrA9H3 BaNrMiH Xy4npxXmnnan
’g OnoH HWATUIAH BONOH rap OBynuiiH | Xoon XYHC, yc, aloynryin 6angnbiH
E OpYHbI CTPECCUIAH 6HOep TOBLUMH XaHramxrtam xondooton O3MrMnH
= XaMraananTblH TOITONUOOHbI | XYYUPXUIANAN
= |nyTarpgan AnaH xsignara
X o .
= Tycnamx XYPrax 6050nLo0oHbI | Brue MmaxboauinH Xyunpxninnan
§ xa3raapnargman 6angan [Map OYNUIAH XYYNPXUANaAN
F |TortBopTon Gangan angargax
TorTBopTon Gargan angargax BanrmnH Xy4upxumiinanTam TecTan
Heeuea 4unrnacaH epcenaeeH one  maxboaunH LWWWMATI3MNUIH
XepLy, 39prangaa ambapgaar | xan6apyya
o XYMYYCUMH  Xapunuaa XxonbooHbl|AnbaH  écHbl  6avip  cyypb,
L |AyTargan X3p3arydaTan Heeuuinr oK aBax,
E Llexpen, byxumgan eMuriexTai  xondooTon 63nruiiH
% Merxrner
™ Ambgapd Oyn OpyHbl  GINTMIAH
Merkner
MaHuaappan, yn XYI93H

36BLUeeperaceH bargan
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Xyyxap, apyyn capyyn ©cex TOPHMH,
6ytasany “tom xyH" 6onoxom Hb
TYYHMM 3praH  ToMpoHp bairaa
XYMYYC OHLIFOM, ©BOPMOL, A3IMMKNI
Y3YYynax xapartan. OHuron, eeepme,
O3MMN3r r3par Hb ©CBOP HacCHbI

WanTraanaH X3paru3sHYyyA Hb $IH3
6yp 6anpar. Tagrasp x3paru3sHpg,
TOXMPCOH [3MMN3r aBax EcCTOM.
X3pary3a rapart  Oyr  OUnrox
éctor B3? Xyyxgsh ONOH X3pary3ia
6anpar.

XYYX34,

CaTran 3yH x3paruyala
Buar axumiiH XxanpbIr aBax

T3OHMM HAaCHbl OHLIOrooc

Tyxannban:

HUUrMmmmH xaparuaa
Map 6ynTan barix

MaTtepuannar xaparuaa
Xoon XYHC33p
ayTargaxryn 6anx

Ouar axunH xanamxwuir | Hanis Hexaeep | OpoH GanpTtan 6arix
M3ApPaxX XYP33nyynax
Utran yHamwnnTan 6ainx | Cypryynba cypax XyBuac, Marepuwannar

3ynnTon 6arnx

XamaapanTan 6anx | LlawuH wyTax OMHIMTMNH Tycrnamx
M3 PIMXK aBax
TaHvH M3g3xyn Coén bonoscponTon Garix | Xamraanyynax

XYH,EI,STFSJ'I XYIN33X

XaMmT onoHToW Banx

Bue paax cypax

Yin axunnaraa apxnax

Xaupnyynax

XamaapanTtan 6ainx

Amap amranaH 6anx

3B HArOanNTan barix

XYYXBMHUr xaupnax
XanamMurHa ragar
Hb 36B 30XMCTOM
XOOMNOXTOM
agmMn  H3H yyxan
YHn  SBL,  IOM.
XaMrumH TYPYYHA,
can XYYXAMHH
Xaparuaar
OMNrocHoop
HUMMIM caTran
3YMH  X3paruaar
OWNroH yxaapaxap,
pexem 6ornHo.
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XYYXAUHMH CTPECC, CITI3N FYTPAN

CypryynmiH HacHbl 10 xyyxgumH 1
Hb CTpecc, C3Tran ryTpang OpPCOH
6anpar racaH cypanraa 6un. darasp
XYYXAYYBMMH  3U3r, 3XMMH OMNOHX
Hb rap O6ynuniH xapunuaa 6onoH
aXun Tepentan xonbooTon xsampan
ctpecc 6Hyxumpantan 6Hanpar Hb
Tortoorgaa. Catran 3yMH Taarym
opuMHp, ecexk barraa Xyyxayya
3aH YWNMMH Taarym eepunenTeHp,
opaor. XyYyYXguiH CITranumiH apran
30BMIOHr r3p OynuiH  ruwyyauiH
X3H 4 aH3aapparrym, T3A3HTIM OM
apuxaf AaHayy 6anump 6arHa raxk
y3par.

DH3 OMMronTOOC YYA3INTIM XYYXOMMH
cTpeccur 6mp,  ynam  Mxacrapar.
COMN xyyxgmur 6ara 6arHa, smap
H3r3H 3YMN OMArox Hac Hb 6onoorym
r3XK y33x Hb xamrumH Bypyy anxam
oM. TUIMM33C XYYXA34 SIMApP LUMHXK
TamMaar wunapd  6arHa,  Tyyrasp
pamxyynaH CIOU xyyxgumiH catran
3yMH BONOH CTPECCHMMH TYBLUMHI MOH
raMLurMiH Hexueng 6akraa xyyxguiH
6anpnbir YHanaxag Tycnaxa.

XaMpanblH Hexuen A3X XYYXAMMH
aloynrym 6angan
XYYXAMMH C3Tran caHaaHbl Taaryw,

TYrwyypTtan 6Harpan Hb papaax
3ynnmir 6un Gonrogor.
CaHpapy 6ypmnax, xuu3angas

aHxaap4 4apaxrym 6anx,
Xap pap» 3yygnax,
LLlanTraaHrym ymnarHax
bycpaac Tycraapnarpax,
XoonHbl pypwmn Myyaax

Utran Hanpsapryn 6akx, raHaT

TYP3IMIMM 3arHax,

HoMprynagax, HOMp Hb XYyIXuX,
6aracax,

Bue Hb ypramk eBpex LWMHX
TamMA3r wnpana. COM  yyHuir
OHLIFOM aHXaapax X3ParTaM.

Xyunpxuinan 6a papamTnaracad
XYyxaa

CIOM Hb onoH Hexuen 6anpang 6akraa
XYYX3AT3M xapunupar. YYHuH oTop
Xyumpxunnan gapnang 6anraa, caTran
CaHaaHbl F3MTINT3IKU, CTPECCTIMH,
ramwrmmMH Hexuen 6ampang 6anraa
XYYXAYYAT3M  Xapunuaxk, T3A3HA,
HUMIMIM-CITraN 3YMH OIMMKNAr
Y3YYNax yuypaac papaa p[apaaruiH
030, COABYYAMMI CcaMTap aHxaapax
x3partan 6onHo.

MoHron ync “XyyxguiH OpXuHH
Tyxan", “XepenmepuiH TIBUMLLIYM
xanbspuir yctrax Tyxan' 33par
KoHnseHump, H3argaX, "Xyyxaag,
33NnTaK A3nxun epteHy”’ TyHxarnanbir
XYN33H 3eBLueepy, " XyyxamiH apxmumur
xamraanax Ttyxau”, "“lsp 6ynumH

XYUYMPXUMININTIM TIMUIX Tyxan" 33par
Xyynb 6artancaH 4 XYyxgMHH 3cpar
XY4Mpxminan oplucoop banHa.
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XYYXauiH acpar XYUMPXMHM3N
MoHron opong Tyraaman b6avraar
XyyxguiH  OpxmuuH OnoH  YncbiH
Xopoo ypaa [papaa  CaHyymnx,
HYB-biH EpeHxun HapuiH 6uuruiH
BAPrblH acyynra cypanraaraap TOp,
xapargax, YHO3CHWIM XYP33HA, ONOH
HUMAT, MPr3HMM HUUFIM, MIPrILUC3H
6anryynnaryypn 6arancaap 6aviHa.

4 MapraxnumH 6akryynnaryyapiH
cypanraaraap CypryynmmH
HacHbl 1000 xyyxap TyTmbiH 1
Hb rygamXxwuHp ambpapd, 750
XYYX3A TYTMbIH 1 Hb ramT xapart
xonborpox, 500 xyyxag, TyTMbIH
1 Hb xamamM>XuMH TeB[h, aMbpapy,
26 xyyx3ap TyTMbIH 1 Hb xepenmep
3PX3NXK, XOEP XYYX3A TYTMbIH 1
Hb Cypryynb, rap 6ynumiH opumHp,
304YYMXK, AapaMTag, opX
6alHa.

MOHronuyyabiH ynamXnan simap
6akcaH 63}

MoHronuyyg yp XYYXA33 A33P3NX3axXK
6op0x, XYUMPXUMNIH 30BOOX,
TapuynaaH papnax 6antyram paara,
TOPMbIr 4 23BTIM 366neH apraap
Cypra<, 333HA33 33MT3M  a)KHau
XYNar, auunraHp HavMpBapTaM aTaH
TIM33T3MBOMXK, caHaa amap ambaapH
MPC3H TYYX3H yNamXKnanrtau, 3pgsm
COENTOMN apA, TYM3H IOM.

MoHronuyyablH U3L3H YrWiH
janamMraac LUeeH X3A3H CYyBf,
WYYPAIIK Y3BIN:

“3oayypeiH y3yypT uyc,
3anyypsblH y3yypTt toc”,

"3op0xbIH Myy €BpOX,
X3N3XMHH myy 3yxax”,

/ll

L33p3Hrytsi omor x313pB3n
A3pPragx33 Smart 30BOOHO",
" [33p3Hrysi omor caTranssp
A334CHIH CYyANbIr ONAZOrryH"”,
"“"X3p3p auruiiH ézop xyy,
X3PYynd 3puiH xapamy sm”,
"“X3AraH3sc 3yrrcaH yxsp xauyy
X3PYYna AypTan sm xauyy”,
“"X343p XyH X33p X3BTAS3r,
X3pyyn4y xyH H3p33 6apaar”,
“Xy4ssp y33x33p 3B33p Y3,
X3P3NA3K CyyXaap X313/1u3x y3”,
" D33pxruriH xyynuap
3e Hakp xuhgarrysi”,
" [apnaxelH amTaH4 LyHaBan
AaparzaxblH 30B/OHA O4YHO",
"30B/IOH 30BNOHIMHH AYHAAAC
C3Tr3/M¥iH 30B/IOH X3uyy”,
" 3oBnOHr TaHUBY
Y1 C3Pruinsx XyH OJIOH,
Mapraneir xycssu
CakliH sBax XyH ueeH"”,
"“30BNOH M343XryH rarasHTH33C
30BJIOH OKIrox 4etrep A433p”,
" 30BNIOHT XYHMI sipMa Har,
3016MH HOXOKH ynmx Har"
rax M3T33P papnan  3O0BIOH,
333PXMHUM3AN XYYMPXMUMIIN, X3PYYN
T3MUJIMMH MYY YpP g[araeap, ram
ramwrmiH  TyxaM onoH 6ary,

caHaar TOMBEONOH 6YT33CHUMr
canrtap xap» 6onHo.
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/LIJBeﬁ,u, ync 1958 oHp aHx
CYPryymnMMH OPYMHAE, CYyparvumH
6bue maxbop, CaTram caHaaHpg,
XYUUPXMMNIN Y3YYN3axXumr
XOPMWIMOCOH LWMMAB3P rapracaH
6on 1979 ong “Xyyxag 6a ausr
3XMMH XxapwunuaaHbl Tyxam' xyynb
6aTtancHaac  XxoMW  ©HrepceH
30 wung, xyyxguir 6yx TanbiH
XYUUPXMMNIN AapamTaac
yeneem¥ 4apcaH O3NXMMH aHXHbI
ync 60ncoH.

Xyyxag 6anxgaa
Xyumpxumnary 6anrMnH
XYYUPXUANANA
aBTax baricaH
HacaHg Xyparyumg
M % ap %
TaHUXrym xyH 7 4
Barw 3 4
Map 6ynNuiH Hairs 29 40
Hexen
Hacaap axmag 1 4
Han3
AX 9 4
Xong auar, axXuiH 9 2
Han3 sanyy
TepceH auar 7 1
Bycag xamaataH| 29 13
cagaH

Kuu: fiyH He 100 rapaxryn, y4mp Hb
3aPUMXYHX3AX3AHXYYNPXMNNAMYUIAH

Tanaap M3331K393. "

1

Edward O.Laumann, John H.Gagnon,
Robert T.Michael&Stuart Michaels. The social
organization of sexuality.

Bue  maxbogbH  WMHTraN  Hb
XYYUPXMMM3N Fapax XamrumH  mx
apcpan paryynpar. baiHra sogyynx,
anrapyymx, ewWMrnyynx, €spyynx,
UMMXYYIK, CaBaapyynxK, bycayymnx,
LLOXMYIK, CIrCpyymx, OpPOONryynx
Banpar XyyXxag XOMHMM XYHUPXMMAIry
6onpor Hb 6aTnargKas.

STOP

child abuse

Xyumpxuinan 60noH AapamTbiH
Henee

XyYyYXaumH CITranumH LapXxbIr
paamxpyynaxrym, 6ycabiH 6onoH
©OpHMHXEee  3CP3Ar  TYPIMIUMNAN
YMNgax, amua  Xopnox  33par
3PCANYYAI3C YPbAUMNaH CIPrUMnax
Hb COM-Hum xapunuax yp 4apBap,
3B AYM, C3Traf caHaa, OMOH HWMT3A,
TYNryypnacaH HWMram-caTran 3yMH
O3MXKNAr, C€3Tran  3YMH HeXeH
C3Prasx  yMnuunraa, Tycnanuaar
uar Tyxamg Hb y3yynax 6onomx,
yuMpcaH 3pcaan 63pxwaanuir aasaH
Tyynax 4agBapaa camKpyynaxap,
Hb XYYXA3A Tycnax, Liaapgnarartan
6on MmapraxnuiH  6anryynnarbiH
Tycnanuaar aBax X3parTau.

DU3CT Hb X3M3X3[, FaMLUMMMH YW
sBuaac xyHg 6w 6Honox anb u
M3OP3MMMUMH 3PYMM yupyynax yp
Hernee Hb Xxyyxag OypT xapunuaH
agunrym  racaH caHaa 6ornHo.
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MaMT3ary  yun  sBmang  y3yymx
6yM XYYXOMMH Xapuy YMNgan Hb
TOOOPXOM XyrauaaHg epep TyTam
aMbpparnbiH  30pPUMArOJOO0  XYP3X
YyagBapbIr Tacangyynpar yuqp xapuy
YMNQan MaaHb XUpuMH Byc 6anHa.
TapHuM  3aH  YMIMMH ~ OHUJOTMMM
TOQOPXOMMOXA0O0 [Aapaax HArAcaH
6yoyyBUYMMH paryy aBd y33)K 6onox
IOM.

v [lapamMT XYUUPXUMINMMH OHLIOT,
»  [lapaMTHaac eMHex oHLor,

»  JlapamTaac  rapcHaac  XOMLU
unapy 6anraa oHunor

BAJITUMH O APAMT

Xyyxa3m xapurun xaHaaxk 6avraarumx
H3r X3n63p Hb 63ArUMH XYYUMPXMHMAAN
toM. BanrumH xyumpxumnan ragar Hb
63nruiH  XxapunuaaHbl  30pPUIroop
XYYX3aTan wyyn 6onoH wyyg,
6yc 3amaap 63nruMH sMap H3raH
YHNA3M XMUXMUM X3MHI. DH3 Hb FAIMT
X3P3ar oM. XYUMpXMMNardy Hb 3anb
M3X X3P3rnax, sMap HaraH 3yun ery
Xyypax, CYpPAYYNaH 3aHanxunnax 6a
3apPMM YA, XYY X3P3rnaH XYYXAdA,

XOXupon yypyyngar. BanruiH
0APAaMT, XYYMPXMMM3AN r3[3r  Hb
6opgutoop  63NMrUMH  XYUMPXMIMAN

YMNA3X33C ragHa 3aBpanTbir X3MAar.
XYYMPXMMNArd Hb XYYXOMMI papaax
G3NrMMH  XYYMPXMMNang opyyrncaH
Toxuongong, XYY XBMUT 63nrumH
XYUYUPXMHMMANA, OPTCOH MaXK Y3H3.

v Wyyp 6arpnaap 6anruiH gapamt
y4pyynax,

v XyyxaunH 6anrmiH 6ycag, xypax,
opongox,

»  X3H HIrHWMHUr XYYXAMHH 63nrunH
6ycan anbapaH xyprax,

»  YT1pasrasp 60noH am, wynyyH
ragac pyy Hb xypyyraa, 6anar
3PXTH33, $IMaP H3raH  3yMn
awmrna< 63nruiH xaBbTan XMMX,

»  BanruiH Tapunaant xuix, Guewmir
Hb 30BOOX,

» HacaHg xypcaH xyHum 6a3nar
3PXT3H Xapyynax, opongyynax,

»  Cekc caHan TaBuXx

»  LWyyn 6ycaap 6anrviH papamT

yupyynax

» TlopHo KuHO, 6uunar, 3ypar
y3yynax

»  AnbapaH CeKc y3yynax,
xapyynax,

»  CeKCHMH ip1a COHCroX, X3H HaraH
XYHWMM 63n3r 3pxXTaH xapyynax

»  XYC33ryM 3yWmn Yy3Yynax, smap
H3r 3YMNTIM XYYXABMHr XaBbTan

XMMArax?2
EpaviH xexpenTtyya
EmHe Tan Ap Tan

Caxmrmain xexpentyya

Emne Tan

Ap Tan

2 Canadian Red Cross: RespectED
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» Tap 6ynuiH anb H3r rMWYYH Hb
COTF3UMMH ©BYTIM Banx,

»  Tycpaa ambpappar 3cBan carncaH
3u3r 3xTaM 6anx,

» [3p 6ynuitH anb H3r FUWYYH Hb
FaMT X3parT xonborpcoH Harix,

MIHXYY XYYX3[ CTPECCT OPOX 3CIX Hb
rap 6ynMiH ruWyyauiH XOOPOHAbIH
xapunuaa, Hexuen 6avpgan, 3uar
XyuMpxuunan papamt, CTPeCcCHMH aX4YYA 6MaHMI  XYyx@dg — xaHpax
Ye A3X XYYXAMMH XapMy YWMnaan xaHpgnara, TaBUX Wwaappaaraac
ronnoH wanTtraangar 6amHa.’

(C3TF3H cypnaay, The Hurried
Child—biH 3oxuoru [aeup Enkunpg, XYYXAMHH CITr3N CaHaaHL TaaryMrisp
(David Elkind)-biH cypanraaraap Heneenper 6ycan 3yinc
"HacaHp, ~ xyparuup,  XYYXAMMr
HacHaacaa Typyymx Tom 6onox,
MX  3YMIMMr  M3AA3r, Yapgpar
6onoxbir waapppar-aac  bara

Dapaax Hexuen 6anpgang MeH
XYYXGMMH C3Trafl  caHaa XsiMapd,
Taarymn 6ampang opgor 6ariHa.

ST SR, PRCIRSAES G EEE (XYquxmﬁnan. OHp, TaHA, 6omx
OPAOIrMHAr TOrTOOX33. 6yii  madpanT,  XyuMpXwinam,
TYYHMHM Yp AaraBapbir 3ypartaap

Tyynunan 1999 onp  Kanudpophun, Xap, COHCOOR, XYYX3h ©6epHiH

9200 HacaHp, XYypardygumr XxampaH
SBYyncaH CypanraaHaac  Y33xaf,
XYYXAMHI CTPECCT opyynaxapg, Aapaax
8 3ymn xyutan Heneemk 6akcaH
6arHa.

rap O6ynuMHX3HA Hb TOXMOMZOX
6un raxk amsarnsHa. [ap 6ynpg
Hb ©BYMH, YX3N TOXMOMAOX. DHI
XYH X3333 4 ByuLaxK MPaxryM rax
amHa. SlMap Har 3yunasc amx.
»  Yr xannarasp papamTtnyynax: Huwaanban, Mmoron, xapaHxy#

» Bbue maxbopuiH XyumpxuMnang, BaiiHra xamT 6aiipar, apumm

epTex,

XxamMraangar XyH Hb eepunerpex
> BanruiH xyumpxunnang eprex, 3CBan TYYH33C33 XOnpox.
»  3opyyncaH 33Tk balx, Huwsanban, 33x233c3s  canx

AICMM, L3U3PNIrT sBax. Judr 3x
Hb 6GaMHra Xxapyyn mapraaHTam
H6anx.

»  SIMap Har 3ymng JOHTCOH XYHT3M
XaMT  ambgpax  (xuwasnban,
apXMuMH),

3 Childhood Stress: How Adults Can Help By
Carolyn Ross Tomlin, www.earlychildhoodnews.
com, www.jugendschutsch-niedersachsen.de,
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XYYXAMMH CTPECCHMMH Mnpan
XyyxgmuH ctpecc papaax bavgnaap
unappar 6anHa.

C3Tran 3yMH r3IMTIMHr

SpYYMKYYN3X yMn sBL,
[aBaH Tyynax apra 3amblH H3r Hb
6ycapran 6oaM100 xyBaanuax rom

CoHcox  ragar  xaMrumH  yyxan
yagBapyygbiH Har 6a TaHbl yp
Xyyxag, 3uar 3x 6onoH 6ycag

XYMYYCT X3pP3rTau, YpP Heneetau
Tycnard 6onoxomn Hamap 6HornHo.

CoHcox u4apgBap dyxan 6amgruiu
yuMp Hb T34, acyypnaa TaHTaM
XyBaanuax, TOXMOMACOH  sBAfaa
ApMXap,  XYMYYCHMHMI  ypPaMLLYYmK
erger XaMruiH CanH aprbiH H3T IOM.
CoHcox Hb TycraapnarpcaH XyHWM
Tycraapnargman 6akxbir 30rcoo,
60401, M3OP3IMMK, UTT3M YHIMLLMMSI
UMN3PXUMNIX3L YPAMLLYYIK erger.

Xyyxap eepuiree  MI3PXMMNA3X

Hb AOOPXM YyXan 3YMNCMMI TaHMH
M3[3X3[ XYPraH3
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COM XYYXOAUMI COHCOX BA XAPUY
YHUNASN Y3YYNIX

Catran 3yWMH ramTnMMH Henee Hb

[apaax TOXMOMQONA, H3M33[, HOLTOM

6ar>x 6bonpor:

»  Heneemx 6yM  xyuuH 3yHnumH
panamy, acap mx banx

»  [3MTAMMH WKMHXK YaHap Hanaag,

Xypu,

» YpaaH  xyraugaaraap  xauyy
Hexuen 6angan ypramKuncaH

»  aMTIMMH papaax caTran 3yMWH
L3MXKNAr y3yynaaryn 6anx

Xyyxgag wmnyy xyHg xan63pasp

MAP3X X3A, X3A43H  XYYMH 3YHMNYYA

6avpar: YyHa:

¢ Hac,

¢ C3Tran 3yMH ramTan,

¢ ambgpanbiH b6ycap 6yxumpant
yHn segnyyp,

XYYyXamuHH ecy TopHuK Bariraa opumH

Hb eepuihree 6ypyyTtrax, uuryyp

anpac Tepex, ©eepuree Yrymcrax

6anpnbir 6um 6onropgor.

Catran 3yMH [I3MT3N sSIMap Yena
XaMIMMH XYH XOp YpPLUMrTan B3!

» boncoH yun  aBANbIH
XYP33H33C XamaapHa

uap

»  TyxanmH €3Tran 3yWH F3IMTaN Hb
MaLl XYHA,

» CaTran 3yMH ramTan aBcaH yun
SBAJSIbIH YPraM>KMUICIH Xyrauaa

Xyyxap, ca3Tran 3yWMH F3MTan aBCcaH
YeAn TycnamiX aBax Tanaap M3Anar
pyTtmar banpar.
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F3MT33r4y yMn SBANbIH TyXaM
30BMHOJIOO MII3PXMMNIX3A
XYYXAYYA3A Tycnax 3HrMMH 6yT33n4
apra

( )
»  3ypar 3ypax,
»  Tyyx, eryynan spumx,
»  [amTaary yun appanTam
xonbooTton byppar 3ypartan

HOM,

»  Famwmr, yn rawyypnbiH Tyxam
HOM,

»  Xyyxangsn 60noH TOrnoomMoH
aMbTHaap TOrnox,

» Tornoomoop Tornox,
» bynrasp Tornox,

»  [amuwrmmH
TOrNOX:

TYXam YUK

» Awoynryn 6anpan, eepwuiree
Xamraanax,

»  Dnc, 4ynyyraap amMbTaH XMMX

acBan rap 6apbiK TOrnox,

COM HMMram-caTran 3yHMH [3IMMKNIT
Y3YYN3XA33 XYYX3ATIM akunnaxpaa
6apMMTNax YHC3H 3apuMM.

XYYX3AT3M XapunuaH MTran TOrtoox
F3C3H XaMIMMH 3HTMMH  AYPMMUHr
6apumTnaH axunnaHa. XyyxagTaM
MTF3INT3M, 3N3rcar JOTHO XapMMLCaH
XYHA, T3A, YMH CITranaacad xaHAapar
ragrmir COM xapransaH akunnaxgaa
XYYXAUMH Hac, caTran 3YMH
oHunoruur 6ogutonroop xapransad
Y33X Hb YMI @)}XMnnaraaHpaa aMxunT
raprax 4yxan yHaac 6onpor. Xyyxag,
6yp HeeL, 4afaMMXMMHXaa XYBbA,

xapunuaH apunryr 6anmpar yupaac
T3A3HA, YUTMICIH HUMMIM-CITIIN 3YWH
YMNUMArasHg, xapransax.

XYyyxasa TOXMOMACOH
60aMTOM YHIN3X.

acyyanbir

XYYXAMMH acyyanblH Tanaapx ounronT,
M3OP3MIKI3 XITPYYNIH MMSIPXMUIMIK
"Hapap Mmalw XyHA, 3yMn TOXMONACOH
bereenq 3H3» 6Hon  3anpyymx
6onoxoopryn epesgentan  3yun”
F3C3H MUTFaNMMI TOPYYM3aX, acyypang,
X3T XOHIreH XaHAAX "'XyumMpxumnan, yu
rawyy 6on ambgpang, 6aix n barpar
3YMN, YYHMMI XYMYYC TOOQOITYM
toM BanHa" racaH oMnrontT erexmiH
anb anuMHaac C3PrMMNA3H  aXkKunnax
X3P3rTau.
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XYYXAMHH OPONLLOOT 3PX3MMA3X.

COUN xyyxpap, TynrapcaH acyyanbir
LUMMOBIPNIXAIS  TYYHMM  ©OpPWMH
Mp3BXM, O6Me paaH WMMAB3IP raprax
yagBapbIr  Xerxkyynaxag  6akHra
aHxaapy akunnasa.

XYYXAMHMH M3APIMMX  CITrIrAsIMMr
YH3MX OMAroX. SIMap HaraH acyypgan
6a yMn aBAnbIH Tanaap XYYXAyyYa
©OpPUMH MIC3H OMMNIONT TeCOOnenTan
6anpar. DH3 M3OPaIMIKII eepTee
OMIITOMIKTOMN X3N63P33p MNIPXUMMIK
6anpar ydypaac yyHuHr Tyxam 6ypTt
Hb 36B TaHMH M3A3X LUaapgnarartan.

XyyxaunH yungsn 6a M3aap3MIKHMr
WYYH X3n3au3xryM 6amx. Xyyxasg
yumpcaH xoxupon 3pcpang 6onoH
60MK eHrepceH yin aBaang, TyYHWMIr
6ypyyTraxrym Banx. Banruin
XYUMPXMMI3N  JapamTaHg, OpPCOH,
yH rawyyHg ~— aBTCaH  XYYXAYYA
eepcpguiiree banHra BypyyTrax
6anpar bereep “6u Myy xyyxapg,
anpgaa rapracaH yuypaac Hapap,

MMM 3YMN TOXMOMACOH" rax 33par
6arx  Hb

OMNronTTOM
aurnarppar.

TYraaman

(H3M3H TYYX: 3w xyyxap Har
MUNUMH [apaa 4 racaH xapuy
ynngan  ysyyncasp  baiiraa.
Tapasp aHrupaa 1-pT yHanarpaar
6aricaH 60n 000 XaMruMH CYyng,
Hb OpAOT.

laHUaappaX caHpapy MIrgcaH
TYYHA TOXMONACOH sBpan 6anHra
caHargaxX, X©BryYATIMrad
xapunuaxaac, 6ac anuBaa ywn
SBANaac eepuuree Tycraapnaxbir
unyygs, y3par 6omxas.

HarsH 6arw 3H> 6aupnbir Hb
aH33apPaH TYYHA Xaup Xanamix
TaBux 6omkaa. barw Hb Myyxan
3YYAHYYA, ©ryynax TYYXWHr Hb
COHCOX L,ar raprax 60mK ramraary
yMn  9BOnaac  ©MHe  TYYHWMr
CnopTof, TYH 4 canH baKcaH yump
Garw Hb TYYHMMr OyTa3any yin
a»kunp, TataH oponuyynax 6onx,
aHrMA, Hb TYYHA 3apuMMm  YYpar
xapuyunara Hoorgyynax 6onos.

Smap H3raH TOPNUMH
XYHYUPXMMNNI3C 3aMNCXMMXMMH
Tyng 6arw Hb e 6ueHas xynasH
36BLUOOPOX, AIMMKMXMUH YyXIbIr

aHFVIﬁHxaH,D, Hb SPbXX ©er4aasa.
A J

XYYXAMMH  C3TI3UMMH  TIMTIIMMI
aHaraax OHOBYTOM apra X3p3rnsx.
TyxalH XYYXBMMH XYBMMH oHLor 6a
YyYMpCaH 3pcAan, TYYHMMI XYN33X
aBcaH 6ampan, Xxop ypLUMIMiH TYBLUMH
33praac WwanTraanaH xyyxag tyc 6ypt
TOXMPCPH apryyabir 6opauTtoiroop
XOCMyYynaH X3pP3rnaHa.

XYyxa3A TOXMONACOH acyyanbir yp
AYHIYMra3p TOOYMH LWYYH RYIFH3X33C
Tatran3ax. Xyyxg3g TOXMONACOH
acyygnbir  ONOH  paxuH  [aBTaH
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( H3IN3H TYYX: Haran cypryynmiH )
A rapar 6arw Hb X3A3H CapbiH
TYpLU C3Tran 3YMH XYYT3M Xapuy
ypBan y3yyncasp b6anraa. TyyHp,
TOXMOMNACOH YWN SBAAN ambapang,
Hb MXx3A, caap, 6oncoH.

Opooroop T3p3sp xM4y3aan 3aax
coHupxonryn 6ereen HWMTMIH
anuBaa apra X3MX33H[A, OPOnLLOX
4y pypryn 6omkasa. boncoH
SIBOJIbII MapTaxbiH Tyng yAawWw Hb
apxM yy» 3xancaH 6a amapxaH
yypnagar 6onos.

Barw Hap 6ynruiH xananuyynrasp
eepcaenee TOXMOMACOH Taarym
yHn ABANYYAbIHXaa TyXau
APUNLAX, TYYHWHr X3PX3H [aBX
TyyncaH TyxaWraa XyBaanuaH
TYYHA, Tycanaa.

LLlyymxnanrymrasp TYYHUMT
COHCOXbIF, MMM XYHL, Hexuenpg,
T3p33p raHuaap 6uw tom bHakHa
ragras mapapuyas. bycap xymyyc
TYXaMH Yeuur X3PX3H [aBX
TYYynCaHbir  COHCOOf,  ©epHiIH
Hexuen 6ananaa WWHI3P OMMroH
XYM33H aBY MP33AYMAI3 MTrIMTIM

6onos.
\ J

spuynax, Yp AYH MyyTau apryypbir
X3pP3arnax TYYHUHr 3anxaaxaac
3aUNCXMMX, MHI3CH33P TYYHUH
CITr3LUMMH FIMTIN FYH3rMMPY Xanxnax
H3r3H wantraaH 6onarunr aHxaapax.

Huiram c3tran 3yMH JA3IMKN3rMMH
X3M  X3MXKIIr Mepaex. Xyyxasg
OyTaxrym HaigBap  TepYYNaxryM
6anx, TyyHn 3eBxeH 60guT 3ymMnmur
XamK ownryynax. /6u 3ax, aaeaac
UMHb acyys, Mapraawl 4ampg, B3H3
Tanaap X3 erbe, 0f00 XOrXKMUTaM

pacran xuix 6onHo rax mat/, oy
XMMK Yapax 6a oy XMHIK Yapaxrymras
36B OMNryynHa. ©epunHxee y3yynx
Bariraa TyxanMH YeWurH [O3MMKN3rUMH
Tanaap, eepuiree TeneerneH spuHa.
"Yamamr ogoo xaH 4 3arHaxrym, 6yx
XYMYYC 4Yamp, camH xaHgax 6onHo"
rax 33par OyTaxrym 3yunyyguur
amnaxryn 6anx. Xarac 6onoH 6yTaH
OHUMH XYyyx3g 6on “3H3 3r4y MHHUK
33 6Gonox tom 6HamHa, Hamaur
rapT33 aBaauvHa' TracaH ounront
Tepyynaxrymn 6anx.

CIOM xyyxasa X3pX3H Tycnax B!

Xyyxgag, CTPECCUMH unpan
akurnarpgpan oyHbl ©MHe  uar
3apuyymK, smMap 3yun  CITranmur

Hb 30BOOX baumraar acyy» spunuaH
YYMp LLAnNTraaHbir Hb OMX M3A3XMHr
XMU33raspam.  MUHXYY  XYYXBMMH
CITraN CcaHaa pPyy ©HrMMH XapXK,
H6onXk ersen H3BTP3H OPOX Hb H3H
yyxan. TyyHuYnaH papaax 3YyMRCuur
aHxaapHa yy.

P
* 3eB 30XMCTOM 3aH ynn 6ypmir

rapxan M3aspy ypamLuyynax,
* Lyymaknaxrym 6anxbIr
XM433X,
* Bycap xyyxamiH 3aH 6arigantan
xapbLyynaxrymu 6anx,

* Oepuiree canH Tanaac Hb
xapyynax, wug3BxuTan banx,
6ycapran xapunuax 6onomx
ONroxymL,  3YMIMMr  caHan
6onrox,

* TapgH3aac 6ogMTOM 3yMN XYCIXK
XYynasax,

* Oepeeo xsnbapaap ryMuaTrax
xsnbap  XMKMr  anxMmyypg,

6yxmur 6orMHO 30pPUNTYYyAbIr
O3BLUYYN3X34 Hb Tycnax




HUMIOM-CITI N 3YMH ODMIKIST BA XYYX3[,
AMMHNX XAPUIILAA




AOJNTIOOAYIrAAP BYJII

rAMLU'MMH YEMMH HUMT D M-
C3Tran 3YUH OSMMKN3r

7 3
0OasB
MOHIoJ1 OPOH AAXb FAMLLUIMHH TOPOT
FTAMLUTMMH YEMHMH COTI3LUMHMH ©OPYNIONT
COTraf 3YUH IIMTIN
FTAMLLUIMHH OAPAA UNP3X XAPHY YHNANYY.
FTAMLUrMMH OAPAAX YEMHUH HUMAMDM-CITI3N 3YMH
\ ASMMXINOT )
MOHFON OPOHIL TOXHONLAOT FAMLUMMIAH YEMMH C3TISLMAH
ramLIrMMH aloynbiH Tepen ©OPUNIONTYYA
0 o FaMWruiH yep royHbl ©MHE XYHWM
OMOOXOH araxan aMb HAaC 3HOAX33C 3XM33[ aMMHL,
Liacan wyypra AstHra TyncaH XxyHg, ramTtan, 63pTan, wapx
Vix uac XOPTOH WaBbX aBax, TYMN3rA3x, Xenmex, OCrox,
3yn TapBsaraH Taxan

xoppox, enbepex,  xapaHrapax
33par 6ue MaxboguHH 3IMraryyasg
HapBarpaar 6a aepax axwunnaraa 4

LWopooH wyypra | XyH MarnblH 6BYMH
Yep /rypBaH Tepen/|OKOMorniH aryn

lasap xeanent AX YANABIPUAH OCON | y3y TapryyHA, 3H3 Tang, YMrnaX ECTOM
O xa3puiiH TyMap| XuMunH xopT 6oanc 6un3s.
MaH uermkunnT Llaupar naasxukun
3By CITMAUMMH eepunenTumr
3 OHOLUMOX C3TraN3yMH 6a caTraumiH
3MIar cygnanbiH TYCNamMXumr

opxurgyynax €coH yryn. ©Hee
yeh TramLUrMiH C3TraUMMH  3Mrar
cyanan xaMa3H HapnaracaH “OHurom
Hexuen 6anpan”-biH 6ycaH gax apg
uprap, aepax anbaHbixaH 60MNoH ron
Hb H3PB3rA3rCAMMH CITrAUUMH 3PYYN
M3HOMWI xamMraanaxtam xonborpcoH
TynrampacaH acyyanyyabir
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WMMAB3PNaX uurnan 6yxui canbap
LUMHXKN3X yxaaH 6ui 6ornos..

FaMWrMiH xop XxeHeernuiH Lyyp,
HeneereepH3PB3raarcag, T3aHUHoOMp
OOTHbI XYMYYC, aBpax anbaHbixaH,
raMwiriH 6yc, ronoMToHg aMbpapH
barraa oplmMH CyyrugbiH [JOTPOOC
C3Tr3UMMH  ©epuYNenTeHn  OpPCOH
XYMYYCT  CI3TF3UMMH  3MH3MMMKHH
flapanTaMm TycnamK Y3yynax, HUMTHHIK
xamapcaH cTpeccuiiH  barpgnaac
rapraxaf, YMrnacaH aHaraax yxaaHbl
CITransyu, C3Tr3uUMMH IMrar
cypnanbiH XX BYpaH apra XamiKasr
"oHurom Hexuen 6aupan” —umuH
YEeUMH  C3Tr3uMMH 3MFar cyananbiH
TYCnamX rax Hapnax 6onos.

laMLIrMiH yep Tycnamk Wwaappargax
C3Tr3UMMH OfIOH TOPNMMH ©eBepMmel,
amrar rappar 6a epeHXMHnceH
rypeaH 6ynart xysaaHa.

SArasp Hb:

»  CrpeccT erex LuUOYMOr xapuy
ypBan

»  [amTnumMH  papaax CcTpeccumH
eepunenTyyn,

»  JlacaH 30XMLLOXYMH eepunenTyyn,

DHAO, H3P AypbAaracaH CaTrauMMH
eepunenTyyn ONOH Tepen 3yun
60MoBY €PeHXMI LUMHXK YaHapyyabIr
aryynpar. YyHa: 3eBXeH C3TraumiH
wanTtraaHaap  yYycHa. CatraymmH
©OepUnNenTUMH XYHL,, XOHreHWK 33par,
xanb6ap, ye war, ypramKnax xyrauaa
Hb TFamLrMiH XyrauaaHbl meuner,
XOp XOHeenuhH Xxanb3p X3aMXK33,
aBpaH xamraanantbiH 6a c3prasH
60CronTbIH ye LaT YaHap yp AYHraac
Wyyn XaMaapHa.

FaMLMIT YAN SBLUbIH LUMHK
YaHapyyAa

1990-338, oOHbI cyynasp MaHau
OPOHA, TYPBaH MM YPrafKMUAC3H
3yAblH Hexuen bangnaac wanTtraan
MX3HX AW ePXUMH Man CYP3ar yrympu
ambgpan Hb XOOCPOH aMbpparbiH
X3B Masr Hb 6ypaH angargcaH baricaH
6unaa. ToxMonacoH rap3 xoxmpon Hb
ramwruiH yep TOXMONA[Or siMapu
raMwrmiH Hexuen barpantan ToxmpH
6amnaa.

C3Tr3J1 3YUH IIMTIN

XYHUM CITran 3yMA, F3IMTIN YYCrax
FaMLUMIT YW SIBUbIH LUMHXK YaHapbIr
OUYYX3H  MOfOHbI  X3ANTIPXMMra3C
apbcaHp, ydpyynax ramTan Yyycax
YHn sSBUTaM 3yMpRyymk 60mnox roMm.
XYHUM apbcaHp, caHamcaprym OpcoH
MOAHbI X3NTIPXMM TIPYYX3IH Yenss
T3BUYMXMMH aprarym eBpenT Taaryu
6avigpan yycragar 6una’s. XapwuH
3H3XYY X3INTIPXMM L@alumA, apbCHbI
rYHO, WurasH opox tom 6on ypaaH
XyrauaaHbl Typll ©BAeX, 30BHUYp
waHanraaran 6anx 6onHo. CaTranuiH
uim Bangnbir 6mp caTran 3yMH gapamT
rapar. ApbCHbI F'YHA, H3BTP3H OPCOH
MOLHbI X3NT3PXMMI aBY Yapaxrym 6on
Laalma, XanggBap YYCracaH TyxamH
barpan 3eBxeH 6araxaH apbCHbI
X3crasp xsasraapnargax 6uw 6ueniin
6yx xacrmir xampax 6onHo. XapwuH
©MHe Hb HaKncaH ramwmrt yun ssi,
Hb LUAHaNracaH YPrasmknax ymn ssi,
B6yc eHrepceH Tyyx 6omk XxyBupcaH
6anpar.

3yabiH ramwur 6a 6ycap ramwmrr
YHN SBUBIH Yepn T3A3HO, TOXMOMACOH
CaTraraan, AYPCaMXbIHX Hb Tanaap



TAMLUMAMH YEUMAH HUATDM-CITI D1 3YWH OSMMKNST

Apunuaxbir  xu4’a.  SApununarbir
3XM3XA33 [33PX FaMLMIT Hexuen
6aripan Hb ambgpang Toxuongpor
epoMiH  XYHL  xauyy 6anpgnaac
smap anraatan 6Honox  Tanaap
acyy»x apuny,. YYHUUr XMHUXUMH Tyng,
ramwruiH yep TOXMONAOX [apaax
TaBaH oOHUMOryyapir M3agax bHanx
Hb 3YMTIM. [amWrumMH yun €BL, Hb
raHaTuiH HBereep TaaBapnax aprarym
6anpan 6banpar

AR

X3BUMH
XYN33H

Xa3BurH 6yc  bytoy
ambapanbiH - HYPYYHA,
aBaxbIH apraryn 6anpar

XYHMM amMb Hac ambpparnbiH
LaawpgbiH  X3B Maart HOLTOM
3aHanxXMMNcaH

XyHp anpac Tyrwyyp uexpent
6anpan 6mM GonrocoH

XYHUM  M3g3pxyMH Oyxun  n
xan63pyyamr [OBTONCOH
(CoHcox,  xapax,  YH3pnax,

XYpP3X, amTnax)

FamMwmrt yun siBANbIH fapaa MApaXx
Xapuy yunanyya

CaTtran  3yMH ramTan Hb TyXxaWH
YYCracaH yun sBgan AyyccaHbl papaa
4 r3C3H OMOH 3amMaap XYHWM 3pyyn
aMbgpaxynn, Heneenceep 6arpar
6arHa. [axuH caHyynaxag, 3HaXxyy
Xapuy yunanyypn Hb X3BWMMH Y33rgan
r3AruMr caHa)k 6anx Hb 3yMTIN.

C3Tran 3yMr ramrtasry yun siBANbIH
Togopxounont

Opoo Ta XYHMM epTeHuMMH Tanaap
unyy owunrontton 6onnoo. DH3
6yx3H Hb XyHO, X3uyy, Taarym
Hexuen 6angan XyMyycT X3pXaH sax
Heneenaervnur y3asxag TyC OexXeMm
6onHo. bup ambpgpang ypramk n
XYHA, X3uyy Hexuen 6anpnyyaran
Tynrapy 6anpar. Tapxyy Ty#HnbiH
XYHL X3uyY 3YWMn Hb C3Tran 3yMH
ramTan 6onpgor. MamTaary  yun
ABOSbIF  TOQOPXOMNOXO[,  AOOPXM
3ynnc 6artaHa:

3H3TMMH 60noH
6arraarym ymn ssgan,

XYN33X

Opyyn 6yc/ ragHaac Hb xapaxag,
ambgpang, TOXMONA[or X3BMMH
yHMn gepan wmr,

AMb HacaHg, 3aHanNXUMNCaH,

Anpac xympac,

AMMWLMr  paryyncaH sax» M
yagaxrym tom wwur bHanpang,
opyyrncaH yun aesgan,

Moappaxyn  pyy  BOBTOMCOH
(coHcox, xapax, YH3pnax, Xypax,
amTnax),
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SMMNATM BAMAAN

Bycap XxyHunM catran  xepnenuiH
60ONMoH XyBUMH Hexuen 6ananbir Hb
©epUMH  Typlunaragaa  YHAICN3H

OMINTOX, M3JP3X, yXamcapnax, 30Xmx
Xapuy Y3YYNnax 4afBap oM.

Huiram-catran 3YMH A3MMKIIr
Y3YYN3X xeTenbept ONOH HMMUTHMI
epreHeep TaTaH Oponuyynax Hb

Hurram-catran 3YMH OIMMKNIr
Y3yynax xetenbepunH rypas paxb
TOMOOXOH X3C3r Hb OMOH HWMUTHMH
6ycap TeneennuMUr TECNMMH YN
aXkunnaraaHg, TaTaH oponuyynax
aBpan oM. Tecen xeTenbepuiH
Tanaap cypTanymnaH TaHuynax
yynsanr, 30BONreeH 30XMOH

fByYyncHaap opwwuH 6avraa 6ogut
acyyanbir 6ycag, XyMyycT TaHWynax
60MoM»* onroHo.

Huiram-catran 3YHH A3MMKIIAr
Y3YYN3X XxeTenbepuiH C3Tran 3yMH
y3yymnr

Huiram  catran  3ymH  gamdknar
Y3YYnax xeTenbepuiH YHOC3H YHn
akunnaraa Hb C3Tran 3yMH A3MXKNar
y3yynax segan ©6Hanpar 6ereep
YYHWHr 3eBenree erex xanbapasp
ssyyngar. [axg33 agrasp umrnanyyg
H3r 3yMn A33p caHan Har 6anpar Hb

30BONMree erex YPramkuncaH yun
aBU, /M3033)K rasap xemnent rax
M3TUMH Yepq, rasap A33p Hb y3YYynax
H3r yaaarunH 3esenreeHeec bycag, /
TYXaWH XYHTIMM33 XapMnuaH UTranLax
YYP aMbCran yycrax €CTOM X3M33H
y3par 6anHa. [axp3s 6yx 3esenree
erex 6GOMOH 3apuuMM C3Tran 3YyMWH
3MUMNTI3HYYA MMM Barpar racaH yr
XapaaxaH 6uL oM.

XapuH ramwurt yun sBAfbiH - Yp
Heneereep Cc3Tran 3YMH XsMpanT
6anpang, OPCOH XYMYYCT3M
MTFONUSMMH - Xapunuaa  YYCraxuiH
TYNnA, XapunuaH OMAronuCOH Hexuen
6arpan xmix Hb 3yMTan ragrumur 6apar
XYH 6YpP A3MMMH3 r3g3rT WUTFaNTIN
6arHa. MMHXYy MTranTam xapunuaar
6urM 6onroHo rapar HAM334,  uar
WwaappcaH axwun 6unss. 3esernree
erex yWn sBL, Hb Tycran 63nTracaH
epeeHp, sBarpaHa. [3B4 3eBernree
erex yMun sBL, XYYXAMMH TOrNOOMbIH
tanbanp TOrmox sBUAL MOH bark
6onHo. DH3 yepn 3eBnerdy xaxyyq
Hb SPUMLAHraa Cyy> XYYX3f Lumr
TOrnox 6omnox tom.

3eBenree erex yun sBUbIH rOn
LOM Hb spuxag Hb Tycnax ssgan
tom. CaHaar Hb 30BOOX 6Halraa
3yMnuiH Tanaap 6ycpap spuxag Tap
6yp ayptan bavparryn. Snadrysa
ramwmrt  yWn  ssanbiH - papaax
Hexuen bGanpang 6arraa xyHp, 3H3
6anpan onoHTtaa axkurnarggar. 0asp
LYPACAHAaap TOXMOMACOH raMLUrMMH
Tanaapx 6ogon T3gHuMr bHaknHra
paranpa)k 6armpgraac Tag 3H3 Tanaap
spunuaxaac taTransgar.

Miimaac eepcpen, Hb TOXMONACOH
FYHUIT $BOMbIH  Tanaap sapunuax
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coHupxonryibangar 6arHa. MHraxmiH
opoHp, T34 anb Bonox xonyyp 6arnx
3aUNCXMUXUMT XM433a3r. TOXMONO,COH
FYHUIT 30MrYM YWN SBASIbIHXAA Tanaap
6OMoH eepuHH C€3Tran  caHaaHbl
am33r 6angnbir Spux XYpPTan Hanaag,
Xyrauaa waapgpar ragrumir mMagasK
6anx Hb 3yMTaN 6unas.

FOyHbI TYPYYHA XYYX34 3eBnerynee
MTF3X 3xNax éctom bampar. TagHuur
T3BYIIPTIM COHCOX, T3O3HA,
eepUiXxee Tanaap SIPUX T3P OPYHbIr
BYPLYYMK OrcOHMM YP AYHO,aaXKMaap
CIOMN-p,  MTradxk  3X3MH3  F3Arumr
onnroxx 6anx Hb 3yMTan. [amwmrt
yHn sBanbiH, Tyxamnban: 3ygHbl rapy
6oncoH xyHm 6ycpap MTrax uTranas
anpcaH 6ampar ragruir COM bBac
caHax 6anx Hb 3ynTamM. Mimaac
T3AIHTIM XapmnuaH UTF3MNLCIH
xapmnuaa xonboo yycrax Hb UX TOM
aMMKMNT F3C3H Yyr MeH. Mrtranuyax
YYp ambcranbir 6ypayynaxag, Hb

3eBOMree erex yMn sBuag spurpax
C3ABYYAMUI 36B COHFOX Hb XaMrIMMH
yyxan a4 xonborpgonTton banpar.

)y A

b

MMM yupaac 3eBenree erex ymn
fIBL, Hb MX33X3H Xyrauaa Laapppaar.
Hunasp xyrauaa waappax axkun
ragruir camMH 6opgoopom. amuwrumH
[,apaa aBax €CTOM 3H TIPryyHum apra
X3MM33 Hb M3[33XK XOXMPOrYabiH
aroynryn 6anpnbir  xaHrax, XyHcC
T3XK33M, Yycaap XaHrax, Xxamraanax
6ONOH C3Tran 3yMH A3MKN3I Y3YYNax
aBgan  rom. [amwmrt  Gangnbir
3oxMuyynax racsH 6upg  3annwrym
Y3YYnax Cc3Tran 3yWMH 3eBenreer
"€3Tran 3yMH aHxaH WaTHbl Tycnamx”
X3M33H H3PM3C3H.

CaTran3ymH aHXaH LWaTHbI TYCIIAMKbIH
6YpPanaxyyHa Aapaax Xacryym opHo.
XYHUHUI C3TF3NMMH XAMpang, OPCHbI
papaa  TaMBLUPYYynax, C3Tran 3yMH
O3MXKN3r Y3YYN3X YMN fBL, Hb C3Tran
3YMH [O3MIKN3MMHMH  @HXaH  LWATHbI
TycnamumH Har xanbap. Mamwmrr
H3PBIrACIHMM  Aapaax Lo4YpornbiH
b6anpang 6arraa XyYMYYCTaM XamT
6anx, TaMBLIPYYynax, siMap Har yp
paraBapaac  xamraanax 33par  Hb
XaMrumH vyxan 6anpar.
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Huir mmitH 6ycan TyCnaMK
YMIAYMAra3HA 3yyunax
Huriram C3Tran3ymH O3MMNIr

Y3yynax xetenbepT LUMHI3P 3MC3IXK
6aliraa oponuoryabiH 3eBreree asax
YHI SIBLbIH H3M X3C3r Hb XxeTenbepuiH
YMn  awwunnaraa, y3yymk  6yn
YUNYUNT I3HUM TOPNYYATIM
TaHUnuyynax aBoan 6anpar.
Bycap  xyyxayyaTtam yynsyynax,
xeTenbepuiH  yMNn  aXKunnaraartam
TaHMNLY YK eepuiH brueap paryynx
SBX APMNLAX Hb XYYXA34 MX33X3H
MTran Tepyynaar.

CaTran3yMH aHxaH LUaTHbl A3MXKNar
Y3YYN3ax A33PX YHAC3H BypanaaxyyH
X3CryyA Hb anvBaa 3eBONree erex
aXKnblH 3xHMM 63nTran xacar Gampar.
3eBenree erex 3LUCHMIH 30PMUNTO Hb
XYYXAMHH €3Tran 30BHMN 6yxumpnaa
fpunuax opuHbir Gypayynax segan
6ornoxooc Byc simap HaraH gapamTt
waxanTt, wWyyn acyynra ssyynax
30pMUnro 6uwW ragruir 3esnerdy Hap
OMITOX 3YMTIU. 3eBnery, Xyyxap,
XO€pblH  XOOPOHAbIH  Xxapunuaa
OOTHO, XapPMNUaH MTraNU3NMMH Yyp
aMbCran HIMaraax TyTaM XYYXap,
MIYY MXMMUE pMXK 3xanpar. 3esnery
T3BY33PTIN Hereep 3BnN3paHrym Hanx
Hb 3YMT3M.

BugHmit  6apumTnax 3apumm  6on
3eBMnery CaTran 3yMH aHXaH LWaTHbI
Tycnami xanbapunH 3eBenreer 3ym
€cHbl pjaryy sBYYMX 4agBan Xacar
X3C3r XyrauaaHp, 3yAaHg, H3PB3IrACcaH
XYYX3[, ©6pWMH CITrafuMH 30BHM,
FYHMr, 63pPXLU33NUIH Tanaap
HeNeeTaN PUX Ye MPH3.

FaMwWIrMMH gapaax C3Tran 3yMH
XSAMPAnT XaM LUMHXXMHH YeR
TYFr33M3N X3P3rn3A3r apryya

Catran  B6yxumanbir  30xMuyynax
(ByxuMmpanaac  CIprumnax  Hb):
Byxumpanaac rapax apra 3amyypgpir
3aaHa.

TaMBLIpax gacran: 6ynumH cynpyynax
pacran xuMx 3amaap XyHA, avpac,
catran 6yxumpanaa Taunax aprag,
cyprax,

AMmbcranaa 6apmx: NlamuwruiH Hexuen
6anpgnaac yyccaH 6ue maxbopgplH

Taanamxrym M3OP3IMMKMUT
XOHIeBYUNex YYAHI3C X3BMAMWIaap,
yAaaH aMmbcranax, yywrumr  xaT
araap)untaac  xamraanax aprag
cyprax,

depsr 6opgon Oyly eepTIHrad

apux: byxumpan xsampanbiH Hexuen
6anpan HyYyprnaH MPC3H TOXMONZong
OPX MPC3H C3TranuiH ceper 6opon
M3gPIMMKYYOMHr (XMW  Hb:  6M
6ues bHapux uvagBapaa anpax rax
6ariHa) separ 6ognoop (KMLLIS Hb:
©MHe Hb bues HapbiK 4YapcaH, ofoo
4 yagHa) opyynax 4agBapT Cyprax,

OepTee MTranTaM, 3enA3r Xapblaa:

Bycabir rompoonrymrasp eepuiH
6ogon caHaa, Xycanm 30puroo
UN3PXMUIMK Ccypax,

boanbir TacnmaH 3orcoox: Coatran
30BOOCOH b6oanbir "6onb” x3am3sH

OOTPOO 4YaHraap Xxawurmpax 3samaap
aHxaapnaa capHuynax apra
333MLUMX

TaHMH M3A3XYMH IMUMAII3:
X3BuiH Byc yMngan, caTran caHaaHbl
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TortBopryn 6anpanbir yycrax 6ogut

6yc Taamarnan, MTran  YH3IMLUMA,
6oanbir Hb eepunexen Tycnax.
Huwss Hb: Tamwmrt  6anpang,

6aliraa XymMyycT siMap HaraH 6ogut
6yc wantraaHaap TyxanH 6oncoH
sBpang eepumnree 6ypyyTrax,
XYYMPXMUNING ©PTCOH XYH eepumnres,
axmap, p[auuMH eepuMH Hb  CakH
Hexepee fakHbl TanbapT ypParacaHg,
eepuiree 6ypyyTtrax 33par
XaHgnaryypn 33par opgor. TaHuH
M303XYMH 3MUMAr3I3HUM 30PMIArO Hb
eepuiree yHpacnanrym bypyyTrax,
6opon caHaaraa TOQOPXOMMOX,
O3Nr3PYYN3H fPUX 3amMaap CcaTran
caHaaHbl TOrTBOpPTOM 6ananbIr omx
aBaxap, Hb Tycnax sisgan 6ampar.

“Optex” IMUMArI3: Xampant
baripantaii  xonbooToM  OpYMH,
XYH, 3f, XOrwmn, AYPCamiK, C3Tran
Xepnen 33par Xy4Tan ampac, caTran
Xxepnenunr yycraxk 6anraa XxyumH
3YMNYYOUMI COPXK rapax 4apaBXmur
HIM3rayynax. DH3 Hb Aapaax Xxoép
xan63pa3p xmHurpax 6onHo.

Teceenex 6ananaap eprex: Famwmrt
YMn sBANbIH Tanaap QAaxuvH [axuH
spux. MHracHasp xacar xyrauaaHsbl
[0apaa 3H3 Tanaapx fipMa Hb C3Tran
CaHaaHbl IMAP H3r3H XY4T3M Henee
y3yynaxas 6onbgor.

JaxuH Typwmx OGangnaap
epTex: TyxalH ramLumrt yun
SBAMbIF CaHargyynam, aupac
Tepyynax 6oncoH Hexuen
6anpnbir cepex opongnoro
(> Hb: ocong OpPCOHbI
papaa MaLLUMH 6apmx,
uaxunraaH waradg, 6ycpap
XYUMPXMHMYYNCIHMM  papaa

LuaxunraaH wartaap seax). Mimapxyy
Hexuen 6arvpgnaac 3yrraaxaac unyy
AAaXMH OABTaH OPX, TYXaWH YMNanumr
XMMCH33P  QaXMM T3P  Hexuen
6ampnaac 6anHra 6um Gonox caTran
caHaaHbl anpac barcapar.

Cyprant m3p’nan erex: [amwmrt
YHN SBASbIH AaPaaXxX XaM LLUMHXKYYAUMH
Tanaap eBYTeHYYA3[ 60MoH T3AHWM
ap T3PMMHX3HA, M3A33N3N  erex,
YYHMMI  3MUnax raspyygbir 3aax
erex. CypranTbiH YHAC3H 3aPYMM Hb
raMLUMMMH Japaax CaTran XsampanbiH
xam wuHX 6on anuBaa ramwmrt
6ananbiH - papaa  XyHE  Mnapaar
X3BMMH xapuy ypsan 6ereep, 3H3 Hb
TOQOPXOM  Xyrauaa, 3IMUMIrIdIHUM
ABL,AM, 3Ar3pax Tenes Hanpan ragruir
ovnryynax sspan 6anpar. YyHasc
rafAHa 3H3 XaM LUMHXKMMI parangad
yycy 6onox amrar 6angnyyabir MeH
oypaax Hb 6ac 3ymTan.

30BOX Lart HexpMiH 4aHap
TaHMUr faHa

T3HXNyyH siIBaxah T3M33rasp
Tycnaxaap
T3BA3)K siBaxah T3BH33p Tycan




HAMMAYrAAP BYJBIr ‘

AXXMNTAH, CAMH AYPbIH
UASBXTIHUMUT [ADMMKMX

Hb

N

N
0OadB

CAMH AYPbIH MA3BXTIH I3 X3H B3!

HUAI3IM-CITI3N 3YHUH ASMMKNSI Y3YYN3X
COM-TUMH YYPIr

CaM-A  TYIITAPY  BOJIOX  B3PXLU33J,
T3Ar33PMAT LABAH TYYJIAX

s ¥
CAMH AYPbIH UA3BXTIH I3 XSHUMI
X3J13X B3!?
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Z > o D
CanH YMNCMMH COHMpPXOn pop,

T3p AyHpaa 6ysHbl 6arryynnarbiH
COHMPXMbIH XYP33HA, O6yuantryn
Tycnamx 6yxuni xepenmepumH
xan63pasp bysHbl yMn axkunnaraa
yrngary mpranmir CAMH OYPbIH
MO3BXTIH ranHa.

Ha3px TOA0PXOUNONTbIr
nanrapyynsaH asdy ysean COM
r3far Hb ©6PMMH  XYC3INTI3P,
©6epuHH Lar 3aB, aBbsac 4aaBapaa
6ysHbl yhncag 6yroy BycapiH
aHxaapan, xanamx, Tycrnamx
AIMXKNAr  AyTarAcaH — HAaraHpg,
XapaMrym 30puynaH  akunnax
XYHUMUI X3MH3.

CaliH aypbIH Ma3BXT3H Honoxop, xyBb
XYHUM 3Yraac Lwaappargax 3ymnc

s )
COMN  6onoxop TaHp Tycraw

M3PraXKMUMH  LUAnranT, YH3MMaX
X3P3arryM XapuH papaax 3yMnc
TaHg, 6anx Hb vyxan. YyHa:

*  3YA3PC3H X3H HIr3HA, Tycnax
UMH XYC3N 3PM3IN33aNTan Banx

*  CaHxyyrMiH eHpep LiarHan
ypaMmLUuyynan aBax 3O0pumro
yryn 6arix.

*  X3H HarHum srtranaraap 6yc
©OpUMH XYC3N COHMPXONOOopP
3H3 YMNCIA, 3YTrax.

*  X3H H3rHWMM alMr COHMPXIbIH
Tenee TyC YWMNC3g, 3YTraxrym

36BXOH eepTee 60noH
6ycablH CaliH CaNxHbl Tenee
6anx.

*  HuirmMurH carH canxHbl Tenee
©OpUHHXOO  XYUMHI COPMH,
TypLunara cyyx xycan.

* SuU3CT Hb MPraH XYHUMXII
yypruur camH 6uenyynax, ync
HUMIr MUMMHX33 TOrTOMNLLO0HS,
©epPUHH OIMMKNAT, XYBb

HIMP33 opyynax xycan.




CIOM 6arixblH a4 TyC Hb 3©BXOH HUMMIraMpg, TOOMHUIyM, XyBb XYH ©©pPT Hb 6umM
6omk banpar. Xapas anbaH €cHbl xannarasp Hb gypcanb6an, COYA Hb:

HuirmumiH xer>kun, yampAanarbiH TOrTONUOOHA, CaMHaap Heneenger.
MpraH XyHUIX33 XyBb YYPra3 H3P TOPT3N BUMEnyynK, UTran YHIMLUMATIN,
MYy TOFTBOPTOM, 3PYYN HWMMram Bakryynaxag ©€epuhH XyBb HIMP33
OPYYMNHA r3c3H Yr oM.

Huriramp 6anp cyypua onxk asaxag, tycangar. COM gyHp HUMrampas 1ap
6yp xynasH 3eBleepergex 4Yagparym, 6anmp cyypua onox 6ononuoo
xsi3raapnargmarn  XyYMyyc OpPCOHOOp eepuiHxee b6arp cyypuir
6arartraap, 30rcoxrym, aMbAparbiH MA3BX33 CaMKPYYMmK Yagaar /YYHA,
TaxMp AYTYY MPraf, Xyy4uH xopurgon sntaH bavcaH xymyyc, eHgep
HacTHYyApIr xamaapyymk 6onox tom/. Men CIOM 6oncoH 3anyyc
©OpUMIree XerxKYYm¥, ambAparnbiH 30PUIrO0 TOAOPXOMMK, ©6pPHHH
TeNneBLUNMII [apnaraXXyynx Jagapar.

AXrnbiH 6anpTan 6onox acyypan uvyxan yypar ryMuaTtragsr. DH3 oy
F3C3H Yr B3 raxasp axkun xamx 6yn 3anyy CIOU 6oncoHoop aKrnbiH
HaripTar 60MOX XYCINTI3 UA3IPXMHIIK BOMOXYML, XYMYYCT3M TaHMILLAXK,
T3A3HA, 6onoH 6ycpan eepuiree TaHWYMXK, T3AHWWM MTFANMII OMOOL,
30rCOXTYM ©OpTee MTraxX MUTrafald [33WMYYMK, TOAOPXOM Xapunuaa
xonbooHp, Haraax 6onomxrton H6onpor. TOBYUXOHAOO OMNOH TaHWMNTak
6onpor. TaHunTam XyH TanbiH YMH33 r3par 433.

(Har yrasp xanaxurH 6on COUN 6oncoHoop ync
OPOHOOO 3AMMH  3acCrMMH  YyXxan  A3MXKNIrMur
Y3YYN334, 30rcoxrym, TycnamMx AyTarAcaH XymyycT
TYCNaMMMIH rapaa CyHraH 6ysH xypaax, XyMYYCHiH
XOOPOHAOX MTI3NUMHUI B63XXKYYNnax, 3B caHaaraap
H3MA3H aX»}XMMNax 3PMIM3M3NMHT HIMITAYYN3X, MEH phbA4
6ycaaTan Ma3anar TypLunaraa XyBaanuax, eepuiree jatepaid

xerxyynax 6ac TeneswyYynax, OfOH TaHWNTaM
6onox, HMIramg Togopxon 6arp cyypb 33M13x 33par
OMOH TarblH a4 TYCTau oM.




Huirmuibxas 6onoH 6ycabiH cakH
calixHbl Tenee 6auryynnara, XamT
OMOH, XyBb XYMYYCMMH  3Yraac
XWX BYTaadK Barraa XyMmyyHsarumH
ux yhncwir CAMH OYPbIH YW
AXMIUJIAT AA rana.

SHa 6on  ynamxnant  xapunuad
Tycnax 6onoH eepTee  Tycnax
x3an63pumr aryyncaH, MOHreH

wiarHan, ypamuwyynaneiH Tenee byc,
anbaH €cHbl yHnuunrasr xyprax 6a
ONIOH HWMMTMMH CaWH CaMXHbl TYCbIH
TYnpn CalH AQypaapaapaa ryMuaTrax
6y MPraHMii OpPONLOOHbI X3N63pP33p
XMUrG3X ©PreH YMI aXunnaraa lom.

MaHart MoHronuyygan 3H3  yun
aXkunnaraa TyH TaHMn caHarpax
Hb naBTaM. YuMp Hb 3pPT LaAraac

MoHronblIH apa, TYM3H sgapcaH,
3YA3PC3H HIr3HA33 Xapuy Tyc, epren
6apbL, xapanryM 4uH C3Tranaaca’
Tycangar ynamKnanTtan. OH3
3aH yaHap Hb 4 COU-HuM yincap,
LUMHrAX Hb JAMMMITYM oM. XapuH
Ar anb YMrnang eepuiH calH AypblH
YMNCHUUT 30pMynax B3 r3ArMMI COHrox
_X3parTaii.

T

CalH AypblH MO3BXT3H X3HA, Tycnax
B3?

SepTe0 Tycnax 6onomx
Xsi3raapnargmarn, HAMr MUIH TyCnamiK
H3H LWaapanaratai XyH amblH X3CarT
Xypu axkunnaHa. YyHA: eHaep HacTau
XYMYYC, Taxup ABYTYY XYMYYC,
6anranvmH ramLmrT eprercep,
HUArMMIH  aayy  OynrmiH - Xymyyc,
r3p OPOHryM, Xxapaa XsaHaNTrym
XYYX34, 3anyydyyg, AypBarcafg,
XyyumH xopwurgon 6arcaH Xymyyc
raX M3T OpPHO.

COMN Hb HWMMrmMuMH anb 4 canbapr,
XaaHa N XYHWM XYUYMH 3YMM, TyCnamxK
x3parTan bakraa TIp N rasapt
6reapas oponuoH Tycamx 6ongor.

CamxaH C3Tr3NIMMH
Y3YYPT TOC

w

gmé

Synot

%y*’



AXXWIITAH, CAMH OYPbIH MOSBXTIHMAT OSMMKMX Hb )

CAMH AYPbIH YWUN AXKUITNATAAHbI X3J1IB3PYYA:




L

BYTYY/ XYMYYC, AYPB3rcaA,
XyyumH xopurgon 6akcaH rax
M3TYUNIH HUMUIMMHH TOQOPXOM
TYBLUHMM  XYMYYCT  TyCnamix
XYPrax, acpaH xamraanax,
XoTbIH rygamx tanbamnr 6ocrox,
OAaxuMH  3acax, cauXKpyynax
YMNCT XyBb HIMP33 opyynax,
AmbTap 6onoH papxaH uaasart
rasap 33pPar MeH Tycrnamx
Xyprax,

OOX 6onoH eceBep HacHbI
FIMT X3P3r, apxuAanT 33praac

ypbaumnaH CIPrumMnaxag,
UMrN3C3H yXxyynra,
CypTanymnraaHsl axkunp,
oponuox,

BysHbI KOHLLEPT, Y3B3p
YMNYUNT 33HUM TOrNONTOHA,

oponuox, Tycnax,
DKOMNOrMiH CamMH CalxHbl TONeOX
asH, bavranbiH 6oxmpgon, xor
Xaaranbir  L3B3PN3X  aXKMNg,
oponuox,

Spyyn amMbppanbiH X3B
Mmasruur  ypuanax — yxyynra
CypTanuMnraaHfg, oponLuox,
MHTepHeT calH AypbiH yMncag,

oponuox,

CaliH  AYypbIHXHBIF  X©XYYN3H
A3MMC3H  COHMH,  C€3Tryyn
Tapaax,

XOTbIH TEB ryAamMMXHUHA XYMYYCT
Tycnax MeHre, xysuac, bycap,
3YMNCUMMr  Uyrnyynax  apra

( CAYA-HA opX 6onox axnyyn N (- Fapaap X3MNHUM cypranT\
* Usuar, mopg 6yt cyynrax, ssyynax, /Aurmm, [epmaH,
* ©OHpep HacTaH, r3p OPOHryH, Xsitap, ConoHroc rax mat/,

xapaa XSIHaNTrym Xyyxag, BarryynnarbiH30xuoHbanryym«
3anyyuyya, OIOYTHYYA, 6yn 6ara xypan, 3eBnereeH,
Xe4enMepuiH yagBap YyyynraHbIr 30xMoH 6Hanryynax
xsisraapnargman /Taxvp aXung, Tycnax,

Taxup  ByTYy  XYYXAYYAMHr

acpamxknaH Xxanamxnax,
T3O3HTIM TOrNoX, XaMT
3yraanax,

CypryynmmuH 6ara  aHruMMH
cyparygpir  Cypryyne  A33p
acpaH xamraanax,

EBC-uiH 1-5-p aHrumHcyparygbir
r3pWMH paanraBapaa XMMxag, Hb

Tycnax,
Xapaaryn 60rnoH LYnUH,
XOrIMMIH 63pXLW33NTIN

XYYXAYYA3L C3Tran 3yMH 3acan
XuHx Tycnax 6arwaap akunnax
Taxup ByTyy auar axTan, 6anump
XYYX3ATIM amnp, oumdK Tycnax,
XyyuuH 303K X3parnax 6ancaH
XyBUAC XyHap, 3A, XOrLnbir
3acy sH3naxag Tycnax, rap
6ue oponuox,

BanryynnarbiH axkung, Tycnax-
3axMpan  xapunuaar — 3eex,
xyprax, bauryynnaraac yrtcaap
AyyAanara XYN33X asax/
M30,33MM3X, ONOH  HUMUTTIM
xapunuax, 6anryynnarbiH
TEXHMK a<unpg, Tycnax,
EBC-papn ypbayMnaH TOXMPCOH
C30B33P NeKL, YHLUMX,

X3MXK33 30XMOH bakryynax, y




(. OroyHbl  xomcponton 6onoH

N

TaAPXMHbI coror ©BUYMHT3IM
XYYXAYYA3A C3Tran 3yMH 3acan
XUMX,

Opuyynra xumx, X3nmapu3asp
aXkunnax,

Cypryynuac 3aBcappcaH
XYYXAYYZHHr UNPYYIDK,
xonborpox rasap xypra)< erex,
MHTtepHer, KOMbIOTEPHIH

X3P3rnasHWM Tanaap 3eBenree
erex, Cyprant Xmmx

BuemrH XyuHMM  axkun  xmiK
Tycnax,

Tamparnant ofpPYYATIM
xonbooTton  3ypart  xyygac
XOTbIH JOTOP Haax, enrex,
CypranraHg, oponuox
XYMYYycuHr ytcaap 6ypTtrax,
Cypanraang Tycrnax akuntHaap
jarangaH Xmmx,

XYHuM 3px BGOMOH  XYYyXAWMH
SPXMMI xamraanax,
Bonoscponbir XOrXKYynaxap,
XYyBb H3M3pP Opyynax, HOM
TOBXMMON rapraxag, Tycnax,
aBbsacaa 30puynax, ypwanaH
AYYBAX MaHnamnax rax mat
Xyynb 3YMH 3eBneree,
Tycnanuaa y3yynax,

Anban 6yc 6onoscpon onrox,
6uunr  ycar  3aax, uaraaH
up3s  bonoscpyynax, roén
UMMIMNANUMH 3YMN Ypnax, 3Ccrum
apnan 6onoscpyynax
DMH3M3rMMH ~ aHXaH  LUATHbI
Tycnamx y3yynax,
Wwaapgnaratam a3  y3Ban
LOHOPbIH YYP3r ryMuaTrax,
CanH paypaapaa xaHgMB eprex,
CanH pypaap xuixx  6onox
CaHaaunarbIr CalH AypblHXaHTan

XaMTPaH X3PIMKYYNIX FIX MIT.

©epuiH COHMPXIIbIH Aaryy aknaa
COHroxX,

©epuitH 6reniH H6ONOH OtOYHbI
YagaBXuA, HUMLLCIH aKnbir XMMX,
Axxunnax Hexuen 6ananbiH 6onoH
ryMuaTrax yypar, xapuyunara
6ornoH bycap akun yyparTamnras
xonbooToMu acyyanaap
O3Mr3P3HIYM M3A33M3M aBax,
Cyprant 60noH 3eBnereeHg,

oponuox,
XuUMX  a@XKnblH Tanaap a<mblH
6anpHbI TOLOPXOMMONT
rapryynax,

Youppnaraacaa TOXMPCOH
3aaBapuunraa aBax,

AXKnNbIH 30XUCTOM Hexuen,
maTtepuan X3p3arcnasp
XaHrargax,

Banryynnarapaa eepuiiH caHanaa
xanax 6bonomxromn banx,
AxrnbiHxaa Tanaap 6ycpaac
CaHarnbIr Hb COHCOX,
BauryynnarbiHxaa xamaapantam
OYyXmMi N M34334433P XaHrarpax
/6yTaL, 6oanoro, caHxyyXunr,
HUMrMMMH alumr rax mat/,

CanH  a)kunnacaHbl  Tanmapxan
XYN33X, aXknaa yHanyynax,
AXKunnacaH Tyxau TogopxounonT
aBax,

CanH pypbiH baunryynnarararraa
aXKnblHXaa Tanaap fpmnuax,

AXnbIH TOOOPXOMMONTOHA,
3aarpgaarym arkun yypraac
TaTtransax,

CanH AYPbIH 6ycap,
QXKUNTHYYATaWraa X3nx33
xonb6ooTom akunnax, 6ue
6neHs?ac3s  cypanuax  33par
6ornHo.



Axkunnaxk 6anraa 6anryynnarbiH
[OTOOR, AYP3M, XYPMbIr farax,
mepgaex,

Axxunnary 6anryynnarbiHxaa
6opnoro, 6yTuMMr Tanaap cantap
onnrocoH 6anx,

Hargpman  3opunroton,  wxkun
y3an 60ponTol raspaa COHroH
axwmnnax,
BavryynnarbiH
HUMLLYYTI3H aXKunnax,
BavryynnarbiH HyyubIr 4YaHgfaH
xagranax,
CoHrocoH
3yTrax,
©epunMH  4apBap, COHMPXONA,
HUMLCOH  YYpPar A[aanrasapsbir
FYMLITIIXMMM XYN33H
3eBLUEOpPeX,

XaMTbiH a)knaap HOYyHO, XYpax
30pUIrOO0 CalTap OMNrocoH barix,
Axkunpaa 6amHra 6antrantan 6a
uarTaa Mpx banx,

Upax 6Gonomryn 6on 3aasan
ypbauunaH M3A3rAdXK,
wanTraaxbir Tannbapnax 6anx,
Ypauppnaraacaa 3esneree 60noH
YOMPOAMMKUHII XYN33H aBy Hanx,
Axknaa yp 6yTaanTtan, wypapra
rymuaTrax 6anx,

©epurH aKnbiH Tanaapx TaaTau
6ONMoOH  TaanamXrym Hexuen

3opunrop,

axunpaa YH3H4

6anpnbIH Tanaap XaMTpaH
arkunnarcapranraa ApUNLAaNx
6anx,

Oepuiree xerxyynax 6onomix
6onroHbIr xamk 6anx,

CariH  pypbiH  6anryynnarbiH
3apyMbIr HarMHra mMeppeH akun
YYPra3 rymuaTrax,

XaMT onHbl AyHA TaaryM yyp
ambcran, 6ypyy  ma3pgaasnan
TYrasxrym 6anx,

XuMx axunpaa TogopXom 30punro
TaBMH aXKMNMa)k, aknaa Torrmon
XSIHa, YH3Nraas ery 6anx,
CanHpypbiHbanryynnaragaabytoy
axunnaxk banraa banryynnargaa
XMMC3H QXKIbIH TaMrnaHraa TorTmon
//Xarac »ung, Har ypaa rax mat/
TaHUNLYymK 6anx.

XyBb XYHWMMI O33AM13H XYHOITr3H
HAMIMMUMH  [aBXapra YHAICT3H
fICTaH, LWalKMH LWYTNar, apbC
©Hre, XYMC 33Pruir yn xamaapaH
XYH BYXHUMr 3pX Tarw y3ax,
Topopxonynnaxunnaraassyynx,
XYHT3M  TYMmXK  a}unnacHaap
apyypan, XOLpOoraonbIr
apunraxag, 60gMToN XyBb HIM3P
opyymx bakraaraa yxamcapnax,
Tycamx 6yn 3yMng33 waH xenc
XapparrynM,  XapuH  XamTpaH
aXkunnary Tanaacaa XxapunuaH
QXKunnaxbir 3pMan3ax,

OnoH HMHTUIH AYHR, ByH XyHAP3N
63pxwaan 6a x3paryu3ar TIGHWM
eepcauiH OPONLLOOTOM XaMTpPaH
LIMMABIPNIXMUI IPMIN3IX,

3p 6yn, OMOH HWMT, HUMUrMUIH
xapuyunarbir OHOePKYYN3X,
OMOH  YNCbIH 3B  CaHaaHbl
H3raMiH Tenee Bycabir ypuanaH
oponuyynax,

Topopxoi xapuyunara XynasH
aXkunnacHaap eepee eepTee
MTF3X UTrAIMHr 63XXKYynax,
©epunH bHonoH bHycabiH éc
3aHLWNbIM XYHAITF3X,

Lypnapra xamTbiH akunnaraar
3PX3MNIX,

30pMNro H3rTaMrasp XamTpaH
aXuMNnax, ambpapH 6y#
XYMYYCHMHI  O3MMMH, XapunuaH
Cypanuaxbir 3pMan3ax.



AYUNTAH, CAMH OYPbIH MO3BXT3HUMI O3MMKMX Hb

CIOM Hb eepee xyBb XyH 6unaa.
TuMm 4 yTraap caWH AaypbiH yun
ayunnaraar  sByynaxag  XyBb
XYHUMM YYAH33C OMOH acyypan
Tynrapy 6onsowryn tom. XapuH
TYYHWHr WMMABIPNIaX 6ONOMMK Hb
TaHp, x332334 6arparuir caHaapan.

N )

1.Anb canbapT cariH By pbIH yHICHIT
30purynaxaa mM343xryi 6asx.

36BJIOMM: CanH pypbiH yuncuur
XYH ©6pWMH ambAapH, a*kunnax
6yn 6yxui n raspaa ssyymx 6ongor
/ra3p, Xxawaa, Xopoo, TrygaMmiX,
Tanbau, axknbiH 6anp, 6arranb r.m/ .
XapuH T3Araspaac eepT TOXMPOXbIr
COHroXxof, 3apuMM  acyyntyym, Tyc
6onHo.

» Bu royr xamrumMH camx XuMXK
yappar 6ac pypran B3?

»  CanH pypbiH yuncag bu amap
XYyBb H3IM3P OPYYM»K 4apax B3?

»  MMHUM XYCC3H YMUrN3aN33P CaunH

pypaapaa akunnax amap
6anryynnaryyn 6arHa B3? Tap
Bavryynnara xaHrantram cawH

axunnax vapax 6anHa yy?

» CalH AypblH aXung, eepuiree
3opuyncaHaap 61 cypy Magaxumr
xycd bariHa B3?

DH3 acyypang, XaMrMmMH camH xapuynt
ery 4yapax XyH Hb Ta ragruur gaxuH
caHaxTyH. ©epee rapracaH LmmMasap

xaMrumH 3eB banpar. ©epuiHxee
anb canbapt aunnaean TOXMPOXbIr
M3O3XMUT  TYNQ ©6epuMree CopbX
Y33X Hb XamruiH 36B TypLunara
6onpor 6mnas.

2.0epuiiH yp 4aaBap,
MTranrys 6asx.

yaaaBxmya

36BJIOMM: CaiH AypbiH YMNC Hb
XYBb XYH33C C3TranuiH 60mnoH 6uenii
Mal KX Xyd, TICB3IP TIBYIIP, YP
yapgBapbIr waappaxk bavpar. XapwuH
T3p BYPT XYHUM YapBap XYPIANL3IXryM
6arx Hb anbar Gereep 3H3 Hb X3HA, Y
Toxuongox 6onox acyypan ragruur
FOYH TYPYYHO XYN33H 36BLUeepex
x3parTan. Maragryn Ta eppee mau
MX apapY  TyMngcaHaac xuixk By
awnbiH 6yTaamx 6HyypcaH 6arnx
6onHo. TayyHuir xmmxvagHa, 6ycpan,
TYCNnax racaH YWH XYCINTIMrIdp aHx
3H3 YMNC3[, OPOMLUCOHOO caHa. XyH
X3333[, XYH33p pyTtargpar. TaHbl
»KaaxaH Tyc 4 6ycpag TOM A3MMKNar
6onox Tyn eepuiree paxuH [AaXWH
30PUMKYYMXK, OPONASIoro rapracaap
6am. Har n mapaxap, TaHpg maw wmx
Typlwnara XypumTnargax<, ypbp,
Hb 6onoxryn O6yTaxryn, uvapaxrym

6aricaH 3yMncyypq, TaHb MaLl 3HIUMH,
amap axumn 6oncoH banxbir aH3aapax
6onHo.




Oepuiree MNIPXMMNaX3g[ Oy caapg,
6ok bGanraar axnasg  TOQPYYN:
- Xan spua, AyyHbl eHre, 6ueniH
XO4eNnreeH, OfoH XYHUMH ©MHe
rapy spuxag Yy, 3CB3an  C3Tran
xeanenee yamMpaa)< yagaxrym 6anHa
Yy TI3X MITUMN3H acyymnaa cauH
HArTNaap, MapaX aeax. Acyypnaa
TOApPYYncaHbl [apaa cauxKpyynax
anxambir  3xan. YyHO eepuuree
©OPUMIK YaAHAa r3A3r UTIF3N XaMrMiH
yyxan. banHra eeprtee yagHa ragrmumr
utryyn. Lllaapgnaratan 6on xyHrym
rasap 4aHra spux, Xanax 3YWnas
YaHra [aBTaX, YypbBaac x3g, X343H
y[aa XamK [asTean yp AyHTam 6anx
6onHo. XYH ©€epuiH ampac, Mumx
6ananbir paex 6anK acyypnaa naeaH
TYYNArMMr caHaapan.

MxaBunaH TaHp roy XMUXMHr xapbsa

canH LYPbIH 6avryynnaraac
YUMrnyynax  Hb  naBTaM. 3By
6opgut banpan p[33p paanracad
aXknaac rapyypx 3YMICHMMr  XMMX

Wwaappgnaratan Tynrapd 6onsowrym.
Ta 3xnasp, Tycnamx Xyprax raxk 6yn
OPYMH HOXLMMI CaWMTap a)kurnaH
X3HA, AIr AIMap Tycnamx, Togpyynban
TaHbl Y3YYMXK 4agax sMap A3IMIKNar
x3partan 6auraar mag. Ocean Ta
A3MKNAr aBax rax 6yM xymyycaac
acyy>x naenax 6onHo. bogut 6angan
033P  aXunnaxx,  TypLunaramx
Hb ©OpHMHXee X3HA faX Tycanx
yapaxbir  M3A3X xewyypar 6omk
6anpar.

"XYH X3n3x33c Haal M3paarryM,
LLaac YMHMXIIC HaaL Loopgorrymn”
rapar. XyMYYCT TyCamx, T343HT3M
xapunuaxk  6anxag  M3gaXrym,
yapaxryn 3ymn 6ararym Tynrapax
Hb OAMMMUITYH. DH3 TOoXuongons,
Ta cavH aypbiH 6anryynnaryynag,
XaHpaapan. MoHronp, camnH
oypbiH  banryynnara  U@eHrym
6arraarmii  pasp COU-Hyyaag,
30pMYNCaH apra 3yMH 3eBNeMX,
rapbiH  aBnaryygbir  T3Arasp
bavryynnaryypaac asax OypaH
6onomixton. Xapae TaHg apra
3yMH 3aaBapuunraa xapartam 6on
Tyxan OYypT Hb ©OpuUMH Xxapbsa
caiH  AypbiH 6anryynnarap,
XxaHpaXk aBax bonomixton bereep,
waappgnaratan 6on 6ycap aHaxyy
HOMHbI CyynuiH 6ynart 6Hakraa
6avryynnaryypaac as4 6onHo.
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( Caiin pypbiH 6anryynnara 6yp

©OpCAMMH  aXkNblH  OHLIOrooc
XaMaapaH Har XO0eép ©ppuMH,
YPramKMncaH ypaaH xyrauaaraap

3CBan 6oruHo XyrauaaHpg,
CaMH [AypblH YMN  akunnaraar
30xMoH  bauryynpar.  3eBxeH
ampanTbiH  ©4pYYA33P 30XMOH
bavryynax Toxuongon 4 6ac
6anpgar. Tunmasc Ta eepuiH

GONMOMIKTONM LArMMr TyXamH camnH
LYPbIH 6amryynnaragaa uar
6ypT Hb M3paraak 6Haviean TaHbl
GONOMIKTOM  LArT  TOXMPYYnaH
Tanp, akun paanrax 6ONOMMKTOM.
MHra>k aHxHaacaa 3B OMMAronuox
He COYA-r maw yp [ByHTIM
6onropor.

XyH 6yp agunryn Tyn 1ap 6yp camH
AYyPaapaa a*kumn XuMmx CITraMTaM, 3aB
raprax xyH Taapangaxrym. 34y xumx
6yM 3YMIMMHX33 YP LYHr XYMYYCT
TaHUNLYYIK, ©6pee TYYHI3C CITran

3yMH Taawaan Xx3px3H ae4y bHairaa
TyXauraa xyBaanuax yen Xymyyc 3H3
QXKMbIH YP LUMMMHAI OMITOX 3X3NA[3r.
TuUMM33c CaTranasp yHanrym eepumH
QXIbIH YH3 L3HMMr 6arHra magapd,
eepTee caHyymx 6anx Hb dyxan.

DH3 Tanaapaa vnaH panaHryn 6ycap,
CaliH AypblH aXXMNTHYY[Aaa apUNUax,
acyypan sar toyHg 6anraar onx
M3[3X X3P3arTan. MxaBunaH xumK
6yM axnbir Hb XYMYYC YH3MXK,
AYTH3XTYM, OMNroXrym TOXMONZONA,
3pransaa yycaar.

Crpecct eptcen COUN-u1
M3OP3IMNK

- Byx epep myy epep Hanx

* [3ppyyras axnaa aB4y sBax,

* Axun 6oOnoH rapTas xamar xyu
yagnaa 3apuyynaag 6arraa mat
caHarpax

* Ypramk n yryucrargaapg 6anraa
M3T caHargsan

* ©pep 6yp N eepuiH XY4YH33C
X3T3PCAH MX @XMN  XMWr33f[,
6anraa caHarpgaapg 6arean

* X3H Y TaH[, Tanapxaxrym, XMMC3H
QXKIbIF  YMHb  YHIMIXTYM  M3IT
caHarpaap 6anean

XYH eepee UX XO[enreeHTIM
ambTaH. XyHuM €3Tran 3ymH Hangan
4y 6anHra eepunergex, XyBupH
6anpar »amTal. TuUMMIaC ¢€aTran
caHaaHbl banpgnaac 6onoop, cauH
LYPbIH QXXNnaa XMUXMHIC XYCIXFYM ye
Toxuonpox 6onHo. XapuH 3H3 yep,
toyHaac 6omk barraar eepeecee



L AXXMNTAH, CAWMH OYPbIH MOSBXTIHUAT O3MMMX Hb

Topapyyn. Axunnaxk 6yn canbap Hb
yy? Xurxx 6adraa yypart akun Hb
Taanargaxryn 6arHa yy? 3yrasp n
an6aH écHbl @XM XMHMXUIr xycd 6anHa
yy? ragar acyyntbir eepTee TaBbi,
XapMyntaa COHCOOf,  [apaaruiH
anxamaa 30pUrTOM XMWUIraI3P3aM. IHI
6on xyH 6ypT Toxuongmor acyypgan
Tyn 6ycagran, T3p AyHpaa 6ycap
COMN-HyyaTaMras sgpunuaxk  caTran

caHaaraa XyBaanuax Hb wunyy yp
LYHT3M Bavpar.

6ytoy

Yununyynary
waapgnarartam XYMYYCHUHH
OHLMOrooc xamaapaH papaax
XYHAP3NYYA, Tynrapy 6onsowrym.
YyHa:
\_

Tycnamx

_J

o XapmnuaaHsl
63pXLW33NYY 4.

yea rapax

Huiramp, maw onoH TepnumH, OnoH
@all aBMpP  apaHLWMHTaW  XYMYYC
6anpar. TapgaHTaM 6YraTaN HUANMLY YK
XapunuaHa ragsr TyH amaprym,
60nomMIKryn3ymn. 3apumpaHb HaMpcar,
3apMMTaN Hb 3aHAPAHryM, 3apMMTan
Hb Gapar spux Y Laapgnararym
COHCOX x3parTan 6onpor. XapuH TaHbl
Xapunuax XymMyyc xaH 63 ragrumr
ypbaaac cygnaxtyH. Hacanp xypcaH
XYH YY, XYYyX3g, Yy, fiMap Hexuen
6arpan 6arraa B3 rax mat. Xapas Ta
TYXalH XYHWHMX33 OHUnoruir GsuxaH
cypancaH 6on o800 TYYHT3M X3PX3H
Xapunuax apraa COHrox X3P3arTaM.
XamrunH coHropgor apra 6on royH
TYPYYHL Haupcar 6angnaa Hyyp,
6rennH xepenreeH yHMNAanyyn3apas
xapyynax Hb 4yxan. WMH3aamcansH
HaMpcar xaHpgaX 6yn xyHg bapartaa
Taarym XaHpax, Ayprymynaa
unapxminasg, banparryn. Xapunuad
6ue 6uepss HaMpcar  xaHpaap,
3x3ancaH uart Ta unyy yr xaparnanrym
Oy 30pbX, sax rax bauraaraa ToBd
yrasp xangar 6anx Hb vyxan. Tarasg
ron Hb HEree XYH33 YMH CITF3ANIICII
COHCOX. XaMrHiH caiH xapmnuary 6on
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XaMIMMH carH coHcory bamparragrumr
X3M3X34, MIYYA3IXTYH 6u3 23.

3apuM yHnunyynaruug, eepT Hb CauH
pypaapaa Tycamk O6yM  xymyyct
Laawma, 4 Tycnax €cToM M3Talp,
3CB3M XMMX 3K 30PbCOH 3YMN33C 66p
3yMn xuunrax Toxuongon 6anpar. DH3
Toxuongong, Ta eepunH 6og0n caHaar
Lar anganryM 3BT3MX3H OMNryynax Hb
H3r Tanaap YMNYNyynardug Xynasnt
YYCF3Xryn, Heree Tanaap ©epuiH
C3Tran caHaaHbl 6anasbIr TOrTBOPTOM
aBy yngsax a4y xonborponTton oM.
X3p3B X3H H3r3H YMNUNyynar4 eept
Hb 3aaBan Tycnax €CTOM M3TI3p
xaHgBan Ta 3H3Xxyy TyCbIr ©©pHiH Lar
3aBaap XMMXK, CalH caHaaHbl YYAH33C
xuHx>k Barraar caHyymk, xapas uar
Xy4 XypanuBan ye ye Tycamx 6anx
6OnNHO rafras wypapra MNapxumnax
X3parTan. XapuH 60MOMIKrym 3ymn
XMMXMHI XYCB3T @epuiH bogut Heel,
6ononuoor oMnryymx, XapaB Tap Tan
033P [3MMKM3r ery 4agax HIrHuWr
M3, Barean xonboX erexmmr caHan
6onrox Hb 3yMnTan. 34 anbartanm mMaT
xaHpax, GOMOMIKIYM 3YMIMMH HIX3X
Hb TYH XOBOp Toxuongaor. MxasunaH
XYMYYC CanH gypaapaa Tycamk bym
XYMYYCTUMH C3TraMa3aca3 Tanapxax,
HasipTan Xynasx aegar.

3apMM XYMYYC XMMC3IH 3YMIMUI TaHb
TOAMM N CaWLIAaH XYIN33XK aBaxrym
6arraa MaT TaHg, C3Traraan Tepyynx
6onox tom. 3By Ta 3H3 axkun
AMApP YH3 L3H3T3M r3ArumMr eepee
yxamcapnax 6anx Hb unyy vyxan. Ta
YH3X33P ©6pPUMH CITFINIUMI LUMHIIINK

FYMUSTF3C3H aXXNbIr  XYH 3aaean
M303pPA3r r3parT UTraspan. TMMMIIC
3H3 Tan A33p Ta TonromMroo eBTrex
X3pP3rrym.

CaliH pypblIH
6aviryynnararam
xonb6ooTton
63pXLL33nYYA

Yununyynary Bytoy TyCrnam
LLIaapAnaraTanxyMyyCMMHOHLIOrooc
XaMaapaH fpapaax  XyHOpPanyy4
Tynrapy 6onsowryi. YyHa:

Xspae Ta CHOU-33p akunnaxaap
H3r3HT wWwuMacaH 6on calH AypbiH
6anryynnaryyn ~ xaaHa 6aviraar
3XM33f, M3[33A, TIAIHTIM OBueunaH
YYN3a)k, sMap 30pMNIroop, X3PX3H
aXunnapar  Tanaap  xaHrantTaM
M3[,33M13N aBY CaWlH AYPbIH aXXWMNTaH
TyxamH 6Gauryynnarag smap YH3
LU3H3TINr M3A3X aB4 bHonHo. MeH
COMN-HMM axkmun yyprumr xapuyLicaH
M3Pra)XMAT3HTIN apunuax, Gonbon
3H3 Tanaap 6uurasp aBaH HArTanx
Yy33Xx34, wMnyygaxrym. Xsp  OnoH
bavryynnara cypanHa, Ta eeprT

Toxmpox barryynnaraa onox 6onomx
yNnam H3IM3rgaH3.




L AXXMNTAH, CAWMH OYPbIH MOSBXTIHUAT O3MMMX Hb

2. Ypamuwyynan xaHrantrys 6asix.

COUN-HMM  YHIT 3yMN Hb ©6pHHH
M3Onar, YyapBapaa OanummK,
HAMFMMMH  acyypantal, TycrnamiK
A3MXKNAr x3partan bakraa xymyycrt
yHnumnras y3Yynax bereep,
YYHWMX33 xapuyn Tenbep HaxaxryM
6arixap, opwmgor. X3p3e TOLOPXOM
ypamLlyynan erex Tyxal ©MHe
Hb ToXxuponucoH 6anraag YyyHWHr
rYMLAINAYYN33rym ToXxMonaona, Ty XamH
6anryynnarbiHxaa Teneenentan
ApMNUaXK, 3esLumnueng xyp4y 6onHo.
©epuiH banp cyypuir Lar Tyxamg, Hb
MM3PXMUNIH XapMMLaH OMNronuoXbIr
3PM3N33X Hb YyXan oM.

XAPUNLAH TYPLUNIATA COJMIILLOX
XOTONBOPUMH OABYY TAN

DH3 A,3MMKN3rumr Hexu.en 6anansir
CalH M3AA3r XYH Y3YYNaXx €CToM

BornHo xyrauaaHg BIMMKN3rMiH
Tycnanuaar y3yynax

DH3aXYY  M3Prakunm  H3rTHUK
O3MMNAr Hb  OAaxuH  LUMHI3P
acyypAan rapy Mpaxaac ypbaymnaH
caprumnpar

CaTtran 3yMH A3MIKM3r X3P3rTau
6ariraa xyMyycT yaaaH XxyrauaaHbl

fipMa  Xeepee Har Mx X3par
6onoxryn 6orMHO  xyrauaaHg,
erex

|
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AXKUIT MIPIIXUIT HIFTIHA D3
ADMIKIAN Y3YYJISX 3APUMYYA

AXKMN M3PraXKMM HIMTHUM [3MXKNAr
Hb T3AHWM ©OPCAMMHX Hb CITF3MMUMH
XsiIMpanbIr [aBaH Tyynax 4agsapbir
63x>Kyyngar.

D33pxar
r3C3H OMWMAronThbIr
Tepyynaxryn 6anx
Hexuen 6ananbir cantap magapu
HeeL, 60noLo0roo TofoPXOMNOX-
HaM FYM rasap O spunuax,
rap 6yn HaM3 HexguHhr Hb
opornuyynax waapgnaratan 6on
SMHIAMMMH TyCNamK y3yynax
Map33nnasp XaHrax-Hexuen
6arpang, xsgHanT TaBWX ron Tynx
YYp apra 6on Hexuen 6angnbiH
Tanaapxu M3433M3M OM.

Oepee eepTee xsHaNT TaBbX
cypaxag Hb Tycnax- TYYHT3M
XOXMPOrYy Masraap XxapbLaxrym

O33P3HryH unyy
6bue 6uepnas

6aNfx xamTpaH 3yTrard, Hams
HOXPUMH yYp ambcranbir
6ypayynax

Ypam xaupna- xaguMurasp YHIHA,
HAMUS3XTYM Y T3C3H YPMbIH Yr



BOATAJb -
C3Tran 3YHH TAN

EPTOHLUMMI Y33X

Y3JIMHMH TAN

HUUIIM-
C3Tr3J1 3YUH TAN

X3M3X Hb $IMAPY 3MHI33C 4yxan
ragrMmMr caHa.

Hyyupir  canmtap  xapran-byx
O3MMINIMMHUH  XaMIMMMH  ron  Hb
HYYyLUbIr Xagranax

Youppax awuntaH TOAOPXOM
36B YYP3r erex, 4agBapbir Hb
TOOLLOX YYPIrKYYnax
AXunTHyypaa A3MMMK
ypaMmLuyynax martax

TyxamH can cTpeccanaap,
Tycnamx  xapartan  bHarraa
33prunr 6ycpag, panraxryn 6arx
COMN H33NTTIM MN3H  [anaHryM
Apunua)< amnraap, 6avraa, caHaar
Hb 30Booroop 6arraa 3yHnuur
X3M3anu3X, H6ONOMMKMUT Tycnamx
OIMMKNIraa caHan 6onrox
©epTee OHUroM aHxaapanaa
xaHgyynax

TaBuaap YUHb 6aparpax,
cynbpaxk 6arBan a)knaacaa Typ
3aBcapna

Hanz Hexen yp XxyyxapTamras
LLaruMmMr eHrepyynax

AnvBaa xypuagman 6avgnaac

- 3aH cypTaxyyHbl TOpX
- EpTeHumir y3ax y3an
- Ec cypTaxyyHbl Tepx

- bycap, xyHA, xaHpax xaHpnara
- Hwirmmiin yp, 6anp cyypb

- CaTraummnH npouecc
- CaTraummH LUMHK

- CatraummnH bampan

- HuMirmumH TortcoH xaHgnara

3aUnCxmM
Bycap, xymyycTtam Typuunaraa
XyBaanuax spun,

CaliH aypblH MA3BXUTIH-6ME XYHMM
oHuor

CIOU Hb catran 3yHH XyBbg 6ue xyH
6ongor. OpunH uart 6ue XyHWUHUr
cyanax sBpan 3eBXeH CITran cypgnan
Tepmirym 6ycap, LWMHMXKN3X YyXaaHbl
cyanargaxyyHsl  Tesp  6aKcaap
6aliHa.

CIOU Hb eepuiiree 6ue xyHuM XyBbA,
TaHMH M3O3XK Bakx Hb eepurree
6onoH 6ycabiH C3Tran 3yWr TaHWH,
OMMrOX, X3PX3H 36B XapunuaxX,
HOeNMeer K, YNMaap MHX3H3 yTraap
Hb  XYHL TYCMaMX>  O3MMKMIrMHr




ECAYIr23P BYIr

TOOPYYNAX YMITYUITTID

H3P TOMBEOHbI TAMJIBAP

Bue xyH: TopopxoM HMMramp xapbsianargax, yxamcapTau yun aKunnaraa
60noH xapunuaaHbl Cy6beKT Byroy HUMIMMIMH XYBb XYH FOM.

Bne max6oamiH xyumpxmmunan: OnoH ypaaruiH LOXMX, 3000X 33prasp 6ue
maxbogmp ramTan yuypyynax.

Byxumpaan: Mx Tenes ar3artam meu, HapPMHH TEBOITIKU Ye[, CAHAMCAPTyH FIHIT
6ui 6oncoH Hexuen 6anpnaac rapy 4agaxrynm 6oncoH Toxuongong, Yycasr.

BanruiH Xyumpxuunan: banruiH xapunuaaHbl 30pMAroop WMHAB3P raprax
yagBapryM, XyyxagraM 6onoH ambTaHTaM, Bycpabir 30BOOX Lwyypn 6HGomnoH
wyyn 6yc 3amaap 63nruMH IMap H3M3H  YMNA3N XMUXMUM X3MH3. DH3 Hb
FAIMT X3P3ar oM. XYUMPXMMMIrY Hb 3aflb M3X X3PIrN3X, SIMAP HIM3H 3yMn
eru xyypax, CYPAYYN3aH 3aHanxumnax 6a 3apmm yep Xy4 X3parnax XYYXA3A,
xoxupon yupyyngar. bogutoop 63nruiH xyumpxuinan ymngax 6yc poopxu
3aBOanT, YMnAan, 3C YMNonumMr xangar.

Bacanran: AHxaapnaa TeBnepyymK CypcHaap yxaMCpbiH XyBUPCaH Xanbapuir
6un Gonropor TeXHUK.

FamMwmrt y33rasn: OnoH XYMYYC H3r [JOP T3H3TMMH, FamLLUMIT Y33rAnasc
Xxamaap4 ctpeccopT epTceHeec b6un 6onpor. Huwas Hb, HanranmiH ramiumr,
3y/, OHIOLHbI OCOM r3X M3T.

MIMTIMMH fapaax CTPeCCMMH 3MIar: Xsmpant yun siegan 6oncoHooc xomw
TyXaMH XyH GONCOH yMn SBANbIF BAaXMH AAXMH CaHaX anX TYrmx, HOMPHbI
XsiMpang, opox, TONron eBAex 33pPar acyyanyyg 6un 6onHo.

Aamxnaruin 6ynryya: CaiH gypbiH YHAC3H 4330 XAMpPang ©pPTCeOH XYMYYCT
Tycnax, MP33AYMAd3 MTrax MTran Tepyynax, ambipanaa [axuH C3Praax
30pPUNroop HargcaH 6ynar.

J3MMN3rMMH XapMauaa: XaMmpanT Yun sBAblH Y4 C3Tran 3yMH aHXHbI TYCNamK
Y3YYNaX Yeqn X3p3arnaranar. DHaXYY XapunuaaHbl OHLOT Hb XYMYYCHHH SPbX
OyHM 3YMIMNr O43MMKUX, 3B uMrnyynax bargnaap seargnar.

EpTeHUMHr y33x y33n: AmMmbppanbiH 30puiro, COHMPXON, xaHgnara, 6anp
CYYpPUHH TopopXxow xanb3pasp yxamcapT xagranargcaH 6a TyyHun Hasinar
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6ONCoH XYMYYCHIMH XapbL,@a xaHgnara, 6airanmir LWMHXKN3X yXxaaHbl YYAH33C
aBY Y33X WMTI3M YHIMLUMAMMH TOFTOMNLOO.

Mn3BxTaH COHCONT: BueunH poxmo 3aHraa, pamkux yr, eryynbapyymmuir
OHOBYTOMIrOOpP 36B Yep, M3OPIMIKTIMIIIP allumrnax.

HuMram - €31ran 3yMH A3MMKIBN XampanT yun ssanyygbiH yen, XyBb XYHWM
HUMraM GOMOH CITran 3yMH X3P3rL33ar XaHra, C3TrafMMH T3HX33, aMbApax
UTFIMMMI CIPraaX3f, YMrMArAC3H A3MMKNAMMUH Lory, Xxanbap.

OnOH HMHMT3A TYyAryypnacaH A3MMnar: OnoH HUMTHIH OPONLLOOHA, TYNryypnaH
T3AHMIUr XYP33n3H OyM OnoH TambiH [A3MXN3r, Heel, 6onomiKyypaap
0AMMYYNaH XYMYYCHMMH ©MHe Tynrapaag 6avraa caap, 63pxwaanmir
XaMTAaa LWMHOB3PN3X 3aMaap T3OHMMI XOrXKYYM3X34 YMIN3C3H HUMMMMMH
QXKNbIH YUIMUYMIT33 FOM.

Yyp yuaap: Taanamxryn Hexuen 6anmpanbiH HeneeHp 6ui 6omk 6anraa
ceper CaTran XxegnenuiH Har xanbap.

CaiH AypbIH MA3BXTIH: SIMapBaa HaraH balryynnaryypn xapbsanarfax<
HAMIMMMH CalH CalXHbl TONee ©eepMiMH XYC3N COHMPXONOOP UANMH Xenc,
LIaH XapaMmiK Xapransanrymrasp otoyHbl 6onoop 6ueuiH xy4 xepernmepee
30pUYImK ByM XyBb XYH BOMOH BYNar XYMYYCHHr X3H3.

Crpecc: lapaag 6a poTtoon Taanamrym HeneeHpg 6ue maxbop 6onoH
C3Tran xepneng yycax 6y dom3MonorunH xamraanax YMAnMinr CTpecc rax
H3PN343r.

CaTran ryTpanbiH 3Mrar: YHUTrap ryHur, rawyypaan Hb 6yXumpasbiH Typ 3yypbliH
xapuy ypBan. XyH BypT yHTrapnax, sMap HaraH toMHaac 3anxax ye 6anpar.
[3caH Xx3aMM 4 C3Tranasp yHaX, 'TyHWK ryTpax” Hb XO€p [ONOO XOHOor
6ONMOH TYYH33C A33W Xyrauaaraap Ypramkunban catran rytpanbiH 3MrarT
Xypragar.

C371ran 3yHH aHXHbI Tycnamk: MamwrmiH 60noH xsampanbiH Heuxen banganbiH
Yen rap OpOHL, Hb OYMXK M3 axyM, Man ax axymH bycap TepnuiH aXknyypnan,
Hb TyCnax, yTcaap pux, MeH O3MXKN3ruHiH 6YNrMiMHXHUM OPOSLLOOTOM XMHMIAIX
O3MXKN3rMMH aXKnyypn, 33p3ar OfOH apra 3amaap siBargaar.

Ca1ran 3yMH caMH canxaH 6ampan: CaTran caHaaHbl XyBbf, amap TaWBaH,
aroynryn 6ampnbir Magpax.

Catran xepnen: MusmonormiH 6a TaHMH M3AIXYMH dNEMEHTYYOMMH 3aH YHNg,
Heneemk 6anraa M3gpPaMXK oM.

CaTranMMH T3HX33: AMbppanbiH T3HUB3PT3M Hanpgan angarfax yeg YYCCaH
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LLIMH3 HeXUuenn gaaH 30XULLOX XYHMﬁ Tepenxmi«iH H4yaasap rom

Tyrwyyp: Taanamryn ymn ssgang y3yymk OyH X3BuMH xapuy YMNgan rax
TooLOrgaor. DH3 Hb Tynrapy 6yi 63pxwWwasnyyauir gaBaH Tyynaxag, Tycanx
6onox tom. ['3BY TYrwIyyp Hb X3T yAaaH, 3pX33P33 CITrafl 30BHUM TYrLUYYPUHIH
amrar 6bonpor.

TyrwyypmiH amrar: Tyrwyyp Hb Teceenneec yygantam 6omk, 6anHra angacTt
aBTax.

XamraanantelH MexaHuM3M: bogut Hexuen 6ampantal jpacaH 30XMLOX
YMIN3rAC3H TOPONXMMH Xapuy YMNaan.

Xampan: CatraumiH 3pyyn M3HOUMH H3p TOMbEO Bereep anueaa raMTiMMH
Hexuen barpan 60MoOH yHMn fBLUAL TyXamH XYHWM y3yymK 6yM catran 3ymH
Xapuy YMNAIMWr Xangar.

Xampant yun aspan: XsmpanTt ymn segnyyg ragart ocon, taxan, 6auranuiH
FraMLUMIT Y33ranyyms, YXam xarauanaac ragHa XyHuM rapaap Xunrgnar ramuwmrt
y33argnyyn 6onox parH, Xy4YMpxuHnmiH xanbapyyn, amua xopnont, 6ycabiH
aMbIr XOPOOX, LWATaXyyH angcaHaac yyaax ganbapant 33par yun ssgnyyabir
6artaapar

Omnatu 6anpan: bycag xyHui caTran xepnenuitHi GOMOH XYBMIMH HeXuen
6ananbIr Hb ©EPUMH TypLUNarafaa YHAICM3H OMArOX, M34P3X, yxamcapnax,
30XMX Xapuy Y3YYN3ax 4agBap oM.
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B3JITMMH BOJIOH HOXOH YPXXUMXYMH 3PYYJ1 MOHAMMH 30OBJIOTO0,
MD33J1311 OroxX BAMIYYINAryya
Ta 6yxaH poopx baWryynnaryypag xaHgaxk 63nruiH 60f0H HexeH
YPXHUXYMH 3pYYN M3HOMMH 36BNeree M3A33Maf, rapbiH aenara martepuan

aB4y 6onHo. MeH XOXB/OOX-bIH y3N3r LUMHMXMAM33HA, YH3ryM XaMpargax,
AMYUMAT33 YHMAYUATI3HA, 3yyunyynax GOnoMMTOM.

BasHron pyyprumMH 3pyyn maHgumH HarpamiH 301 TooT
Yrac: 91716265

BasH3ypx pyypar, 8-p xopoo, DppgaHatonrong banpnax, DMH-win 1, 2-p
ambynaropu 305 Toort, “UpaapyrH 6ocro-ecsep yeuiH Tes”

Yrac: 99688554

COHrMHO xaupxaH BYYPrumMH Spyyn M3HOWMH H3rgnuMH 2-p gaexap
Yrac: 680117

XaH-Yyn ayypruiH Spyyn mMaHgmiH HargnumH 405 Toot

Yrac: 341917

YnHranTtam gyyprumH Spyyn M3HBMUH HAranmmH 1, 2-p nonMknMHUKKKH “©cBep
ye xyyxag tes”

Yrac: 70110713

Cyxb6aatap AYYPruiH Dpyyn MaHAMHH HargmmiH 205 Toot
Yrac: 350810

©cBep ye upaspyn tes Tbb

Utrantam ytac: 312151

Xasr: Cyxbaatap gyypar, 3anyy4yyabiH xon6ooHbl 6amp 1-p pasxap
“T'yHx" TeB

TaHbl poTHbl yTac: 70150150

Xagr: b3[, 13-p xopoonon, Channel tes, 507 Toot
Mapu Cronc-uiH HexeH yp»KuXYHMH aMH3nar

Yrac: 70113283, 70118710

Xasr: Cyx6aatap gyypar, 8-p xopoo, XyYMYYHN3rMMH yxaaHbl X CypryynumH
3yyH Tang “AHy" TeBuiH BapyyH Xuryyp

BasHron pyypar, 3-p xopoonon, HomuH ux panryypunH apg, bonopxumu
L,3BIPMNArasHuM yppa, Tang,

"Xyyxap ecep ye xerxnunH Tes” Tbb
Yrac: 70110852

Xasr: Cyx6aatap pgyypar, bara torpyy-44A, XyyxgunH Ttenee Ttes, 109
TOOT

MoHronbiH rap 6ynuiH CanH CaMXHbl HUMr3IMNar
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Ytac: 70183514

Xasr: B, 10-p xopoonon, DHxTaMBHbI ©preH 4yenee, 5-p xopoo,89/3-p
6arp, 2 pasxapT

TeB aMmrmiH 3yyHMOp[, XOT HIMACIH IMHINAr

Ytac: 01272-23293

OpxoH anumar IpA3HAT XoT

"Tyc pam" Tecen

Ytac: 01352-21688, 99359356

OpxoH anumar IpasHaT xoT "Mpaspyn” amnanar, "Mpaspyn” Tes:
Yrac: 01352-20557

©BepxaHran arMmar ApBanxasp xoT

"3anyyc"” amHanar

Ytac: 01322-23274

©BepxaHran auMrumH YsaHra cym

"Ipyyn YsaHra"” tecen

YrTac: 99323310

BynraH anmar Spyyn MaHOMMH rasap

CaliH AypbiH 36BNeree LMHXMUIr33HUMA TeB

99844329, 99348081

HopHop, arimar YonbancaH xoT

"NoTHbl 3eBnery Tes"

Ytac: 01582-21978

©mHerosb [lanaHsagrag xoT

"Mtran HanpBap" Tes

Ytac: 01532-22008

Hapxan-Yyn arMmar [apxaH xoT 3pyyn ManamuH rasap 308 toor
Yrac: 99086572

YBC arimar YnaaHrom xoT Dpyyn M3HOMMH raspbiH 2 gasxapT HexeH yprkuxym
yoruonbop

YT1ac: 99459145
BasiHxoHrop anmar basHxoHrop xot “Otou maHpan” epxuiH amMHanar
Yrtac: 01442-23203

Cyxbaatap anmar bapyyH-Ypt xoT HargcaH 3MH3NaruMH  peHTreHun
KabuHet

Ytac: 01512-21103, 99519164
3aBxaH aMmar Jpyyn M3HOMMH rasap

"SHapan” TeB
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88988799, 99469430

3ambiH-Yyg 6oomT

CaliH pypbiH 36Bneree, LUMHXUINII3 erex Tes

YT1ac: 43443

XOXB/OOX-biH M38,33M130, Cyprant cypTanymnraaHbl ToB
Ytac: 91198996, 91877868

AnbaHbynar 60oMT

AntaHbynar cym AyHAbIH XYH 3MH3M3r

YTac: 28486

CanaHra aMmrmiH HarpcaH amuanruiH JOX /B30 X-aac ypbA4yMnaH caprumnax
KabuHeT

Yrtac: 99867579

Xoep, aumar bynran cym

"BupHui xaprym- bynranel npaspgyn” Tbb
Yrtac: 95896199

DopHog avimar YonbancaH xot

"XaBupra" tecen, YnaaH 3aranmanH xopoo

"Spyyn M3HAMMH Ccyprant cyganraaHbl Tes”

YTtac: 99956585
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M3PIIXXJIMMH 30BNOTreO, M3A33J13J1 OroX BAUTYYIUIATYY ]

Ta 6yxaH poopx 6anryynnaryynap XaHAaXX HUMI3M-CITran 3YMH
36BMeree, OHOLUMIrOO, CYPranT 33P3ar M3PraXknuMH 3eBreree, M3pa33nan,
yHnuunras ae4 6onHo.

[3p 6ynp 3eBneree erex Tes
CbA, MNaHp3HruiH rypgamxk-3, [3pnax écnonbiH OpAOH XOMA, xaanra

99119978, 324729, 323502

Axnax HacHbl OXMf, XOBryyauur rap 6ynuiH ambgpang, C3Tran 3yWMH XYBbp,
63nTrax, 3anyy rap 6ynuur 63x>Kyynaxag Tycarmk, C3Tran 3yW 3pyyn axy#
6GONOH YP XYYXA33 ©Crex, OpxXuiH aX axyW 3pxnax Tanaap 3esreree erex,
rap 6yn canantaac ypbAuMnaH Caprumnax.

"MoHron epx" catran 3acnbiH xonboo.

Xagr: basvron pyypar, 12-p xopoo, XacbaatapbH rygpam, 6-p 6uuun
xopoonon “MASS" xyyuyHaap canxaH Tes 103 ToorT.

Yrac: (+976) 70-145-145; 9666-7583; 9989-5745; 99007377
Llaxum xasr: mongolurkh@mupa.mn

"HanpmH epteHy” catran 3ymH TeB

Xasr: basHsypx gyypar 1-p xopoo, “Upap"” paapg cypryynmiiH 6anp
Yrac: 91155091, 96018999, 99771848, 99162122

Llaxum xyypac: http: / /nandinertunts.bblog.mn

"XanpbIH xan"” caTran 3yMH Tes

Xasr: basH3ypx pyypar, 2-p xopoo, CaHcapbiH [leTpoBuc LwaTaxyyH
TYrasryypmuiH 6yypan, Nsp 6ynmiin Paguo FM104.5 6aripHbl 3 pasxapt

Yrac: 70151300
Makc: 976-11-70151300
Llaxum xasr: lovelanguage@ymail.com

XaBpap cypnanbiH YHA3CHUM TOB, 30BMOX MOMUKIMHUK, C3TraN 3YHH 3eBneree
erex KabuHeT2-p paexap

XOHreBunex sMumnrasHuM Tacar
Ll,awi\ Xasr. azzaya@cancer—cen’rer.gov.mn

Xer)numH 63pXLW33nTaM XYYX3ATIM 3u3r IXHyyaMiH xonboo



TOOPYYJIAX YUJHUIITD3 )

apdc@mongol.net

www.apdc.org.mn

Yy, 6-p xopoo, Ounnomar-95 yoruonbopbiH 5-52 TooT
318060, 327391

XorKnumH 63pXLW33NTaM XYYXOMMH 3PX alurMur xamraanax, T3OHWUM HUIram
XaMT OfHbI AYHA, XOMKUXOA, Hb AIMMKNAr Y3YYynax. YYHUM Tyng, auar 3x4yyyauiH
3BRANAAH HArgax 6Hononuoor xaHrax, xyyxag rap 6yng tynrampax 6yu
acyypgnaap 6ognorop Heneenexepq, 3uUar ax4yyn, XYYXauHH gy xoonon 6onox,
XONGOOHbI MMLWYYOMMH XYP33HA YMNUMAra3 Y3YYN3X YHMI akunnaraa siByymx
6arHa.

XYUMPXMUANMMH 3CP3r YHAICHWUM TOB
Yy, bara Toupyy 3-6 TooT
70144080, 318087

DMIrTaNUYyn, XYYXGMHH 3cpar rapy banraa 6yx TOPRMHMH XYYMPXMHMNINTIM
TIMU3X, rIp 6yn axyWH XypasHuid 60noH 63nrMMH 3aMblH  XYYMPXMMNaN,
AapPaMTaHp, epTercaeq Tycnanuaa y3syynax

Taxup pyTyy mpragmid “Yeguc"” catran 3ymH kny6
uvdiscenter@yahoo.com

Yo, 29-p cypryyne 116

96605280

Taxup AyTyy MPraguMiH C3Tran 3yMH OHUJIOTMMI CyAnaH, coror cypnanbiH
OHOMbIH M3AM3IT TYNryypnaH T3A3HA, C3Tran 3yHH TaaTai opunH BypayynaH
QXMMNNax, ©ep XOOPOHA0O TAHMMLAH XaHb MXKI33 COHrOXof, Hb Tycnax

"Capyyn Napant Npaspgyn" catran 3ymH Tes

Xagr: basHron pgyypar, 3-p xopoo, 69-p 6anp (bapyyH 4 3ambiH bapyyH
yparw \"Grand Plaza\"-rumH yrw 3ambiH ypg, Tang,)

YTac: 50057015, 98647015,9821-7033,9821-7034
Llaxum xyypac: http: / /thelightfurure.blogspot.com
"Catran cygnanbiH yHA3CHUM ToB"

Xagr: YuHrantan gyypar, 3-p xopoo, 23-p b6aip, 3 TooT
Yrac: (+976) 324233; 99085086

Makc: 976-11-324233

Llaxum xasr: psychology npc@yahoo.com

"CatranuiH Tonb" c3Tran 3yMH TeB
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Xasr: MYUNC-H SpuiH 3acrumH cypryynuiH 3ambiH ypg “CatranumH tonb”
catran 3ymH TeB (Cyxbaartap pyypar, HargcaH YHpacHui rypamixk-18A,)

lap ytac: 99076165

Ytac: 976-11-331175

N-mann: setgeliin_toli@yahoo.com

CaTranumH Xy4 HUMramnar
mgl_azuka@yahoo.com

b3 Xaepap cypnanbiH yHA3CHWM TeB 1 paBxap
99276447, 481322

Xaegpaap eBunercaen HUMram, C3Tran 3y, OUeniH apyyn MaHOMMH TIHLBIPT
6ananbir xaHrax 3amaap T3OHMM ambapax Xyrauaar ypTacra)k, ambaparnbiH
YaHaPbIr Hb O33LWMYYN3H HUMCMMHUH MO3BXMUTIM MMWYYH 6alx HeXUMMr Hb
6ypayynax Tycnanuaa ysyynax
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CAMH AYPbIH BAMTYYJUIATYY],

MoHronbiH caiH AYPbIHXHbI HUAM3MNAr

YTac: 322690, 99133674

Llaxum xasr: mva@magicnet.mn

DHXMMH TOrnee YMNUnaxym

Ytac: 345649, 328291, 99652972

Llaxum xasr: mn_bulgaa@yahoo.com

XYYXBUMHH Tenee YHA3CHMM rasap

Yrac: 321995, 99249848

Llaxum xasr: uki_mgl@yahoo.com

OOX-ToM TaMu3axX YHA3CHMM CaH

Yrac: 318016, 321659, 99824676

Llaxum xasr: monaids@magicnet.mn

AXMapyyn HAMF3IMN3rMMH CanH AypbiH AXMagbiH TeB

YT1ac: 91112991

Llaxum xasr: saymahai@yahoo.com

XerknumH 63pXLW33NTaN XYYX3ATIM 3u3r IXHYYyAMHH xonboo
Xagr: YO, 6-p xopoo, Ounnomar-95 uworuonbopbiH 5-52 Toot
Yrac: 318060

Llaxum xasr: apdc@mongol.net

XerxnuiH 63pXL33anTan XYYXOUMH 3PX alruur Xamraanax, T3OHUHM HUMraMm
XaMT OMHbI AYHA, XOrKUXOA, Hb BIMMKNAT Y3YYNaX. YYHMH TYNA, 3L3r 3X4YYAUIH
3BNaNA3H Harpax bononuoor xaHrax, xyyxag rap 6yng Tynrampax 6y
acyypnaap 6opnorop Heneenexep, aL3ar axX4YYA, XYYXAUHMH oy xoonon 6ornox,
XONGOOHBI MULLYYAUHMH XYPISHAL, YMMUMAr33 Y3YYN3X YHN akunnaraa sisyynx
6arHa.
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