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	Horaire suggéré
	Jour 1 : Modules
	Durée suggérée (min)

	9h00 – 10h00 
	1. Accueil, présentations, programme de formation et règles élémentaires
	60

	10h00 – 10h15  
	Pause
	15 

	10h15 – 10h55
	2. Notre organisation et ses groupes cibles
	45

	10h55 – 11h10  
	Pause
	15 

	11h10 – 12h30
	3. Le rôle des conseillers non professionnels
	70

	12h30 – 13h30
	Déjeuner
	60

	13h30 – 13h55
	4. Aiguillage, orientation et signalement
	25

	13h55 – 14h55
	5. Communication – aptitudes élémentaires
	60

	14h55 – 15h10
	Pause
	15

	15h10 – 15h55
	6. Structurer la conversation de conseil 
	45

	15h55 – 16h00
	Clôture du jour 1
	5

	Horaire suggéré
	Jour 2 : Modules
	Durée suggérée (min)

	9h00 – 10h45
	7. Événements vécus et adaptation
	105

	10h45 – 11h00
	Pause
	15 

	11h00 – 12h00
	7. Événements vécus et adaptation (suite)
	60

	12h00 – 13h00
	Déjeuner
	60

	13h00 – 14h00
	8. Premiers secours psychologiques
	60

	14h00 – 14h15
	Pause
	15

	14h15 – 15h15
	9. Auto-prise en charge
	60 

	15h15 – 15h30 
	10. Évaluation et prise de congé
	15 
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