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Capacitación Primeros Auxilios Psicológicos COVID-19 
Hoja de trabajo
Complete las actividades a continuación cuando se le indique que lo haga durante la capacitación sobre PAP para la respuesta al brote de COVID-19.


Actividad 1 
Complete la oración de la manera más simple que pueda:
Los primeros auxilios psicológicos son ......

Actividad 2
Indique si las siguientes afirmaciones son verdaderas o falsas
	[bookmark: OLE_LINK1]Afirmación:
PAP es
	Verdadero o Falso


	Algo que solo hacen los profesionales
	

	Consolar a alguien angustiado y ayudarlo a sentirse seguro y tranquilo
	

	Consejería profesional o terapia
	

	Pedirle a alguien que analice lo que les ha sucedido
	

	Ayudar a abordar las necesidades básicas inmediatas
	

	Presionando a alguien para obtener detalles sobre lo que sucedió
	

	Ayudar a las personas a acceder a información, servicios y apoyos sociales
	

	Evaluar necesidades y preocupaciones
	



Actividad 3
Enumere todas las formas en las que el brote de COVID-19 ha afectado a su país.

Actividad 4
Discuta y haga una lista de grupos clave de personas afectadas y con mayor riesgo.

Actividad 5 
Discuta y enumere las diferentes reacciones emocionales que espera que las personas tengan en esta situación.

Actividad 6
Escriba ejemplos de los impactos positivos que ha tenido la situación.
 Actividad 7 
MIRAR
·  Información sobre lo que sucedió y lo que está sucediendo
·  Quién necesita ayuda
· Seguridad y riesgos de seguridad
· Lesiones físicas
· Necesidades básicas y prácticas inmediatas
· Reacciones emocionales.
Discuta y enumere cómo se aplican las acciones MIRAR en la respuesta COVID-19, agréguelo a la lista que ha empezado
Actividad 8
Vea el video y anote cómo el interviniente aplicó las acciones MIRAR en la llamada.
Actividad 9
ESCUCHAR se refiere a cómo el interviniente
· Se Introduce a sí mismo/a
· Presta atención y escucha activamente
· Acepta los sentimientos de los demás
· Calma a la persona angustiada
·  Pregunta sobre necesidades y preocupaciones
· Ayuda a la persona angustiada a encontrar soluciones a sus necesidades y problemas inmediatos.
Discuta y enumere cómo se aplican las acciones ESCUCHAR en la respuesta COVID-19, agréguelo a la lista que ha empezado

Actividad 10
Vuelva a ver el primer video y preste atención a cómo se presenta el interviniente

Actividad 11
¿Cuáles son algunas de las formas con las que se pueden ayudar a calmar a alguien angustiado/a?
Actividad 12
VINCULAR se refiere a ayudar a la persona preocupadas a: 
· Acceso a información
· Conectarse con seres queridos y apoyo social
· Abordar problemas prácticos
· Acceder a servicios y otra ayuda
Discuta y enumere consideraciones especiales para las acciones de VINCULAR en la respuesta COVID-19, agréguelo a la lista que ha empezado

Actividad 13
Comparta ejemplos de rumores o información falsa que haya escuchado.
Actividad 14
Vea el video y luego analice cómo aplico las acciones de VINCULAR.
Actividad 15
Discutir y enumerar las cosas clave que uno debe hacer para prepararse para proporcionar PAP en la respuesta al brote de COVID-19.


Actividad 16
Complete la plantilla o modelo de referencia con los números clave e información para hacer las referencias en su contexto.

	Servicios de Referencia
	Detalles del contacto

	Servicios de Emergencias
Ambulancia
Departamento de Bomberos
policía
	

	Servicios de Protección Infantil
	

	Asistencia medica
	

	Servicios de emergencias COVID-19
	

	líneas telefónicas de prevención del suicidio
	

	Ayuda y soporte para víctimas de violencia de genero (VVG)
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	




Actividad 17
¿De qué maneras puedes auto cuidarte?
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