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Introduccion

Alrededor del mundo, los nifios nifias y adolescenteshan estado expuestos a desafios y
experiencias nunca antes conocidas. La pandemia de COVHD9 ha afectado la vida cotidiana de
los nifios, nifias y adolescentesy muchos de ellos se quedaron encerrados en casa durante
periodos de tiempomuy prolongados. Las escuelas cerraron abruptamente en algunos paises, y
algunos nifiosy nifias recibieron la educaciéonen casa o asistieron a la escuela en linea, mientras
que otros nifiosy nifias solo tuvieron acceso a una educacion minima durante e¢ncierro.

Los nifios, nifias y adolescentescomo todas las personas, tuvieron que aprender a mantener la
distancia fisica, lavarse las manos, usar desinfectante de manos y se aislaron socialmente de sus
docentes, comparieros de clase y amigos. Para algunos, el tiemfioera de la escuela ha sido
agradable y es posible que hayan disfrutado la oportunidad de pasar mas tiempoon sus
cuidadores. Al mismo tiempo, es posible que hayan echado de menos a sus amigos y las opciones
de jugary salir a la calle. Para otros, eléimpo de encierro ha sido muy dificil ya que sus cuidadores
podrian haber perdido su trabajo, propiedad, acceso a servicios o verse muy afectados
psicolégicamente. Se ha informado de un aumento de la violencia doméstica y el abuso infantil
en todo el mundo. Algunos nifios y nifias presenciaron que sus familiares estaban enfermos de
coronavirus, perdieron a sus seres queridos y es posible que no hayan podido despedirse ni asistir
al entierro o las ceremonias flnebres.

Cada nifio, nifia o adolescente habra experimentado la pandemia a su manera. Al dar la
bienvenida a los nifios nifias y jpvenesa las escuelas, clues u otras actividades, es importante
tener en cuenta que habran experimentado diferentes emociones y reacciones durante COViD
19. Por lo tamto, no se debe suponer que se hayan visto afectados de la misma manera. Las
experiencias de un nifig nifia o adolescentedependeran de su edad, comprensién, entorno social

y contexto, y si el nifio, nifia o adolescenterecibié apoyo estable y suficiente durate el encierro.

Las sesionegle esta guiafacilitan la adaptacion y el regreso a lasescuels, clubes, actividades
deportivas y de ocio, y ayudaran a los nifioy nifias a reflexionar sobre sus experiencias de la
pandemiay las habilidades adquiridas a trags de estas experiencias. Las sesiones estan disefiadas
para adaptarse a diferentes grupos de edad y existe la opcion de realizar sesiones completas o
adaptarlas al contexto.

Desarrollo de sesionesn colegios, clubes, actividades deportivas y de
ocio

Los materiales se pueden usar en las escuelas que reabmmevamentey dan la bienvenida a los
nifios, nifias y adolescentesLas sesiones también pueden ser una forma de facilitar el camino de
regreso a cualquier tipo de entorno de aprendizaje social. De & modo se pueden adaptar y

realizar actividades en clubes deportivos, clubes sociales, todo tipo de actividades de ocio o
reuniones de grupo en un centro comunitario.

Al utilizar los materiales, intercambie las palabras profesor y clase por lo que sea aduado en el
contexto en el que se llevan a cabo las sesiones o actividades. Las sesiones pueden ser facilitadas
por un profesor, entrenador, formador o por personal o voluntarios de la Cruz Roja y de la Media
Luna Roja. Si I utiliza el personal o voluntarios de la Cruz Roja y la Media Luna Roja, deben
estar familiarizados con lasNormas Minimas para la Proteccién de la Infancia en la Accion
Humanitaria de laAlianza para la Proteccidn de la Infancia en la Accién Humanitariay la Politica

de Proteccion cantra la Explotacion y los Abusos Sexuales (PEAS) def@&deracion Internacional

de Sociedades de la Cruz Roja y de la Media Luna Rdja

Resultados de aprendizaje

Los grupos de edad y los resultados de aprendizaje que se mencionar@ntinuacion son
indicativos, ya que los nifios, nifias y adolescentessu desarrollo, capacidad, entorno y
pedagogia utilizada en un entorno determinado seran diferentes.

Al final de las sesiones, se espera que los nifigsifias:
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1 alliancecpha.or@ndifrc.org

Grupo de edad de seis a nueve :

1 Puedan reflexionar sobre sus experiencias durante COVH19

1 Aprendan comportamientos saludables y comaprotegerse del virus en la escuela, clubes o
en casa

1 Crean reglas para el comportamiento social
1 Adquieran conocimientos sobre como ayudar a alguien que necesita apoyo

Grupo de edad de diez a 14:

Puedan reflexionar sobre sus desafios y lo que aprendieraiurante COVID-19
Conozcan las reacciones emocionales ante una crisis de salud

Sean capaces de identificar sus propias reacciones emocionales

Conozcan la utilidad de tener buenos hébitos

Puedan ofrecer apoyo emocional

=A =4 =4 -4 A

Grupo de edad de 15y mas:

Puedan reflexionar sobre sus desafios y lecciones aprendidas durante COVID
Sean capaces de identificar sus reacciones emocionales.

Adquieran conocimientos sobre cédmo estar bien manteniendo rutinas y habitos
Aprendan nuevos comportamientos saludables erta escuela

= =4 =4 =4

Duracion y adaptacion

Cada sesion dura aproximadamente 90 minutos o se puede dividir en sesiones mas pequefias.
Cualquiera de los ejercicios se puede adaptar y utilizar segun las necesidades y contextos.


http://alliancecpha.org/
http://ifrc.org/
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Grupo de edad deeis a nueve

Duracién: El tiempo total de la sesion es de 90 minutos. La sesién se puede dividir en varias
sesiones dependiendo del tiempo disponible y el contexto.

Materiales: Papel de rotafolio y colores, impresiones en color del poster Sé un buen amigo,
boligrafos o lapices, papelitos pequefios y Eres un héroe, tarjetas de felicitacion hechas a mano.

Introduccion

La conversacioninicial es para que ella docente evalle lo que los nifiosy las nifiassaben sobre

la pandemia. Esto permitira aldocente corregir cualquier concepto erréneo sobre el coronavirus.
Por tanto, antes de la sesion se recomienda que el profesor acceda a la pagina web de la OMS
Cazadores de mitos o su equivalente nacional para obnher informacion correcta y actualizada.
Ellla docente también obtiene una idea de como se ha visto afectada la vida diaria de los nifigs
nifias y si alguien en la clase ha experimentado el virus de cerca. Finalmente, nversacion
inicial también incluy e los temas de bondad y conductas de ayuda y qué experiencia han tenido
los nifios, nifias al ayudar a otros.

¢, Como has estado?

Ellla docente podria comenzar la sesion diciendo lo siguienteia sesion de hoy es para darles la
bienvenida a laescuela después de la pandemia de coronavirus. Las Ultimas semanas o meses han
sido diferentes a como solian ser nuestras vidas. De hecho, ha sido un momento como nada que
hayamos experimentado antes.

Hemos pasado por un encierro. Necesitabamos distanai@s fisicamente de los demas, incluso de
las personas que amamos, y dejamos de ir a la escuela. Es perfectamente normal y natural si algunos
deustedeslo enmntraron muy dificil y también si algunos se divierten mucho durante este tiempo.

Es importante ensar en nuestras experiencias cda COVID-19 y conocer los cambios que
tenemos que hacer en nuestras rutinas diarias y en la forma en que interactuamos en la escuela.

Inicie una conversaciénen el grupo donde diferentes nifios nifias puedan responder las preguntas.
Asegurese de que todos tengan la oportunidad de ser escuchados durante estanversacion para

tener una idea completa de cémo les ha ido a los nifigsifias Esto ayudara adocente a determinar

si un alumno necesita mas apoyo.

Primero, déjame escuchar como te ha ido desde que estuvimos juntos hace un tiempo:

¢, Qué es una pandemia?

¢ Quién me puede decir por qué se cerraron las escuelas?
¢,Cuéanto tiempo estuvieron cerradas lagscuelas?

¢,Qué han estado haciendo mientras no estaban en la escuela?

=A =4 =4 A

¢En qué se diferenciaron los dias durante el encierfouarentena de los dias previos al
encierro/cuarentena?

1 ¢Alguien que conoces se ha infectado con el coronavirus?
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Buenasprécticas de salud

Muchas cosas fueron diferentes durante el enciefta cuarentena. Te preguntaré ¢,qué me puedes
contar

sobre lo queteniasque hacer para mantenerte sano y no infectarte con el virus?

Recolecte las respuestas de los nifiog las nifias asegurandose que mencionen los siguientes
puntos importantes:

Mantener la distancia fisica de los demas, excepto de los familiares cercanos.

Lavarse las manos durante 20 segundos con frecuencia o usar un desinfectante de manos
No tocarse los ops, la nariz o la boca con las manos sucias

Usar una mascarilla, si corresponde en el contexto

Mantener un medio ambiente limpio

Comer bien

=A =4 =4 =4 A 4

Termine la lista haciendo un ejercicio:

Hagamos un ejercicio para averiguar cuanto tiempo son 20 segundos. Ravor, levantense y
cierren los ojos. (Otra opcién es que permanezcan sentados y levanten la mano)Diré
"comiencert, y cuando pasen 20 segundos, se sienf@nbajan la mano).

iComiencen!
1 ¢Cbmo te enteraste cuando habian pasado 20 segundos?
1 ¢Qué hacegara lavarte las manos durante 20 segundos?

1 ¢Cuando deberias lavarte las manos? (Asegurese de mencionar lo siguiente: antes de tocarse
los 0jos, la nariz o la boca, comer o tocar alimentos y después de estornudar o toser, ir al bafio
y tocar o jugar con unanimal).

1 ¢Alguien puede mostrarme como lavarme las manos correctamente?

Escuela libre de virus
Material: Rotafolio o papeltamafio carta, crayones o marcadores

Divida a los nifiosy nifias en grupos de tres o cuatro. Pidales que imaginen que la escuela es su
castillo y quieren protegerlo de un virus. ¢ Cémo seria un castillo/escuela protegida? Indique a
los grupos que dibujen cualquier cosa que simbolice una escuela libre de virus.

Cuando los grupos hayan terminado de dibujar, pidales que hablen de ello. Pidale a uno de los
grupos que presenten su dibujo y pregunte si otros grupos tienen algo que agregar que ain no
se haya mencionado. Hable con la clase sobre qué deben hacer de manera difeteea partir de
ahora, en comparacion con antes, para mantener una escuela libre de enfermedades.

Algunas ideas pueden ser

1 Limpiar la escuela estableciendo comités de salud rotativos responsables de mantener
limpias el aula y el patio de recreo.

91 Designar "inspectores"” rotativos que sean responsables de recordar a sus amigos que se laven
las

manos segun las reglas de la escuela
9 Abrir las ventanas del aula con frecuencia para que el aire fresco fluya

1 Salir del salén de clases para el recreo.

Use est ejercicio para discutir las reglas y regulaciones que las autoridades de salud y la escuela
han implementado. Algunas autoridades cambiaron los horarios para evitar que muchos
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tuvieran el recreo al mismo tiempo, otras han decidido que los nifiosy nifias usen mascaras en
la escuela. Sabiendo que otras regiones o paises tienen otras reglas, los nifidas nifias pueden
mencionar esto y, de ser asi, explicar que la situacion es diferende un lugar a otro, de un
pais a otro y que es importante seguir las rdgs establecidas por las autoridades locales o
nacionales. El facilitador puede preguntar si alguien en la clase tiene familiares o amigos
gue viven en otros paises y cuales son las situaciones actuales en otros lugares, para
promover la comprension de cono se propaga y se desarrolla una pandemia.

Termine informando a la claseque, al tomar medidas para prevenir la propagacién del virus,
ayudan a proteger a aquellos que necesitan proteccion, por lo que seguir las reglas y
regulaciones son actos de ayuda a los demas.

Nuestras reglas para mantener una escuela libre de virus

Material : Rotafolio o papeltamafio carta, crayones o marcadores

Cuente la siguiente historia para desarrollar mas los consejos clave para evitar la propagacion.
de un virus en clase:

Adam tiene ocho afios. Se desperto por la mafiana y se preparé para irestalela. El dia comenzaba
como cualquier otro dia, y cuando caminaba hacia la escuela tenia ganas deassus amigos. Sin
embargo, de camino a la escuela, comenzd a sentirse un poco enfermo con dolor de cabeza vy tos.
Cuando Adam lleg6 a su salén de clasese encontrd a Dana, a quien no habia visto durante algun
tiempo. Se acerc6 a saludarla, pero al mismo tiempo empez6 a estornudar y toser.

Haga las siguientes preguntas.

1 ¢Qué deberia hacer Adam ahora?

Asegurese de que se mencione lo siguiente:

1 Adam debe estornudar o toser en un pafiuelo de papel o cubrirse la boca y la nariz con el
codo

Si usa un pafiuelo, tiene que tirarlo a la basura

No debe acercarse, ni darle la mano a Dana

Debe lavarse las manos o usar desinfectante para manos
Debe mantener la digancia fisica con los demas

=A =4 =4 4 A

Debe explicarle aldocente que no se siente bien y preguntarle qué debe hacer.

¢, Qué deberia hacer Dana?

Asegurese de que se mencione lo siguiente:

1 Dana no debe estrechar la mano ni tocar a Adam de ninguna manera

1 Ella debemantener una distancia fisica de él

91 Siendo util, Dana puede preguntarle si necesita algo, es decir, agua, pafiuelos, etc.

Termine explicando que este es un muy buen consejo que todos en la clase deben seguir.
No solo previene la propagacion del coronavirussino que también evita que otros virus
se propaguen en la escuela.

Recuerde los principales consejos que todos deben seguir, anételos en un papel grande y
cuélguelos en la pared. Los nifiog/ nifias también pueden anotar individualmente las
reglas de laclase en sus cuadernos, ya que esto puede ayudar a sus habilidades motoras y
de memoria.

Ayudando aas demaspersonas
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Material: P&ster impreso entamafio A3 preferiblemente en colores, boligrafos o lapices

Presente el siguiente ejercicioAhora hablaremos sobre lo que salié bien durante COVAI®. Aunque
muchos estaban luchando durante este tiempo, por diferentes razones, es posible que también hayan
estado ayudando a otros o recibiendo ayuda para ellos missn@uando los tiempos son dificiles o nos
encontramos en dificultades, todos necesitamos la ayuda de los demas. Durante este tiempo
encerrados, muchos, incluidos los nifiog las nifias mostraron bondad y ayudaron a los demas de
diferentes maneras.

1 ¢Conoce a alguien que ayudé a otros durante la epidemia?

1 ¢£Tao alguien de su familia o amigos ayudo a otros?

1 ¢ Hasvisto ejemplos de iniciativas de ayuda en la television o las redes sociales?

Comparta algunos ejemplos de conductas o iniciativas de ayudagpa animar a la clase a hablar y
compartir sus propios ejemplos. Asegurese de dar ejemplos de iniciativas de familias, vecinos y la
comunidad local.
1 Miembros de familia ayudaron a sus vecinos
1 Los nifios, las nifiasayudaron a sus padres con las tareas diarias.
1 Algunos adultos mayores y aquellos en cuarentena que viviasolos necesitaban ayuda para
comprar alimentos y obtener sus medicamentos. Los joévenes voluntarios les ayudaron a
conseguir lo que necesitaban.

1 Algunos perdieron sus trabajos y no tenian suficiente dinero paracubrir sus necesidades
béasicas. En todo el mundo, hubo iniciativas comunitarias para recolectar donaciones para
ayudarlos.

1 Los musicos publicaron canciones gratis para que cualquiera las escuche

1 Los museos y bibliotecas ofrecieron acceso gratuito al publico a sus colecciones virtuales.

Después de compartir los ejemplos, se puede pedir a los nifigsalas nifiasque se emparejen e
intercambien historias sobre cémo ayudaron a otros. Preguntar:

1 ¢ Quéhiciste para ser amable y ayudar a los demas?
Si los nifiosy las nifias necesitan apoyo, haga preguntas como:

¢Alguno de ustedes llamoé a sus abuelos u otros miembros de la familia?

¢ Hiciste mandados?

¢Alguien ayudo en la cocina, sacé la basureagudo a poner la mesa?
¢Jugaste con tuRermanos,aunque querias pasar tiempo a solas?

¢Alguien puede decirme como se siente ser amable o ayudar a los demas?

=A =4 =4 4 =4

Concluya la conversacion diciendo:Ser amable nos hace sentir bien por dentro e incluso puede
hacenos sentir felices. También es saludable para el cuerpo y nos ayuda a sentirnos mejor y estar
mas tranquilos si estamos molestos.

Escuche la siguiente historia y cuénteme mas sobre la bondad.

Dana estaba en casa y se sentia triste porque perdié su juguete favorito. Su viejo vecino llamé a
la madre de Danay le pregunto si podia venir y ayudar a preparar las verduras para la cena. Dana
estaba tan triste que no quiso ir donde el vecino para ayud&in embargo, su madre la animé a
qgue fuera a ayudar. De mala gana, Dana fue a preparar las verdur&s.vecinoestaba muy
agradecid y al ver su gratitud, el estado de animo de Dana cambid, ella también se sintio feliz,
por lo que ya no le importaba sjuguete perdido.

1 ¢Por qué crees que el estado de animo de Dana cambio tanto cuando ayudo a su vecino?

1  ¢Alguna vez ha sentido que se siente bien ser amable y ayudar a los demas?
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Ser amable con los demés puede ayudarnosentirnos mejor, sobreodo cuando estamos tristes.

Nos hace mas felices ser amables con los demas. Ahora imagina que un afaigo se siente bien

un dia en clase. Piensa en alguna de las formas en que puedes mostrar bondad y ayudar a tu amigo
gue no se @@nte bien. Piensa en lo que puedes decir y hacer para demostrarle a tu amigo que te
preocupas y que lo quieres ayudar.

Enséfale el poster Sea un buen amigo para la clase. Lea el texto si hay nif@osifias en clase que
no leen bien y continle: Tengo este poster con algunos consejos sobre coOmo ser un buen amigo.

1 ¢ Qué opinas de los consejos del poster?

1 ¢Quieres agregarle algo?
Agregue cualquier buen consejo de la clase al péster.

HéroesHeroinas

Material es: Boligrafos o lapices, pequefios papeles de notas y tarjetas de felicitacion hechas a
mano, con Mi héroelheroina eres taescrito en un lado y el otro en blanco. Las tarjetas se pueden
preparar con anticipacion o con la clase.

Presente el ejercicioLos nifiosy las nifiasque ayudan a otros y hacen actos de bondad son héroes.
Necesitamos héroes en nuestras vidas que nos ayuden en el camino. Ahora les compartiré papel para
notas a todos. Por favor escriban GRACIAS en una pequefia hoja de papel. En la misnaaestriban

el nombre de alguien de la clase que haya sido amable con ustedes.

Permita que la clase tenga tiempo para pensar y escribir los nombres de sus compafieros de clase.

Recogeré las notas de agradecimiento y descubriré quiénes son los hdeseseroinas de este
grupo.

Al recolectar las notas,observequé nifloso nifiastenian muchas notas de agradecimiento. Escrié
los nombres en el reverso de las tarjetadi héroe/ heroinaeres tu La clase también puede firmar
sus nombres en latarjeta o decorarla con pequefios dibujos. Otras opciones son crear tarjetas
para toda la clase o pedirles a los nifiog lasnifias que se mantengan separados y que cada nifio
y nifia le dé al siguiente nifida del circulo un cumplido de héroe/heroina por algo que hacen:
Eres urla hérogheroinaAT I T OEAI POAS8S

Repita la tarjeta de felicitacién de forma regular. Pida a los nifioy las nifiasque escriban dos o
tres notas de agradecimiento y pidales que se las entreguen a los demas en el grupo cuando sean
amables on ellos, y al final de cada mes, reldna las notas para averiguar quién es el Héfberoina

de la Bondad del mes y entréguele la tarjeta de felicitacién con su hombre escrito en ella.

Finalizandda sesion

Pregunte sobre las principales cosas quaprendieron durante la sesion.

1 ¢Cbémo podemos tener una escuela libre de enfermedades?

1 ¢Por qué es bueno ayudar a los demas?

1 ¢Cbomo podemos ayudarnos los unos a los otros en clase?

1 ¢Quién puede dar ejemplos de cémo?

Termine la sesién cantando una cancién grpal o aplaudiendo a todos en la clase por ser

activos en la sesion.

11
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SOLO PREGUNTA

Pregunta

;como esta

B tu amigo?

Si tu amigo no quiere
hablar, esta bien. Tu amigo
sabe que lo escucharas
mas tarde.

NO TEMAS A

LAS LAGRIMAS

No tengas miedo si tu amigo
llora. Esta bien llorar. Todos hacemos
eso, los adultos también lloran.

»"v
YU

1aGLl,
CONSEJO
DE LA

CLASE

Si tu amigo esta molesto, ~
dile aun adulto =
5 |
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Grupo de edad de dieza 14

Dura cién : El tiempo total de la sesion es de 90 minutos. Laesion se puede dividir en varias
sesiones dependiendo del tiempo disponible y el contexto.

Material es: Pequefios trozos de papel, tijeras, cinta adhesiva, colores y papeles. El postet
impacto psicoldgico de la crisis de salud publica impreso para cadalumno preferentemente en
colores, y el péster Un buen amigo impreso en A3, preferentemente en colores.

Introduccion

La discusion inicial es para que €la docente evaltie como les ha ido a los estudiantes durante el
encierro. Ella docente también obtendré informacion sobre como se ha visto afectada la vida
diaria y si alguien en la clase ha experimentado el virus de cercRuede que quede claro quién lo
ha pasado len y placenteramente y quién lo ha pasado mal. Esto ayudara dbcente a identificar
cualquier persona que necesite atencion especial, apoyo adicionalser referido a otros servicios.
Finalmente, lasconversacionesniciales también traeran los temas degenerosidady
comportamientos de ayuda y qué experienciahan tenido los miembros de la clase al ayudar a
otros. En caso de que los estudiantes vivan situaciones en las que haya circulado informacién
incorrecta sobre el coronavirus, haga preguntas sobre mores y donde los estudiantes
accedieron a informacion precisa.

Bienvenidosde regreso

Pida a la clase que se siente en circulo durante la sesién. Comience la sesion diciendo: La sesion
de hoy es para darles lbienvenida a la escuela después del encierfouarentena.

Conversaremos sobre como el encierro ha afectado sus vidas ya que todos hesrestado fuera

de las instalaciones de la escuela durante mucho tiempo. Las Ultimas semanas o meses han sido
diferentes a como solian ser nuestras vidas y nunca antes habiamos experimentado algo asi.
Estabamos encerrados, teniamos que mantener la distarifisica con los demas, incluso con las
personas que amamos, y necesitibamos encontrar nuevas formas de estar socialmente cerca.
También tuvimos que aprender a aprender de forma remota. Es normal y natural si a veces fue
dificil y en otras ocasiones fue atpdable o incluso divertido. Es importante pensar en lo que
vivimos durante la COV-1D-19, para establecer nuevas rutinas y también hablar sobre la forma
en que ahora tendremos que interactuar en la escuela.

Haga las siguientes preguntas:

¢, Qué ha estado haciendo durante el encierrdcuarentena?

¢, Qué es lo que mas extrafiaste de estar fuera de la escuela?

¢, Qué es lo que mas disfriastede no ir a la escuela?

¢Has estado enfermda?

¢Alguien detu familia, personas que ama o alguien que conoce se enfermé?
¢Alguien detu familia ha estado cuidando a alguien que tenia el virus?

¢ TU o tus padres han ayudado a otras personas y, en caso afirmativo, cémo?

=A =4 =4 -4 -4 -4 9

Resuma lo que se ha dicho de manera que se asegure que todos los estudiantes se sientan
escuchados y comprendids.

El impacto emocional de una crisis de salud

Material es: pequefios trozos de papel, tijeras, copia d&l impacto psicolégico de una crisis de salud
para cada estudiante y cinta adhesiva.

Distribuya el péstery diga: Reflexionemos sobre como nafect6 la pandemia de coronavirus. Es
una gran crisis de salud y, como tal, también tiene un impacto en nuestra vida social y emocional.
Todos hemos tenido diferentes experiencias durante la pandemia, asi que pensemos y hablemos
sobre hs diferentes

®
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EL IMPACTO PSICOLOGICO
DE UNA CRISIS DE SALUD
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exhausto
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confundido
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en panico

;, Como te has sentido?
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formas en que nos hemos sentido y reaccionado durante este tiempo. Le pediré que elijan la figura
del péster quamejor describa como se sintieron en ocasiones durante el encierro. Piensen por un
momento y recorten la figura cuando segn qué figura desean elegir. Si no pueden encontrar una
figura que represente la emocion correcta, pueden escribirla en un pdst hacer un dibujo que
muestre el sentimiento.

Como alternativa, muestre el poster a la clase y pida a los estudiantes que dijen una figura
emocional de su eleccién. Si lo hace, recuerde a la clase que no es un concurso de dibujo, por lo
gue pueden dibujar la figura de la forma que quieran.

Nomine a dos estudiantes para agrupar figuras similares, mientras se asegura de que mamgan
la distancia fisica durante la tarea. Pueden pedir apoyo a sus compaiieros de clase sobre la
agrupacion, en caso de que lo necesiten.

Luego, mire las figuras en la pared y resuma lo que nota. Puede resultar evidente qué emociones
fueron las mas ylas menos prevalentes, si muchos tuvieron emociones similares o si alguna de
las emociones no fue experimentada por nadie, etc.

Mencione que todos los sentimientos estan bien, que no hay sentimientos correctos o incorrectos
y que existen diferencias individuales en la forma en que reaccionamos como seres humanos.
Asegurese de que un estudiante que haya elegido, por ejemplo, una emocién menos prevalente,
no se sienta juzgado o criticado de ninguna manera.

Si el tiempo lo permite, es una opcion conversar cora clase si las emociones experimentadas
cambiaron con el tiempo. Si alguna de las emociones se sintid6 mas al comienzo de la pandemia,
otras emociones mas durante ysi nuevamente otras ahora que el encierro terminé. Analice
cémo y por qué las emociones cabian con el tiempo.

Inicie una conversacion con la clase sobre por qué es bueno identificar qué emociones estamos
sintiendo. Mencione como saber lo que sucede en su interior y poder nombrar una emocion,
hace que la persona se sienta mas tranquila y quee vuelve mas facil saber qué hacer y como
actuar.

Termine el ejercicio diciendo: Cuando vivimos circunstancias desafiantes y estresantes, es normal
y natural tener una variedad de emociones desagradables. Situaciones desafiantes y estresantes
podrian sertener que aprobar un examen dificil, cambiar de escuela, estar separado de los
miembros de la familia. En el caso que hemos estado discutiendo, fue una crisis de salud, algo
totalmente inesperado y fuera de lo comUmrpncretamentela pandemia de coronavirs. Por lo
general, los sentimientos dificiles relacionados con un evento disminuiran y desapareceran cuando
el evento termine. Si los sentimientos son demasiado grandes para manejarlos o no desaparecen
después de un tiempo cuando la pandemia haya terminadiebemos pedir la ayuda de un adulto o
alguien en quien se pueda confiar.

Un dia en Coronalandia

Material es: colores y papeles

Divida la clase en grupos de cuatro a cinco. Eles la tarea de discutir como era un buen dia tipico
encerrados durante el coronavirus. Luego distribuya papel y colores y pida a los grupos que
hagan un dibujo de un dia en Coronalandg.

I Pida alos grupos que expliquen sus dibujos al resto de la clase respondiendo a la pregunta:
¢,Qué hizo que el buen dia gboronalanda fuera bueno?

Después de cada presentacion, log lasestudiantes de otros grupos pueden hacer preguntas o
comentar si tuvieron dias similares en Coronalandia.

Luego, pida a la clase que se una al circulo e inicie una conversacion plenaria lexedo
preguntas sobre los dias en Coronalandia y cuéles fueron los buenos resultados del tiempo en
Coronalandia. Asegurese de responder a cada pregunta antes de pasar a la siguiente.

1 ¢Qué se necesita para que un dia sea un buen dia?
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Asegurese de que seencione lo siguiente, p. €]. tener una rutina, despertarse, comer y dormir a
una hora determinada, pasear, jugar con los hermanos, etc.

1 ¢Has hecho cosas que te gusten que no hacias antes de la pandemia de coronavirus?

1 ¢Hay algo que comenzaste a hacer emstdias en Coronalandia, que quieras seguir haciendo
ahora que la vida cotidiana esté volviendo a la normalidad?

S social ymanténla distancia fisica

Material es: ninguno

Pidale al grupo que se levante y se relacione manteniendo una distanciBeben caminar por el
aula o en un area exterior en silencio. Pida a la clase que se asegure de mantener la distancia
adecuada con sus comparieros de clase cuando caminen. Dé las siguientes instrucciones:

1 Cuando pases a un compafiero de clase, dile holsigue caminando.
I Cuando tengas contacto visual con otra persona, dile hola y sigue caminando.

1 Cuando hagas contacto visual, di hola, mueve el hombro derecho hacia arriba y hacia abajo y
sigue caminando.

1 Saluda a la préxima persona con la que tengasntacto visual y tdcala suavemente codo con
codo. Contintia saludando a un par de compafieros de esta manera.

1 Saluda a la préxima persona con la que tengas contacto visual tocandose los pies. Sigue
saludando a un par de comparieros de esta manera.

1 Saluda al préximo compariero y aplaué suavemente. $juesaludando a un par de
comparfieros mas asi.

1 Saludhen voz alta a la pr6xima persona que te encuentres y aplawtlgo. Sigue saludando
un par de compafieros de la misma manera.

Pregunte a la clase qué han aprendiol de este ejercicio. Después de un par de respuestas, explique:

Durante la pandemia del coronavirus, asi como cuando las personas estan enfermas de gripe o
virus similares, se nos aconseja a todos que mantengamos una distancia fisica entre nosotros.
El ejecicio es un ejemplo de cémo debemos encontrar formas creativas de saludarnos sin
tocarnos. Conversemos sobreémo mantener una escuela libre de enfermedades, qué debemos
ajustar y cdmo debemos comportarnos para protegernos de cualquier enfermedad entaldu

Algunasideas:

1 Limpie la escuela estableciendo comités de salud rotativos que sean responsables de
mantener limpias el aula y el patio de recreo.

1 Designe "inspectores" rotativos que sean responsables de recordar a sus compafieros que se
laven

las manos segun las reglas de la escuela.
Abra las ventanas del aula con frecuencia para que el aire fresco fluya
1 Salga del aula para el recreo

1 Descubra formas inteligentes de saber la distancia correcta que los nifidas nifias y
adolescentesdeben mantener delos demas

1 Encuentre formas agradables de recordarles l@s nifios, nifias y adolescentesjue se
apeguen a las reglas.

Realice una ronda de intercambio de ideas para juegos sociales y actividades que se puedan jugar
o realizar, por ejemplo, durante elrecreo, manteniendo la distancia fisica. Relina una coleccion
de ideas para actividades adentro y al aire libre.
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Ayudaa los demas géun buen amigo

Materiales: PésterComo ser un buen amigampreso en A3y preferiblemente a coloresEscriba las
preguntas en la pizarra o en un rotafolio antes de la sesion.

Es una opcion utilizar el ejercicio para discutir las reglas y regulaciones que las autoridades de salud y
la escuela han implementado. Algunas autoridades cambiaron los horarios parevitar que muchos
tuvieran el recreo al mismo tiempo, otras han decidido que log lasestudiantesusen mascaras en la
escuela. Enfatice que es importante seguir las reglas establecidas por las autoridades locales o
nacionales. Al hacerlo, es un acto dgenerosidad hacia aquellos que necesitan protegerse del virus, por
lo que seguir las reglas y regulaciones es una forma de ayudar a los demas.

Comience dando la siguiente introduccion:Ahora queremos hablar sobre lo que salié bien durante la
pandemia COVIDB19. Diferentes personas han estado luchando durante este tiempo por diferentes
razones. ¢, Puedo pedirles a algunos de ustedes que den algunos ejemplos de las dificultades que algunos
pudieron haber tenido durante el encierro?

1 Después de alguas respuestas, continleGracias, como mencionaron, muchos necesitaban ayuda
de otros para enfrentar sus dificultades, como (hombre algunas de los que se mencionan), y muchos,
incluidos nifios, niflasy adolescentes, mostraron amabilidad y ayudaron de difates maneras.

Divida la clase en grupos mas pequefios y pida a los grupos que discutan las siguientes preguntas:

1 Comparta ejemplos de cémo alguien que conoce mostrgenerosidady ayudé a otras personas
durante el encierro.

¢, Qué hicieron?
¢Ayudo usted mismo das otras persona8

¢, Qué hiciste? ¢ Lo hiciste por tu cuenta o estabas ayudando junto con esrpersonas

=A = =4 =4

¢, Qué ejemplos ha escuchado o visto en la television o redes sociales de personas que ayudaron a
otras persona8

Cuando los gruposhayan terminado con su discusion, pida a cada grupo que comparta algun ejemplo de
amabilidad y acciones Utiles.

Cuando los grupos hayan compartido sus ejemplos, pregunte:

1 Piensen en una ocasion en que ayudaron a otros. ¢ COmo se siente ayudaideinaspersonag
1 ¢Qué podemos aprender de esta experiencia y seguir ayudando a otros en el futuro?

1 ¢Quién puede dar ejemplos de como?

Es posible que a la clase le resulte dificil responder la Ultima pregunta y, de ser asi, vaya

directamente a presentar elpdster y hable sobre cémo ayudar a los demas cuando atraviesan un
momento dificil o cuando estan molestos. Pregunte a la clase:

T ¢Qué opinas del consejo?

1 ¢Necesitas agregar algo al poster que sea un buen consejo?

Agregue al péster los puntos clave que meriana la clase.

Finalizando la sesion
Pregunte qué aprendio la clase durante la sesion. Cuéles son las cosas mas importantes que le contarian

sus familias sobre la sesiorfinalice la sesion cantando una canciéren grupo o aplaudiendo para ellos y sus
comparieros de clase por sgparticipantes activos en la sesion.

o
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Si tu amigo no quiere hablar, esta bien.
Siempre es bueno mostrarle a tu amigo
gue estas interesado en cdmo se siente.
Si tu amigo desea hablar mas tarde,
sabe que lo escucharas.

SOLO @ﬁ’
PREGUNTA '/

Incluso si tu amigo se
ve absolutamente bien,
no significa que se
sienta bien. Preguntale
cémo le esta yendo.

Si tu amigo va a llorar, no
tengas miedo. Es

humano llorar; todos
lloramos, los adultos

AWVNIGO

_
EVITA EL DRAMA

Si estas hablando de
emociones dificiles que siente
tu amigo, recuerda terminar la
conversacion de buena
manera, es decir, algo bueno

HABLA CON gue hizo para superar esas
emociones. Si solo hablas del

UNA PERSONA drama, serd dificil para tu

ADULTA amigo seguir adelante.

Cuando hables con un amigo
que esté molesto y sientas que
necesita mas ayuda o
proteccion, consulta con un
adulto de confianza o habla
con un docente.

























