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CUM LE VORBIM COPIILOR DESPRE RAZBOI?

Tn momentele dificile, este foarte important sa acordati atentie starii copiilor, deoarece ei, ca un
burete, absorb starea de spirit a parintilor si a societatii. Copiii, cand sunt stresati si nelinistiti,
au nevoie de apropiere fizica si emotionala cu familia si prietenii. Ei au nevoie de afectiune si
linistire. Daca sunt mici - imbratisati-i strans, daca sunt mai mari - gasiti o abordare individuala.
Cand 1n jur situatia este tensionata, copiii au nevoie sa fie ascultati.

Daca familia dvs. are rude care locuiesc departe sau daca copilul dvs. cunoaste pe cineva care se
afla in zona de razboi, discutati impreuna cum de pastrat legatura cu ei si cum pot fi ei ajutati
de la distanta. Copiii au puterea lor interioara si, daca vor simti ca pot ajuta pe altcineva, ei vor
putea canaliza energia propriilor temeri si ingrijorari spre ceva constructiv.

« FITI CALMI
Fiti cat mai calmi in ceea ce spuneti si in felul cum actionati. Aceasta le ofera copiilor un spatiu de
sigurantad. Aveti grija sa nu aratati copiilor propriile emotii si nelinisti, cdci ei le vor prelua imediat.
Daca sunteti agitati si ingrijorati, discutati cu familia si prietenii, dar sa nu auda copiii discutia dvs.

« DATI RASPUNSURI SIMPLE
Daca copiii Tsi fac griji si pun intrebari despre ceea ce se intampla, dati-le raspunsuri simple si clare.
Spuneti-le adevarul, dar, in acelasi timp, nu-i coplesiti cu multe informatii si nu le spuneti lucruri
inspaimantatoare. Aveti rabdare si explicati-le situatia in functie de varsta si nivelul lor de dezvoltare.
Nu va fie teama sa spuneti si ,nu stiu”, e in regula.

« LIMITATI EXPUNEREA LA MASS-MEDIA
Astazi copiii sunt expusi de la o varsta frageda la o mediatizare uneori brutala a conflictelor pe
retelele de socializare. Protejati-i de expunerea excesiva la radio, TV sau retelele sociale. Daca stirile
fi provoaca neliniste copilului, incercati s nu le mai ascultati. In general, este o idee buna s3 limitati
urmarirea stirilor la doua ori pe zi. Asigurati-va ca copiii (si adultii) nu folosesc dispozitivele inainte de
culcare.

- FACETI IMPREUNA LUCRURI CARE VA PLAC
Rezervati timp pentru a face cu copiii lucruri care le plac, cum ar fi jocuri de dezvoltare si alte
activitati stimulatoare. Alcatuiti impreuna o lista cu lucrurile pe care ei le-ar putea face singuri pentru
a se calma, cum ar fi sa citeasca o carte, sa deseneze sau sa asculte muzica.
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