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Pengenalan 

World Vision International  dan Pusat Rujukan IFRC 

untuk Sokongan Psikososial melancarkan Set Peralatan 

Ruang Mesra Kanak-kanak (CFS) pada tahun 2017. 

Set kad aktiviti  ini  dipilih  dan disesuaikan daripada 

Katalog Aktiviti  CFS sedia ada yang menggalakkan 

kesejahteraan psikososial kanak-kanak dan keluarga 

mereka semasa COVID-19. 

 

Kad aktiviti  direka bentuk khusus untuk kanak- 

kanak yang berada dalam sekatan pergerakan atau 

mempunyai akses yang terhad kepada pengaturcaraan 

sekolah dan rekreasi. Semua aktiviti  boleh dilakukan 

secara individu  atau dengan kumpulan kecil  yang terdiri  

daripada 2 hingga 3 orang di rumah atau di mana-mana 

tempat  yang sesuai. Kad saiz A5 boleh didapati  dalam 

talian dan melalui pengedaran secara bersemuka di  

mana-mana yang mungkin. 

 
 

 
Petikan yang dicadangkan:ôKad Aktiviti Ruang di Rumah Mesra Kanak-kanakõ, 

World Vision International dan Pusat Rujukan IFRC untuk Sokongan Psikososial, 

Copenhagen, 2020 

Hak cipta:  Pusat Rujukan IFRC untuk Sokongan Psikososial 
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Untuk  Ibu Bapa dan 
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Untuk  Ibu Bapa dan Penjaga 
Aktiviti  ini  direka bentuk untuk membantu kanak-kanak 

berseronok, belajar  cara untuk menjadi  sihat dari segi 

emosi  dan untuk mengamalkan kemahiran baharu. 

Bermain adalah penting untuk kesejahteraan kanak -kanak. 

Aktiviti ini berfungsi paling baik apabila kanak -kanak 

berkongsi idea tentang permainan yang mereka inginkan.  

Ingatlah bahawa setiap kanak-kanak adalah berbeza 

berdasarkan umur dan kebolehan mereka. 

Kami menggalakkan anda meluangkan masa untuk 

melakukan aktiviti ini dengan anak anda di rumah atau  

mana-mana tempat  yang sesuai, ini  akan membantu anak 

anda berasa disokong dan didorong.  

Sebelum anda menggunakan setiap aktiviti, luangkan  

beberapa minit untuk membincangkan aktiviti dengan  

anak anda dan berikan mereka peluang untuk berkongsi 

pandangan mereka. Berikan galakan kepada kanak-kanak 

semasa mereka bermain dengan aktiviti dan berikan  

maklum balas yang positif.  

Renungkan bersama kanak-kanak pada akhir setiap aktiviti  

a) Bagaimanakah rasanya melakukan aktiviti  ini? 

b) Apakah yang mereka sukai tentang aktiviti  ini? 

c) Apakah yang mereka pelajari  tentang  satu sama lain atau 

aktiviti  ini? 
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Untuk  Ibu Bapa dan Penjaga 
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Untuk  Ibu Bapa dan Penjaga 

Jika anda mempunyai sebarang kebimbangan bahawa  
sesiapa kanak-kanak didera secara fizikal atau  
emosi, sila hentikan aktiviti  dan dapatkan bantuan.  
Apabila sesuai, anda boleh:  

 

Å Berbincang dengan pemimpin atau pegawai kerajaan 
tempatan  

Å Hubungi atau hantar e-mel ke talian  bantuan kanak- 

kanak atau agensi yang melindungi  kanak-kanak 

Å Hubungi pejabat  polis tempatan  

Å Dapatkan sokongan daripada penyedia perkhidmatan  
atau pekerja  barisan hadapan (iaitu  pekerja  sosial, 
pekerja  kesihatan, dll.)  

 

Jika anda bimbang yang anda mungkin menyakiti  anak 
anda: 

 

Å Luahkan perasaan anda pada seseorang yang anda 
percayai 

Å Hanya disiplinkan  kanak-kanak apabila anda tenang; 

jangan pukul kanak-kanak 
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Peraturan  Asas 
 

SOKONGAN SOSIAL 
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Peraturan  Asas 

Bahan: kertas dan pen 

 
Å Penetapan peraturan  asas harus menjadi  

aktiviti pertama sebelum anda memulakan  

aktiviti  lain dalam kad ini.  

Å Kumpulkan ahli keluarga anda yang akan 

melakukan aktiviti  tersebut  bersama anda. 

Å Minta semua orang menyatakan peraturan  

yang sesuai untuk diikuti  semasa melakukan 

aktiviti, supaya mereka akan  seronok 

melakukannya. Peraturan boleh menjadi 

seperti:  kita  saling mendengar antara satu 

sama lain,  kita  menghormati  jika  ada yang 

tidak  mahu 

mengambil bahagian, dan kita  bermain secara adil.  

Å Bersetuju dengan satu set peraturan  dan 

catatkan  pada sekeping kertas.  

Å Ingatkan satu sama lain tentang peraturan  setiap 

kali  anda menjalankan aktiviti  pada kad ini.  



 

Internal 

 

 

Nama Unik  Kami 
 
 
 

SOKONGAN SOSIAL 
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Nama Unik  Kami 

Bahan: Kepingan kadbod, pen dan pin keselamatan 

 
Å Minta ahli  keluarga anda memberitahu  anda 

sesuatu tentang nama anda.Tanya mereka 

sebab nama tersebut  dipilih.  

Å Pada sekeping kertas atau kadbod, lukiskan 

gambar yang menunjukkan nama anda pada 

satu permukaan dan pada satu permukaan lagi 

tuliskan maksud nama anda. 

Å Hiaskan kad nama anda dengan krayon, majalah,  

pelekat atau apa -apa bahan yang boleh anda 

dapati.  

Å Tunjukkan kad nama anda kepada keluarga anda 

dan tawarkan untuk membuat kad nama untuk  

mereka. 

Å Kumpulkan kisah tentang  nama orang lain  dan 

bantu mereka membuat kad nama juga.  

Å Sebagai sebuah keluarga, pakailah kad nama 

anda pada hari yang anda semua pilih.  
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Roda Emosi 

PEMBELAJARAN EMOSI 

a
 jj 
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Roda Emosi 

Bahan: Dua keping kadbod, pensel warna dan 

pengikat kertas 
 

Å Lukis bulatan pada kadbod dan potong bulatan tersebut  

dengan teliti.  Bahagikan bulatan kepada enam potongan 

yang sama besar seperti  dalam sebiji  pai.  Untuk setiap 

potongan, namakan emosi: gembira,  marah, perasaan jijik, 

takut , terkejut  dan sedih. 

Å Lukis imej  ringkas di sebelah emosi untuk 

menggambarkan emosi. 

Å Potong bulatan kedua dan bahagikan kepada 6 potongan 

juga.  Kemudian potong 1 potongan daripada bulatan 

tersebut  seperti  dalam gambar di bahagian hadapan kad ini. 

Letakkan bulatan kedua di atas bulatan pertama dan 

lekatkan  kedua-duanya dengan pengikat kertas  logam di 

tengah-tengah bulatan.  

Å Warnakan atau hiaskan roda anda seperti  yang anda 

suka. 

Å Pusingkan bulatan kedua supaya satu emosi daripada 

bulatan yang pertama akan muncul melalui potongan  

yang hilang.  

Å Gunakan roda untuk memeriksa perasaan anda atau 

orang lain setiap hari  atau minggu! Ingat bahawa tidak  ada 

emosi yang betul  atau salah. 
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Lebih  tentang  Emosi 
 
 

PEMBELAJARAN EMOSI 
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Lagi tentang  Emosi 

Bahan: Roda emosi, kertas dan pen 

 
Å Jika anda belum melakukan roda emosi, mulakan 

dengan aktiviti  yang bertajuk  ôRoda Emosiõ 

terlebih  dahulu 

Å Lihat enam emosi pada roda emosi. 

Å Fikirkan tentang jenis situasi yang manakah 

boleh membuat seseorang merasakan setiap 

emosi pada roda tersebut? 

Å Lakonkan satu cerita pendek untuk orang lain  
meneka emosi yang anda luahkan. 

Å Bergilir -gilir sehingga mudah untuk semua 

orang mengenali enam emosi dan cara kita  

menunjukkannya. 



 

Internal 

 

 

Emosi Lain 
 
 

 

PEMBELAJARAN EMOSI 
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Emosi Lain 

Bahan: Roda emosi, kertas dan pen 

 
Å Jika anda belum melakukan roda emosi, mulakan 

dengan aktiviti  yang bertajuk  ôRoda Emosiõ 

terlebih  dahulu 

Å Lihat enam emosi pada roda emosi. 

Å Fikirkan tentang  berapa banyak emosi lain  yang 

anda tahu? Buatkan senarai untuk perkara ini.  

Å Bercakap dengan orang lain jika emosi yang 

anda tulis ialah bentuk emosi yang lain  

(contohnya,  tidak  gembira ialah bentuk emosi 

lain bagi emosi sedih) sudah berada pada 

roda atau tidak  berada pada roda. 

Å Berapakah bilangan emosi lain yang anda tulis? 
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Mewujudkan  Emosi yang 
Bagus 

PEMBELAJARAN EMOSI 
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Mewujudkan  Emosi yang 
Bagus 

Bahan: Roda emosi, pen dan kertas 

 
Å Jika anda belum melakukan roda emosi, mulakan 

dengan aktiviti  yang bertajuk  ôRoda Emosiõ 

terlebih  dahulu 

Å Lihat roda dan pilih emosi pada roda yang  

membuatkan anda berasa paling seronok dalam 

diri  anda. 

Å Fikirkan semua perkara yang boleh anda lakukan 

di rumah untuk merasai emosi ini  dan tuliskan  

di atas kertas.  

Å Cuba lakukan perkara yang anda tulis dan 

perhatikan  jika  anda dapat merasai emosi yang 

bagus dalam diri  anda. 
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Menangani Emosi yang 

Sukar 
 

PEMBELAJARAN EMOSI 


