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. RiZ OLAYINA YANIT OLARAK
PSIKOSOSYAL DESTEK KURMAK

Buyuk bir olaydan sonra, karisiklik ve guivensizlik hisleri ezici olabilir. Dinlenilmek, pratik yardim

Olay ve be
faaliyetler b
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o lelerle
i ime gecin
S desteginin
nrerede gerektigine
verin

Yeni gonullulere

PSIKOLOJIK ILK
YARDIM konusunda
hizli bir kurs verin ve daha
deneyimli biriyle eslestirin

Etkilenen evler varsa, EKIiP
UYELERI tarafindan yapilan

EV ZiYARETLERI
dGzenleyin

IFRC REFERENCE CENTRE FOR PSYCHOSOCIAL SUPPORT
Hejrevej 30, DK-2400 Copenhagen, Denmark

Phone: +45 35 25 92 00

E-mail: psychosocial.centre@ifrc.org

Web: www.pscentre.org

1zilay'dan desteklexici bir kisiyle konus
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Psika ek ve
psikolojik ilk yardim
konusunda egitimli bir

EKiP kurun

Guvenliyse, bodlgede
GUNLUK DISA
YONELIK
YURUYUSLER
DUZENLEYIN, boylece

ekibe yaklasmak isteyenler
bunu yapabilir

Destek gerektiren kisilerle
takip yapin ve belirlenen
ihtiyaclari destekleyebilecek

ajanslara
YONLENDIRIN

+CIFRC

Psychosocial Centre

agini belirleyecektir. (
MHPSS yanitina kadar sii
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iye erismek ve gucliu tepkilerin dogal oldumk icin baskin bir ihtiya¢ vardir.
mak, beklenmedik bir sey oldugunda baskalarina

Toplanmanin kolay ‘
oldugu, farkh yas gruplar
icin faaliyetlere uygun

guvenli ALANLAR
kurun

Her giinun sonunda

EKIPLE BULUSUN ve

belirlenen ihtiyaclari nasil
ele alacaklarini tartisin

Gelecekteki ihtiyaclari
degerlendirin ve sube ve
toplum orgutleriyle
birlikte 6nimuzdeki

haftalar icin BiR PLAN
gelistirin
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FIND THE IFRC PSYCHOSOCIAL CENTRE ONLINE






