Savas hakkinda cocuklarla
konusmak

Cocuklar 6zellikle endiseli ve kaygili olduklarinda, aile ve arkadaslarina fiziksel ve duygusal olarak
yakin olmaya ihtiya¢ duyarlar. Kiicukse sarilma gibi fiziksel dokunus ve konfora, buyudukce ise

farkli bireysel yollarla ihtiyaclari vardir. Ayrica dinleye

Yakinlarindan uzakta yasiyorlarsa veya ¢oc
bilgi sahibi ise, iletisimde kalmanin yollari

uzaktan nasil destek olabileceklerini tar
korkularini ve endiselerini yonlendi

Sakin olun
Guvenli bir ortam olusturmak icin
sdylediklerinizde ve davranislarinizda
mumkun oldugunca sakin olun. Kendi
endiselerinizi cocuklari kaygilandirmayacak
sekilde dikkatli bir sekilde ele alin.
Endiseliyseniz, catisma hakkinda aile ve
arkadaslarinizla konusun ancak ¢ocuklarin
erisemeyecegi bir yerde yapin.

Basit cevaplar verin

Cocuklar basit ve somut cevaplara ihtiyag
duyarlar. Sorularina duarust ve dogru cevaplar
verin, ancak onlari ezmemeye veya korkung
bilgilere maruz birakmamaya dikkat edin.
Durumu yaslarina ve gelisim seviyelerine

uygun bir sekilde aciklamak icin zaman ayirin.

'Bilmiyorum' demek de sorun degil.

ir kulaga da ihtiyaclari vardir.
atisma ortaminda yasayan birisi hakkinda

a konusun ve arkadaslarina veya aile Gyelerine
klari baska birine destek olmaya tesvik etmek,
olabilir.

Medya maruziyetini sinirlandirin
Cocuklar cok genc¢ yaslardan itibaren medyada
bazen catismalarla ilgili acimasiz haberlerle
karsilasirlar. Cok fazla maruz kalmalarini
engelleyin ve rahatsiz edici ise mimkunse
ondan ka¢inin. Genel olarak, haber izleme vb.
zamanini gunde iki kez sinirlandirmak iyi bir
fikirdir ve cocuklarin (ve yetiskinlerin)
yatmadan hemen 6nce cihazlarini
kullanmamalarini saglamak énemlidir.

Sevdiginiz seyleri yapin

Cocuklarla belirli zamanlar ayirarak, onlarin
sevdigi oyunlar ve diger uyarici etkinlikler gibi
seyler yapin. Onlarla birlikte sessiz
zamanlarinda yapabilecekleri seyler listesi
hazirlayin, 6rnegin kitap okuma, ¢izim yapma
veya muzik dinleme gibi.
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