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প্রস্তাবনতা উদ্ধৃ তি :
আন্তঃসংস্তা স্তায়ী কতিটি (ইন্তারএজেতসি স্টট্তাত্ডিং কতিটি। তনজ্দদে তিকতা নোনতাট : িতানতবক পতরজবজি আত্মহিট্তা 
প্রতিজরতাজে বট্বস্তা। আইএএসতস, নোেজনভতা, ২০২২।

বতাংলতা অনুবতা্দ পুনরতায় পরীক্তা করতার েনট্ IOM নোক েনট্বতা্দ

অনুবতা্দ :
সকল অনুবতা্দ সম্পন্ন হওয়তার পর আইএএসতস এিএইচতপএসএস আরতে-এর ওজয়বসতাইজট নোপতাস্ট করতা 
হজব। অনুবতা্দ সিন্বজয়র তবষজয় অনুগ্রহ কজর আইএএসতস নোরফতাজরসি গ্রুপ অন নোিন্তাল নোহলথ অট্তা্ডি সতাই-
নোকতাজসতািট্তাল সতাজপতাজটদের সতাজথ নোেতাগতাজেতাগ করুন (mhpss.refgroup@gmail.com)।

েত্দ আপতন এই কতােটির নোকতানও অনুবতা্দ বতা রূপতান্র কজর থতাজকন, অনুগ্রহ কজর িজন রতাখজবন:

 ● আপতন পণট্টির সতাজথ আপনতার (বতা অথদেতায়নকতারী সংস্তার) নোলতাজগতা বট্বহতার করজি পতারজবন নতা।
 ● রূপতান্জরর নোক্জরে (নোেিন নোলখতা বতা ছতবর পতরবিদে ন) আইএএসতস-এর নোলতাজগতা বট্বহতাজরর অনিুতি নোনই। 
এই কতােটির নোে-নোকতাজনতা বট্বহতাজর এিন নোকতানও ইতগিি নো্দওয়তা েতাজব নতা েতাজি িজন হয় নোে আইএএসতস 
নোকতানও তনত্দদে ষ্ট সংস্তা, পণট্ বতা পতরজষবতার পৃষ্ঠজপতাষকিতা করজছ।
 ● আপনতার অনুবতা্দ বতা সিন্বজয়র নোক্জরে আপনতাজক একইরকি বতা সিিতাজনর তরিজয়টিভ কিন লতাইজসজসির 
অনিুতিপরে বট্বহতার করজি হজব; প্রস্তাতবি লতাইজসসি : CC BY-NC-SA 4.0 বতা 3.0 এখতাজন উপেুক্ত 
লতাইজসসিগুজলতার িতাতলকতা নো্দওয়তা আজছ :  https://creativecommons.org/share-your-work/
licensing-considerations/compatible- licenses
 ● তনজচর ্দতাতব পতরিট্তাগীটি অনূত্দি ভতাষতায় নোেতাগ করজি হজব : “এই অনুবতা্দ/রূপতান্রটি আন্তঃসংস্তা স্তায়ী 
কতিটি (ইন্তার-এজেতসি স্টট্তাত্ডিং কতিটি — আইএএসতস) কিৃদে ক তিতর করতা হয়তন। আইএএসতস এই 
অনুবতাজ্দর তবষয়বস্তু বতা েথতাথদেিতার েনট্ ্দতায়ী নয়। িূল ইংজরতে সংস্করণ : “Inter-Agency Standing 
Committee (IASC). Guidance Note: Addressing Suicide in Humanitarian Settings,” 
Licence: CC BY-NC-SA 3.0 IGO েথতােথ ও প্রকৃি সংস্করণ রূজপ তবজবতচি হজব।

© IASC, 2022. This publication was published under the Creative Commons 
Attribution-NonCommercial-ShareAlike 3.0 IGO licence (CC BY-NC-SA 3.0 IGO; https://
creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/igo). এই লতাইজসজসির িিদে তাবলী অনুেতায়ী এই 
কতােটি অ-বতাতণতেট্ক উজদেজিট্ পুনতঃ-প্রকতাি, অনুবতা্দ এবং রূপতান্র করতা েতাজব, িজব নোসজক্জরে অবিট্ই এই 
িূল প্রকতািনতাটিজক উৎস তহজসজব েথতােথভতাজব উজলেখ করজি হজব।

mailto:mhpss.refgroup@gmail.com
https://creativecommons.org/share-your-work/licensing-considerations/compatible- licenses
https://creativecommons.org/share-your-work/licensing-considerations/compatible- licenses
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/igo
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/igo
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মানবিক জরুরী অিস্া প্রতায়িই তনম্ন-এবং িেট্ি-আজয়র 
নো্দিগুতলজি (LMICs) ঘজট থতাজক, নোেখতাজন আত্মহিট্তা 
প্রতিজরতাে এবং িতাজি সতাড়তা নো্দওয়তার েনট্ সক্িিতার অভতাব 
রজয়জছ। এছতাড়তাও এসকল নো্দজি িতানতসক স্তাস্ট্জসবতার েনট্ 
িতানবসম্প্দ, বরতাদে বতাজেট এবং পেদেতাপ্ত তরজপতাটিদেং তসজস্টজির 
ঘতাটতি রজয়জছ। সজবদেতাপতর সিতাজের তবতভন্ন স্জর িতানুজষর িজেট্ 
িতানতসক স্তাস্ট্ তনজয় সজচিনিতাও সীতিি।  

এছতাড়তাও, িতানতবক সংকজট ক্তিগ্রস্ িতানুষরতা পতাতরপতাতশ্দেক 
চতাজপর সম্ুখীন হজি পতাজরন েতা আত্মহিট্তার ঝঁুতক বতাড়তাজি 
পতাজর, নোেিন অথদেননতিক সিসট্তা, সম্পজ্দর ক্তি, সতহংসিতা ও 

১. তবশ্ স্তাস্ট্ সংস্তা (২০২১)।  LIVE LIFE: An implementation guide for suicide prevention in countries.
২. একই সূরে

তনেদেতািন এবং সতািতাতেক তবতছিন্নিতা। একইসজগি, পতাতরবতাতরক 
সিথদেন এবং উপেুক্ত িতানতসক স্তাস্ট্ নোসবতার উপলব্ধিতাসীতিি 
হজি পতাজর এবং িতানতসক স্তাস্ট্ তঘজর কলজকের সম্তাবনতা থতাজক।

 

এই সব পতরতস্তিজি আত্মহিট্তার ঝঁুতক সম্পজকদে  আজরতা িথট্ 
এবং গজবষণতার পতািতাপতাতি তনম্ন ও িেট্ি আজয়র নো্দিগুতলজি 
(LMIC) সংকজট ক্তিগ্রস্ েনগজণর েনট্ আত্মহিট্তা 
প্রতিজরতাে এবং পরবিতী সতাড়তা্দতাজনর কতােদেকর বট্বস্তার 
প্রজয়তােনীয়িতা রজয়জছ২।  

ভূবমকা:  
মানবিক সহায়তা কম্মকাণ্ডে আত্মহত্যা প্রবতণ্�াধ

তবশ্বট্তাপী, প্রতি বছর 

৭০০ ০০০ 
এরও নোবতি

মানুষ আত্মহত্্যার কারণে 
প্াে হারান১। 

আত্মহিট্তা হল
 বিশ্বি্যাপী ১৫ - ২৯ িছর 

িয়সী িরুণজ্দর িজেট্ িৃি্য ট্র 

 ৪র্্থ  প্রেতান কতারণ। 

অনুিতান করতা হয় নোে, 
আত্মহিট্তার কতারজণ ঘটতা প্রতিটি 

িৃি্য ট্র পতািতাপতাতি

 আণরা ২০টি 
আত্মঘাত্ী প্ণেষ্া করা হয়।

 

বনম্ন-এিং মধ্্যম-আণয়র 
দেশগুণ�াণত্  

আত্মহিট্তার সংখট্তা সবজচজয় নোবতি 
এবং

সিস্ আত্মহিট্তার 

৭৫%। 

https://www.who.int/publications/i/item/9789240026629
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ঝঁুবক এিং প্বত্রক্ামূ�ক কারেসমূহ

সকেজট ক্তিগ্রস্ েনজগতাষ্ঠঠীর িজেট্ তকছু বট্তক্ত আত্মহিট্তার কথতা ভতাবজি পতাজরন। নোকতাজনতা বট্তক্তর আত্ম-ক্তি বতা আত্মহিট্তার সম্তাবনতা 
কিতাজি এবং ঝঁুতকজি থতাকতা বট্তক্তজ্দর তচতনিি করতার েনট্ অজনক তকছু করতা নোেজি পতাজর। 

ঝঁুতক এবং প্রতিরক্তািূলক তবষয়সিূহ তবতভন্ন স্জর তব্দট্িতান, নোেিন বট্তক্তগি, পতারস্তাতরক সম্পকদে , েনজগতাষ্ঠঠী এবং সতািতাতেক স্র। 

আত্মহত্্যার ঝঁুবকণক প্ভাবিত্ কণর এমন কারেসমূহ3

বট্তক্তগি

সম্পকদে

স্তাস্ট্ বট্বস্তা

সিতাে

েনজগতাষ্ঠঠী

স্তাস্ট্জসবতা পতাওয়তার নোক্জরে বতােতা (িতানতবক সংকজট ক্তিগ্রস্ বট্তক্তরতা নতানতা েরজনর 
বতােতা, েথতা, উচ্চ খরচ, পতরবহন সিসট্তা, নোসবতাপ্র্দতানকতারীজ্দর প্রতি অতবশ্তাস, নোসবতা 
গ্রহজণর নোক্জরে কলকে ইিট্তাত্দ কতারজণ নোসবতা গ্রহণ করজি পতাজরন নতা)।

আত্ম-ক্তির উপকরজণর সহেলভট্িতা; অনুপেুক্ত তিতিয়তা তরজপতাটিদেং; িতানতসক স্তাস্ট্ 
নোসবতা গ্রহজণর নোক্জরে কলকে।

তবপেদেয়, েুদ্ এবং সংঘতাি; বতাস্তুচ্য ট্তি ও নি্যন সিতাে-সংস্ককৃ তির সতাজথ িতাতনজয় নোনওয়তার 
চতাপ; তবষিট্; সতহংসিতা (এর িজেট্ নোে্ডিতার-তভত্তিক সতহংসিতাও (GBV) অন্ভ্যদে ক্ত 
রজয়জছ), অিট্ন্ কষ্ট্দতায়ক ঘটনতা (ট্রিতা) এবং তনেদেতািন।

তবতছিন্নিতার অনুভূতি এবং সতািতাতেক সিথদেজনর অভতাব; সম্পজকদে র িজেট্ দ্বন্দ্ব, তববতা্দ 
বতা ক্তি, GBV (এর িজেট্ ঘতনষ্ঠ সগিী কিৃদে ক সতহংসিতাও (IPV) অন্ভ্যদে ক্ত রজয়জছ)।

পূজবদে আত্মহিট্তার প্রজচষ্টতা; িতানতসক নোরতাগ; অট্তালজকতাহল এবং অনট্তানট্ িতা্দজকর 
আসতক্ত; কতাে হতারতাজনতা বতা আতথদেক ক্তি; হিতািতা; ্দীঘদেজিয়তাত্দ বট্থতা; তিিজব প্রতিকূল 
অতভজ্ঞিতা; প্রতিবন্ীত্ব; পতরবতাজর আত্মহিট্তার ইতিহতাস; তেনগি এবং তেতবক কতারণ।

একটি প্ােহাবনও অত্্যন্ত েঃুখজনক এিং আত্মহত্্যা প্বত্ণরাণধ্র প্ণেষ্া জীিনরক্ার জন্য অত্্যন্ত গুরুত্বপেূ্থ। 
েতাতিসংজঘর সতাসজটইজনবল নোিজভলপজিন্ নোগতাল (SDGs) এবং WHO-এর সাবি্থক মানবসক স্াস্্য কম্থপবরকল্পনা ২০১৩-
২০৩০৪1 এ ২০৩০ সতাজলর িজেট্ তবশ্বট্তাপী আত্মহিট্তার কতারজণ িৃি্য ট্র হতার এক িৃিীয়তাংি হ্তাস করতার �ক্্য অন্ভ্যদে ক্ত করতা হজয়জছ। 
WHO এর সতাম্প্রতিক নোিন্তাল নোহলথ অট্তাটলতাস (২০২০) নোথজক েতানতা েতায় নোে ২০১৯ সতাজলর নোিষ পেদেন্ নোে অগ্রগতি হজয়জছ িতাজি 
২০১৩ সতাল নোথজক আত্মহিট্তার হতার ১০% হ্তাস নোপজয়জছ। ৫  

৩. সংগৃহীি: তবশ্ স্তাস্ট্ সংস্তা (২০১৪)। Preventing suicide: A global imperative.
৪. তবশ্ স্তাস্ট্ সংস্তা (২০২১)। Comprehensive Mental Health Action Plan 2013–2030.

৫. তবশ্ স্তাস্ট্ সংস্তা (২০২১)। Mental Health Atlas 2020.
৬. তবশ্ স্তাস্ট্ সংস্তা (২০২১)। An implementation guide for suicide prevention in countries.
৭. তবশ্ স্তাস্ট্ সংস্তা (২০১৮)। National suicide prevention strategies: Progress, examples, and indicators.
৮. তবশ্ স্তাস্ট্ সংস্তা (২০১৯)। Suicide prevention: Toolkit for engaging communities.
৯. তবশ্ স্তাস্ট্ সংস্তা (২০১৬)। Practice Manual for establishing and maintaining surveillance systems for suicide attempts and self-harm.
১০. তবশ্ স্তাস্ট্ সংস্তা (২০১২)। Public health action for the prevention of suicide.

তবতভন্ন নো্দজির সরকতারজক েতািীয় সতাতবদেক আত্মহিট্তা 
প্রতিজরতাজের নোকৌিল তনিদেতাজণ সহতায়িতা করজি তবশ্ 
স্তাস্ট্ সংস্তা একটি তবতশ্ক তনজ্দদে তিকতা তিরী কজরজছ,৭ 
(১) আত্মহিট্তা প্রতিজরতাজে সিতাজের সকল স্জরর 
িতানুজষর সম্পৃক্তিতা৮, (২) আত্ম-ক্তি প্রতিজরতাজে 
েথতােথ নের্দতাতর বট্বস্তা প্রতিষ্ঠতা ও বেতায় রতাখতা৯, (৩) 
আত্মহিট্তা প্রতিজরতাজের েনট্ একটি েনস্তাস্ট্ িজিল 
প্রতিষ্ঠতা করতা। ২০২১ সতাজল, WHO তলভ লতাইফ প্রকতাি 
কজরজছ েতা েতািীয় স্জর আত্মহিট্তা প্রতিজরতাে বট্বস্তা 
১০ বতাস্বতায়জনর েনট্ একটি তনজ্দদে তিকতা। তলভ লতাইজফর 
সতাজথ সতািঞ্জসট্ নোরজখ, তহউিট্তাতনটতাতরয়তান নোসটিংজসর 
েনট্ প্রজয়তােনীয় পতরবিদে ন এজন এই তনজ্দদে তিকতাটি 
তিরী করতা হজয়জছ।

বিশ্ব স্াস্্য সংস্া (WHO) ২০২১ ব�ভ �াইফ উপাোন৬

https://www.who.int/publications/i/item/9789241564779
https://www.who.int/publications/i/item/9789240031029
https://www.who.int/publications/i/item/9789240031029
https://www.who.int/publications/i/item/9789240036703
https://www.who.int/publications/i/item/9789240036703
https://www.who.int/publications/i/item/9789240026629
https://www.who.int/publications/i/item/national-suicide-prevention-strategies-progress-examples-and-indicators
https://www.who.int/publications/i/item/suicide-prevention-toolkit-for-engaging-communities
https://www.who.int/publications/i/item/practice-manual-for-establishing-and-maintaining-surveillance-systems-for-suicide-attempts-and-self-harm
https://www.who.int/publications/i/item/9789241503570
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এই বনণ্্দ্ম বিকা নোনাট পাণ্ে� পদ্ধবত

এই তনজ্দদে তিকতা নোনতাজটর লক্ট্ হল িতানতবক সহতায়িতা কিদেকতাজডে কিদেসূচী বতাস্বতায়নকতারী, সিন্বয়কতারী এবং অনট্জ্দরজক সহতায়িতা 
করতা এবং এজি তবতভন্ন েরজণর পন্তা, সরঞ্জতাি, নোরফতাজরসি নতথ এবং নোকজসর উ্দতাহরণ একতরেি করতা হজয়জছ। তবষয়বস্তু নোখঁতােতা 
এবং সবজচজয় প্রতাসতগিক তবভতাগগুজলতা পড়তার েনট্ নীজচর বক্সটতা বট্বহতার করুন:

১. আন্তঃ-এণজবসি সমন্বয় এিং মূ�্যায়ন ............................ ৬
েি িতাড়তািতাতড় সম্ব এবং কিদেসূচীর কতােদেরিি বতাস্বতায়জনর সূচনতার আজগ শুরু করজি হজব:

       ১.১. একতাতেক নোসক্টর এবং নোস্টকজহতাল্তারজ্দর িজেট্ সিন্বয় এবং সহজেতাতগিতা ...... ৭

১.২. কিদেসূচীজক ত্দক-তনজ্দদে িনতার নো্দওয়তার েনট্ নোপ্রক্তাপট, চতাতহ্দতা এবং প্রজয়তােনীয় 
সংস্তানগুতলর পেদেতাজলতাচনতা ..........................................................................১২

২.  সমস্ত কম্থসূেীর অপবরহার্্থ উপাোনসমূহ ................................................... ১৮
কিদেসূচীর কতাে শুরু করতার সিয় এবং চলিতান কিদেসূতচগুজলতার েনট্ শুরু করজি হজব:

২.১. সজচিনিতা বৃতদ্ ও প্রচতারণতা ......................................................................................... ১৯

২.২. নের্দতাতর, পেদেজবক্ণ এবং িূলট্তায়ন ............................................................................ ২৩

২.৩. কিতী ও নোস্ছিতাজসবীজ্দর েত্ন ও সুস্িতা ........................................................................... ২৭

২.৪. কিতী ও নোস্ছিতাজসবীজ্দর সক্িিতা ................................................................................ ২৮

৩. আত্মহত্্যা প্বত্ণরাধ্ এিং সহায়ত্া োন কম্থসূবের মূ� কার্্থকর কম্থকাণ্ড  ....৩০
অগ্রতাতেকতাজরর ভিভতিতে নোিনু নোথজক কিদেসূচীর কতােদেরিি তনবদেতাচন এবং পতরকল্পনতা করুন:

৩.১. আত্মহিট্তার উপতাজয়র প্রতাপট্িতা হ্তাস করতা ................................................................. ৩১

৩.২. ্দতাতয়ত্বিীল নোেতাগতাজেতাগ ও তিতিয়তা কভতাজরে তনতচিি করতা ......................................... ৩৩

৩.৩. সতািজনর সতাতরর কিতী এবং নোগটতকপতারজ্দর প্রতিক্ণ প্র্দতান ....................................... ৩৫

৩.৪. সতােতারণ স্তাস্ট্ নোসবতার অংি তহজসজব িতানতসক স্তাস্ট্জসবতা প্র্দতান ................................. ৪০

৩.৫. িরুণজ্দর িজেট্ েীবন ্দক্িতা গজড় নোিতালতা ...........................................................................৪১
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তবশ্ স্তাস্ট্ সংস্তা (২০২১)। LIVE LIFE: An implementation guide for suicide 
prevention in countries. 
েতাতিসংঘ িরণতাথতী তবষয়ক হতাইকতিিনতার (২০২২)। খসড়তা: িরণতাথতী সম্পতকদে ি পতরতস্তিজি আত্মহিট্তা প্রতিজরতাে 
করতা এবং আত্মহিট্তার ঝঁুতক প্রিিন: ইউএনএইচতসআর কিদেকতাজডের েনট্ একটি বহু-নোসক্টরীয় ট্যলতকট।

িতানতসক স্তাস্ট্ এবং িজনতাসতািতাতেক সহতায়িতার নূট্নিি নোসবতার পট্তাজকে।  

তবশ্ স্তাস্ট্ সংস্তা (িতাতরখতবহীন)। আত্মহিট্তা প্রতিজরতাজের তরজসতাসদে। 
তবশ্ স্তাস্ট্ সংস্তা (িতাতরখতবহীন)। E-learning: Engaging communities in preventing suicide. 
তবশ্ স্তাস্ট্ সংস্তা (িতাতরখতবহীন)। E-learning: Preventing self-harm/suicide. Empowering primary health care 
providers. 
িজনতাসতািতাতেক সহতায়িতার েনট্ আইএফআরতস নোরফতাজরসি নোসন্তার (২০২১)। Suicide Prevention. 
আইএফআরতস নোরফতাজরসি নোসন্তার ফর সতাইজকতাজসতািতাল সতাজপতাটদে (২০২১)। Suicide prevention during COVID-19.
িতলিউএইচও (২০২১)। িতলিউএইচও তবশ্ িতানতসক স্তাস্ট্ ত্দবস ২০২১। আত্মহিট্তা সম্পতকদে ি িূল বতািদে তাসিূহ।

তবশ্ স্তাস্ট্ সংস্তা (২০১৯)। mhGAP সহতায়িতার তনজ্দদে তিকতা - সংস্করণ ২.০: অ-তবজিষতাতয়ি স্তাস্ট্জসবতা নোক্জরে িতানতসক, স্তায়তবক 
নোরতাগ এবং িতা্দকতাসতক্তর েনট্। তবজিষজ্ঞ নন এিন স্তাস্ট্কিতীজ্দর েনট্ আত্মহিট্তা এবং আত্ম-ক্তির িূলট্তায়ন এবং তচতকৎসতার 
তনজ্দদে তিকতা প্র্দতান কজর

আইএএসতস (২০০৭)। েরুতর অবস্তায় িতানতসক স্তাস্ ্ে এবং িজনতাসতািতাতেক সহতায়িতা তবষয়ক আইএএসতস 
তনজ্দদে তিকতা।

সাধা�ণ মূল ব�ণ্সাস্ম  
এিং বনণ্্দ্ম বিকা

ইরাক পৃঃ ১০

জর্্থ ান পৃঃ ২১

িাং�াণেশ পৃঃ ৩৩

অবধ্কৃত্ প্যাব�বস্তবনয়ান 
এ�াকা পৃঃ ১০

ইউণরেইন পৃঃ ২১

উগান্া পৃঃ ৩৮

তু্রস্ক/বসবরয়া সীমান্ত পৃঃ ১১

িাং�াণেশ পৃঃ ২৫

ভারত্ পৃঃ ৩৮

েবক্ে সুোন পৃঃ ২১

ইরাক পৃঃ ৩২

বমশর পৃঃ ৩৮

কম্মণ্ষেত্র নোেণ্ক উ্দাহ�ণ

https://www.who.int/publications/i/item/9789240026629
https://www.who.int/publications/i/item/9789240026629
https://mhpssmsp.org/
https://www.who.int/health-topics/suicide#tab=tab_1
https://accesswho.campusvirtualsp.org/engaging-communities-preventing-suicide
https://www.campusvirtualsp.org/en/course/preventing-self-harmsuicide-empowering-phc-providers-2022
https://www.campusvirtualsp.org/en/course/preventing-self-harmsuicide-empowering-phc-providers-2022
https://pscentre.org/wp-content/uploads/2021/09/suicide_prevention_sept_21.pdf
https://pscentre.org/?resource=suicide-prevention-during-covid-19
https://www.who.int/campaigns/world-mental-health-day/2021/campaign-materials
https://www.who.int/publications/i/item/9789241549790
https://www.who.int/publications/i/item/9789241549790
https://www.who.int/publications/i/item/9789241549790
https://interagencystandingcommittee.org/iasc-task-force-mental-health-and-psychosocial-support-emergency-settings/iasc-guidelines-mental-health-and-psychosocial-support-emergency-settings-2007
https://interagencystandingcommittee.org/iasc-task-force-mental-health-and-psychosocial-support-emergency-settings/iasc-guidelines-mental-health-and-psychosocial-support-emergency-settings-2007
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১.  
আন্তঃ-সংস্া সমন্বয় 

এিং মূল্যায়ন
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নোকন?
কীভাণ্ি?আত্মহিট্তা একটি েটিল সিসট্তা 

এবং িতানতবক সহতায়িতা কিদেকতাজডের 
নোপ্রক্তাপজট আত্মহিট্তা প্রতিজরতাে কিদেসূচী 
সফল করজি একাবধ্ক দসক্টর ও 

দটেকণহাল্ারণের িজেট্ সমন্বয় এিং সহণর্াবগত্া 
প্রজয়তােন।  একতাতেক নোসক্টজরর িজেট্ অতভজ্ঞিতা 
ও ্দক্িতার তবতনিয় এবং উপলব্ধ িজথট্র উপর 
তভত্তি কজর কতােদেকরভতাজব কতাে করতা1১ (নোেিন, 
তব্দট্িতান সম্প্র্দতায়-তভত্তিক সতাড়তা্দতাজনর বট্বস্তা এবং 
অনুিীলনগুতল তচতনিি করতা, অনট্তানট্ কিদেসূতচজি 
আত্মহিট্তা প্রতিজরতাে অন্ভ্যদে ক্ত করতা নোেিন 
সতােতারণ স্তাস্ট্জসবতা, তেতবতভ-নোি সতাড়তা ্দতান, নোকস 
িট্তাজনেজিন্, নোসফ নোস্স এবং তিশু সুরক্তা (তসতপ) 
কিদেসূচী এবং প্রতিবন্ী বট্তক্তজ্দর সহতায়িতা করতার 
উজ্দট্তাগ ইিট্তাত্দর অংি তহসতাজব িতানতসক স্তাস্ট্ 
নোসবতা প্র্দতান করতা) তনতচিি কজর েতাজি উজ্দট্তাগগুতল 
সতাতবদেক, সুসংহি হয় এবং িতাজ্দর অতভজপ্রি 
লক্ট্গুতল১2 অেদেজনর সম্তাবনতা নোবতি থতাজক।  

১1. তবশ্ স্তাস্ট্ সংস্তা (২০২১)। LIVE LIFE: An implementation guide for suicide prevention in countries.

১2. Kolves K, Fitzgerald C, Nordentoft M, Wood, SJ, Erlangsen, A। (২০২১)। Assessment of suicidal behaviors among individuals 
with autism spectrum disorder in Denmark. JAMA Network Open. 4(1):e2033565.

সকল আত্মহিট্তা প্রতিজরতাে কতােদেরিজির 
মূ� অংশ হ� সমন্বয় এিং 
সহণর্াবগত্া। বিে্যমান টাস্ক দফাস্থ িা 
সমন্বয় গ্রুপগুব� তচতনিি করুন এবং 

তনজম্নতাক্তগুজলতা করতার তসদ্তান্ তনন: 
• আত্মহিট্তা প্রতিজরতাজে কিদেরি নোকতাজনতা তব্দট্িতান 
গ্রুজপ নোেতাগ ত্দন এবং সিন্বয় করুন,  
• নোকতানও তব্দট্িতান গ্রুজপ (MHPSS নোটকতনকট্তাল 
ওয়তাতকদে ং গ্রুপ বতা িতানতসক স্তাজস্ট্র েনট্ সরকতাজরর 
নোনিৃত্বতােীন টতাস্ক নোফতাসদে) আত্মহিট্তা প্রতিজরতাে 
কতােদেরিি অন্ভ্যদে ক্ত করজি সহতায়িতা করুন, 
• আত্মহিট্তা প্রতিজরতাজের েনট্ নি্যন গ্রুপ গঠজন 
নোনিৃত্ব ত্দন বতা সহতায়িতা করুন।

১.১. একাবধক নোসক্ট� এিং নোটেকণ্হাল্া�ণ্্দ� 
মণ্ধ্য সমন্বয় এিং সহণ্�াবিতা 

দর্ ভাষা ি্যিহার করণিন না
"আত্মহিট্তা করতা" (এই 

কথতাটতা কতােটতা অপরতােিূলক 
বতা পতাপেনক তনজ্দদে ি কজর, 

েতা কলকে বতাড়তাজি পতাজর এবং 
িতানুষজক সতাহতােট্ চতাইজি 

তনরুৎসতাতহি করজি পতাজর)

আত্মহিট্তাজক "সফল", 
"সম্পূণদে", "বট্থদে" বতা "বট্থদে 

প্রজচষ্টতা" তহসতাজব উজলেখ কজর 

আত্মহিট্তা করতার েনট্ 
বট্বহৃি পদ্তি বণদেনতা করতা 

বতা িতার ছতব নোেতাগ করতা

আত্মহিট্তাজক 
চতাঞ্চলট্কর ভতাষতায় 

বণদেনতা করতা বতা 
গ্ট্তািতারতাইে করতা  

দর্ ভাষা ি্যিহার করণিন

আত্মহত্যা এিং আত্মহত্যা প্রবতণ্�াধ সম্পণ্ক্ম  নো�ািাণ্�াি ক�া� সময়, 
সঠিক িব্দ বনি্মাচন বনবচিত করুন।  

সতাহতােট্ এবং উপলব্ধ 
সংস্তান নোখঁতােতার সঠিক 

উপতায় বণদেনতা করতা

অনুিতান নতা কজর 
আত্মহিট্তার িথট্ 

প্র্দতান করতা

আত্মহিট্তা বতাআত্মঘতািী 
আচরণ, আত্মহিট্তার 

কতারজণ িৃি্য ট্

"আত্মহিট্তা কজর িতারতা 
নোগজছ" বতা "িতার/

িতাজ্দর/িতাজ্দর েীবন 
তনজয়জছ" তহসতাজব 

বণদেনতা করুন

https://www.who.int/publications/i/item/9789240026629
https://jamanetwork.com/journals/jamanetworkopen/fullarticle/2774853
https://jamanetwork.com/journals/jamanetworkopen/fullarticle/2774853
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নোটেকণ্হাল্া�ণ্্দ� কী বিণ্িচনা ক�া উবচত?

িহু-দসক্টরীয় পন্তায় একতাতেক নোসক্টর 
অন্ভ্যদে ক্ত থতাজক নোেিন স্তাস্ট্, 

তিক্তা, সিতােকলট্তাণ, সুরক্তা, 
কৃতষ, েিতীয় তবষয়, আইন এবং 
প্রতিরক্তা। িতানতবক সহতায়িতা 
কিদেকতাজডের নোক্জরে এর িজেট্ 
িরণতাথতী, অতভবতাসী এবং নো্দজির 

িজেট্ বতাস্তুচ্য ট্ি বট্তক্তবগদেজক (IDPs) 
সহতায়িতা ্দতাজনর কতােদেরিি বতা ্দজুেদেতাগ 

বট্বস্তাপনতা কিতীজ্দর িত্ততাবেতানকতারী 
িন্ত্রণতালয় অন্ভ্যদে ক্ত থতাকজি পতাজর এবং এজি 

স্তাস্ট্, সুরক্তা, তিক্তা, আশ্রয়, েীতবকতাসহ অনট্তানট্ প্রতাসতগিক 
সিন্বয় গ্রুপ বতা ক্তাস্টতারজ্দর অন্ভ্যদে ক্ত করতা উতচি। 

একাবধ্ক-দটেকণহাল্ারণের সম্পৃক্ত করতার পন্তায় অন্ভ্যদে ক্ত 
রজয়জছ কতিউতনটি নোস্টকজহতাল্তার, নোবসরকতাতর সংস্তা (NGOs)) 
এবং িতানতসক নোরতাজগর অতভজ্ঞিতা রজয়জছ এিন িতানুষসহ 
ক্তিগ্রস্ সম্প্র্দতাজয়র িতানুষেনজ্দর সতাজথ সহজেতাতগিতা করতা। 
তহউিট্তাতনটতাতরয়তান নোরসপসি কতাঠতাজিতা দ্বতারতা নোনিতা তহসতাজব তনেুক্ত 
বট্তক্তজ্দর ি্যলনতায় সম্প্রোণয়র দ�াকজন র্াণক দনত্া িা 
বিণশষজ্ঞ বহসাণি মণনানীত্ কণরণছ িতাজ্দর কতাছ নোথজক 

প্রতিতরিয়তা নোনওয়তা নোবতি সহতায়ক।  নোে সকল স্তাজন িতানতসক 
স্তাস্ট্জক তঘজর কলকে রজয়জছ, নোসখতাজন এই "অভট্ন্রীণ" 
অংিী্দতাজরর সহতায়িতায় ভ্তান্ েতারনতা ্দরূীকরণ, িথট্ সরবরতাহ 
এবং সজচিনিতা বৃতদ্িূলক কতােদেরিি আজয়তােন করতা নোেজি 
পতাজর 

ত্রুে এিং র্ারা ত্রুেণের সাণর্ সরাসবর কাজ কণরন 
নোেিন স্ককু ল কতাউজসিলর, নতাসদে, স্তানীয় স্তাস্ট্ ও সুরক্তা সংস্তা/ 
কিতী, নোস্তাটদেস ক্তাব এবং েুব সতিতি ইিট্তাত্দ বট্তক্তজ্দর 
সজচিনিতা বতাড়তাজনতার প্রচতারতাতভেতান এবং সতাড়তা ্দতাজনর বট্বস্তার 
কতাঠতাজিতার পতরকল্পনতা এবং পেদেতাজলতাচনতায় অন্ভ্যদে ক্ত করতা উতচি।  
তপিতািতািতা এবং নো্দখতাজিতানতাকতারীজ্দরও সম্পৃক্ত করতা উতচি। 
িরুণরতা িতাজ্দর সহকিতীজ্দর সম্পৃক্ত করতার নোক্জরে গুরুত্বপণূদে 
ভূতিকতা পতালন করজি পতাজর, এবং িুখপতারে, পরতািিদে্দতািতা, 
প্রতিক্ক এবং সিীথদেজ্দর নোিন্র তহসতাজব সংঘবদ্ হজি পতাজর।  

দটেকণহাল্ার ম্যাবপং-এর একটা অনুশী�ন (তবতভন্ন 
নোস্টকজহতাল্তাজরর ভূতিকতা, ্দক্িতা/সম্প্দ এবং নোনটওয়তাকদে গুতল 
প্র্দিদেজনর েনট্ একটি নোটতবল তিতর করতা) পতরচতালনতা করজল 
িতা সম্তাবট্ কতিউতনটি নোস্টকজহতাল্তারজ্দর উজদেিট্, ্দক্িতা এবং 
সম্তাবনতাগুতলজক স্ষ্টভতাজব ি্য জল েরজি সহতায়িতা করজি পতাজর।
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মানবসক স্াস্্য এিং মণনাসামাবজক সহায়ত্া দটকবনক্যা� 

ওয়াবক্থ ং গ্রুপ (MHPSS TWGs)১৩

বিবভন্ন দসক্টর জণুে কম্থরত্ এমএইেবপএসএস দটকবনকা� ওয়াবক্থ ং গ্রুপ দর্খাণন দসিা দেয়, 

দসখাণন ত্াণেরণক সম্ৃক্ত করা দর্ণত্ পাণর। MHPSS TWGs র্া করণত্ পাণর

 ◊ দটেকণহাল্ার সম্ৃক্ত করজি সহতায়িতা করতা (সরকতাজরর সতাজথ এবং তনত্দদে ষ্ট িতানতবক সহতায়িতা ক্তাস্টতার বতা 

এতরয়তাস অফ নোরসপতসিতবতলটির (AoRs) সতাজথ সংজেতাগ স্তাপন করতা, তেতবতভ-র কতারজণ প্রভতাতবি এবং 

প্রতিবন্ী বট্তক্তজ্দর িজিতা নোগতাষ্ঠঠীগুতলর চতাতহ্দতা পূরণ তনতচিি করতা;

 ◊ আত্মহিট্তা প্রতিজরতাজে বনণিবেত্ এিং শুধ্ুমাত্র এই বিষণয় কম্থরত্ একটি টাস্ক দফাস্থ িা সাি-ওয়াবক্থ ং 

গ্রুপ গঠন করতা েতারতা আত্মহিট্তা প্রতিজরতাজে তবতভন্ন কিদেকতাজ্ডি নোনিৃত্ব ্দতান ও সিন্বয় সতােন করজব এবং এই 

তবষয়টির প্রতি িজনতাজেতাগ প্র্দতান, প্রতিক্ণ এবং সিন্বজয়র সজুেতাগ তিতর করজব।

 ◊ উপ�ব্ধ দসিাসমূহ এিং আত্মহত্্যা প্বত্ণরাণধ্র কম্থসূবেগুণ�া ম্যাবপং করা বতা চতাতহ্দতা ও ফঁতাকগুজলতাজক 

উজলেখপূবদেক নোসই িট্তাতপং তরজপতাটদেগুজলতা নোিয়তার করতা এবং সতাতভদে স বর্ণরক্টবর তিরী করতা।

 ◊ নোেখতাজন তসচ্যজয়িন অট্তানতাতলতসস ও অনট্তানট্ িূলট্তায়ন বট্বস্তার িতােট্জি ফঁাকগুণ�া তচতনিি করতা হজয়জছ, 

নোসখতাজন আত্মহিট্তা প্রতিজরতাে (সকেজট সহতায়িতা্দতান সহ) ও ফজলতাআজপর পেদেতাপ্ত বট্বস্তার অট্তািজভতাজকতস ও 

সিন্বজয়র েনট্ পতরকল্পনতা করতা;

 ◊ প্রজয়তােনীয় নোসবতা ্দতানকতারীজ্দর িট্তাতপং করতা এবং দরফাণর� প্্যান ও দ্লাোট্থ তিরীর সিয় নোসগুতলজি 

আত্মহিট্তা প্রতিজরতােিূলক নোসবতার অন্ভ্যদে তক্ত তনতচিি করতা নোরফতাজরজলর েনট্ পতরষ্তার কতাঠতাজিতা থতাকতা উতচি 

এবং নোরফতাজরল প্রতরিয়তার দগাপনীয়ত্া তনতচিি করতা উতচি;

 ◊ অ্যার্ণভাণকবস িাত্্থ া প্রচতার ও উন্নি করতা এবং এিএইচতপএসএস নোটকতনকতাল ওয়তাতকদে ং গ্রুজপর সতাজথ 

কিদেরি বতা সহজেতাতগিতাকতারী তবতভন্ন নোসক্টজরর সংস্তাগুতলজক সজচিনিতা প্রচতারতাতভেতান পতরচতালনতা করজি 

সহতায়িতা করতা; নোসই সতাজথ প্রতাসতগিক প্রচতারতাতভেতান সম্পতকদে ি অনুষ্াণনর আণয়াজন করা;

 ◊ নজরোবর এিং পর্্থণিক্ে ও মূ�্যায়ন কতােদেরিজি সহতায়িতা করতা এবং নের্দতাতর কতােদেরিি নোথজক সংগৃহীি 

নোিটতা নোহতাস্ট করতার েনট্ প্রজয়তােনীয় সক্িিতা রজয়জছ এিন সংস্তাগুতলজক তচতনিি করজি সতাহতােট্ করতা;

 ◊ তনজবত্দি সতাব-ওয়তাতকদে ং গ্রুপ এবং বতাস্বতায়নকতারী অংিী্দতারজ্দর সহতায়িতায় আজলতাচনতা সভতা এবং 

ওতরজয়জন্িন, প্রতিক্ণ বতা কিদেিতালতার িজিতা সক্মত্া িৃবধির নোফতারতাজির আজয়তােন এবং/অথবতা সিন্বয় 

করতা;

 ◊ আত্মহত্্যা িা আত্ম-ক্বত্র ঘটনা ঘটার পণর সম্তাবট্ কতারণগুজলতা ভতাজলতাভতাজব নোবতাঝতার েনট্, নোসই ঘটনতা 

নোথজক তিক্তাগ্রহজণর েনট্ এবং প্রজয়তােনীয় পতরবিদে ন ও আত্মহিট্তা প্রতিজরতাে প্রজচষ্টতার পজক্ অট্তািজভতাজকতসর 

েনট্ প্রতাসতগিক অংিী্দতারজ্দর সতাজথ একটি কতােদেকর বর্বরিবফং পতরচতালনতায় সহতায়িতা করতা;

 ◊ আত্মহিট্তা নতা আত্ম-ক্তি দ্বতারতা প্রভতাতবি পতরবতাজরর স্দসট্, বনু্বতান্ব, এবং সম্প্র্দতাজয়র স্দজসট্র েনট্ ঘটনতা 

পরবিতী সহতায়িতা ্দতান (দপাটেণভনশন সতাজপতাটদে) তনতচিি করতা। 

১৩. িতানতসক স্তাস্ট্ এবং িজনতাসতািতাতেক সহতায়িতার নূট্নিি নোসবতার পট্তাজকে।

https://mhpssmsp.org/
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ইরাণক, ৪০ বছর বট্তাপী েুদ্, তনজষেতাজ্ঞতা এবং গৃহেুজদ্র কষ্টকর পতরতস্তির পজর, 
রিিবেদেিতান আত্মহিট্তার হতার েনস্তাস্ট্ সংকজট১৪ পতরণি হজয়জছ। আত্মহিট্তা 
প্রতিজরতাজের তবতভন্ন প্রজচষ্টতার িজেট্ সিন্বয় সতােজনর েনট্ েতািীয় এিএইচতপএসএস 
নোটকতনকতাল ওয়তাতকদে ং গ্রুপ ২০১৯ সতাজলর েলুতাই িতাজস একটি উপকতিটি গঠন 
কজরজছ। Azhee ( http://azhee.org/) নতািক একটি স্তানীয় সংস্তা ইরতাজকর 
আন্েদেতাতিক অতভবতাসন সংস্তার সহতায়িতায় এই উপকতিটির সভতাপতিত্ব কজর। 
Azhee ২০১৯ সাণ�র দসণটেম্বণর প্র্ম জাত্ীয় আত্মহত্্যা প্বত্ণরাধ্ 
সণমে�ণনর আণয়াজন কণর এবং এই সজম্লজনর কতােদেকতারী নোগতাষ্ঠঠীগুজলতার 
প্রজচষ্টতার ফলস্রূপ আইওএি-এর সহতায়িতায় সরকতাতর কিদেকিদে তারতা েতািীয় আত্মহিট্তা 
প্রতিজরতাে নোকৌিজলর প্রথি খসড়তা রচনতা কজরজছন। এই খসড়তাটি বিদে িতাজন অনুজিতা্দজনর 
েনট্ ইরতাতক সরকতার পেদেতাজলতাচনতা করজছ১৫। 

অবধ্কৃত্ বফব�বস্তবন এ�াকায় বসবতাসরি িতানুষজ্দর চলিতান িতানতবক সংকজটর 
কতারজণ সৃষ্ট িতানতসক চতাজপর পতািতাপতাতি আত্মহিট্তা সম্পতকদে ি কলজকের সমু্খীন হজি 

হয়। ২০১৮ সতাজল স্তাস্ট্ িন্ত্রণতালয় (MoH), তিক্তা িন্ত্রণতালয় (MoE) এবং উচ্চ 
তিক্তা, আওকতাফ (েিতীয় তবষয়ক িন্ত্রণতালয়), পতাবতলক প্রতসতকউিন অতফস, 
পুতলজির ফট্তাতিতল নোপ্রতাজটকিন ইউতনট, ইউনতাইজটি নোনিনস তরতলফ অট্তা্ডি 
ওয়তাকদে স এজেতসি ফর পট্তাজলস্টতাইন তরতফউতেস ইন ্দট্ তনয়তার ইস্ট (UNRWA), 
তবশ্ স্তাস্ট্ সংস্তা এবং আন্েদেতাতিক ও েতািীয় এনতেও-র প্রতিতনতেজ্দর তনজয় 
আত্মহিট্তা প্রতিজরতাজের েনট্ েতািীয় কতিটি গঠিি হজয়তছল। এই কতিটি তনেদেতারণ 

কজরতছল নোে আত্মহিট্তা প্রতিজরতাজের েনট্ একটি সতাতবদেক িতাতটিজসক্টরতাল গঠনিূলক 
নোকৌিল অিট্ন্ প্রজয়তােনীয় এবং ২০২১–২০২৬ সিয়কতাজলর েনট্ একটি েতািীয় 

আত্মহিট্তা প্রতিজরতাে নোকৌিল তিতর করতা হজয়তছল। এই দকৌশ�গত্ উণদেশ্যগুব�র 
মণধ্্য রণয়ণছ ঝঁুবক-প্িে ি্যবক্ত (বশশু এিং ত্রুেত্রুেীসহ) এিং আত্মঘাত্ী 

আেরণের প্িেত্া আরও কার্্থকরভাণি বেবনিত্ করণত্ আত্মহত্্যার হার পর্্থণিক্ে, 
হতাসপতািতাজল আত্মঘতাজির কতারজণ ভতিদে  ও িৃি্য ট্ েথতােথভতাজব তনবন্ন করতা, েনজসবতা ও স্তাস্ট্জসবতা 

কিতী এবং েিতীয় নোনিতাজ্দর িজিতা নোগটতকপতারজ্দর প্রতিক্ণ নো্দওয়তা েতাজি িতারতা আত্মহিট্তার তচন্তাগ্রস্ বট্তক্তজ্দর লক্ণ এবং 
ঝঁুতকর কতারণগুতল সনতাক্ত করজি পতাজরন এবং স্তাস্ট্জসবতা ও তিক্তা প্রতিষ্ঠতাজন আত্মহিট্তাজক তঘজর থতাকতা কলজকের নোিতাকতাজবলতা 
করজি পতাজরন। নোসই সতাজথ এই েতািীয় নোকৌিজল পুতলি, স্ককু ল, পতরবতাজরর স্দসট্, তিতিয়তা, েিতীয় নোনিতা এবং স্তাস্ট্ প্রতিষ্ঠতাজন 
কিদেরি কিতীজ্দর িজিতা তবতভন্ন বট্তক্ত ও সংস্তার ঐকট্বদ্ প্রজচষ্টতা এবং িতাজ্দর সম্তাবট্ অব্দতাজনর প্রজয়তােনীয়িতা তচতনিি করতা 
হজয়জছ ১৬৷ 

কিদেজক্রে নোথজক উ্দতাহরণ

১৪. তবশ্ স্তাস্ট্ সংস্তা। নোকতাতভি-১৯ িহতািতারী চলতাকতালীন ইরতাজক রিিবেদেিতান আত্মহিট্তার ঘটনতা েনস্তাস্ট্ তবজিষজ্ঞজ্দর উতদ্বগ্ন কজর ি্য জলজছ
১৫. Marzouk HA (2021). আন্েদেতাতিক অতভবতাসন সংস্তা (আইওএি) ইরতাক িতানতসক এবং িজনতাসতািতাতেক সহতায়িতা কিদেসূতচর আত্মহিট্তা প্রতিজরতাে 
কতােদেরিি। Intervention. 19(2):255-260.
১৬. Jabr S, Helbich M (2021)। রতােননতিক সতহংসিতার নোপ্রক্তাপজট আত্মহিট্তা প্রতিজরতাজের েতািীয় পতরকল্পনতা পতরিীতলিকরজণর প্রতরিয়তা। Intervention 
19:208-14.

http://www.emro.who.int/iraq/news/an-increasing-number-of-suicide-cases-in-iraq-worries-public-health-experts-amid-covid-19-pandemic.html
https://www.interventionjournal.org/downloadpdf.asp?issn=1571-8883;year=2021;volume=19;issue=2;spage=255;epage=260;aulast=Marzouk;type=2
https://www.interventionjournal.org/downloadpdf.asp?issn=1571-8883;year=2021;volume=19;issue=2;spage=255;epage=260;aulast=Marzouk;type=2
https://www.interventionjournal.org/text.asp?2021/19/2/208/325809
https://www.interventionjournal.org/text.asp?2021/19/2/208/325809
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মূল সংস্ানসমূহ এিং বনণ্্দ্ম বিকা: বিবভন্ন নোসক্ট� এিং 
নোটেকণ্হাল্া�ণ্্দ� মণ্ধ্য সমন্বয় এিং সহণ্�াবিতা

তবশ্ স্তাস্ট্ সংস্তা (২০২১)। LIVE LIFE: An implementation guide for suicide prevention in countries. Part 
A: LIVE LIFE Core Pillar: Multisectoral collaboration.

িতানতসক স্তাস্ট্ এবং িজনতাসতািতাতেক সহতায়িতার নূট্নিি নোসবতার পট্তাজকে। এিএসতপ কতােদেরিি ১.১ নোসক্টজরর 
িজেট্ এবং তবতভন্ন নোসক্টর েজুড় এিএইচতপএসএস এর সিন্বয় সতােন; ২.১ এিএইচতপএসএস কিদেসূচীর নকিতা, 
পতরকল্পনতা এবং সিন্বয় সতােন।

 তু্রস্ক/বসবরয়া সীমাণন্ত,  এিএইচতপএসএস নোটকতনকতাল ওয়তাতকদে ং গ্রুজপর 
সহতায়িতায় তবশ্ স্তাস্ট্ সংস্তা গতাতেয়তাজন্প সহজেতাতগিতািূলক পদ্তিজি পতরতস্তি 
তবজলেষজণর উজ্দট্তাগ তনজয়তছল, েতাজি নো্দখতা নোগতছল নোে উত্তর-পতচিি তসতরয়তায় 
আত্মহিট্তার ঘটনতা বৃতদ্ নোপজয়জছ। নোটকতনকতাল ওয়তাতকদে ং গ্রুপ প্রতিজরতাে এবং 
সতাড়তা্দতান প্রজচষ্টতাজক অগ্রতাতেকতার নো্দওয়তার েনট্ একটি টতাস্ক নোফতাসদে প্রতিষ্ঠতা 
কজরতছল এবং িতার পতািতাপতাতি িজনতাসতািতাতেক, স্তাস্ট্জসবতা ও সুরক্তা কিতীজ্দর 
কতােদেকরভতাজব সতাড়তা্দতাজনর েনট্ প্রজয়তােনীয় প্রতিক্ণ এবং িত্ততাবেতান নো্দওয়তা 
তনতচিি করজি একটি সক্িিতা বৃতদ্র কিদেিতালতার আজয়তােন কজরতছল। 
আত্মহিট্তা প্রতিজরতাে এবং িতাজি সতাড়তা্দতাজনর েনট্ অতিতরক্ত এিএইচতপএসএস 
তবজিষজ্ঞজ্দর প্রতিতক্ি করজি তবশ্ স্তাস্ট্ সংস্তা প্রতিক্ণ তিতর ও তবিরণ কজরজছ 
এবং িতার িত্ততাবেতান কজরজছ। এিএইচতপএসএস নোকতালতাজবতাজরটিভ এবং তবশ্ স্তাস্ট্ 
সংস্তা ২১ েন আরতব ভতাষী এিএইচতপএসএস তবজিষজ্ঞজ্দর তনজয় একটি প্রতিক্কজ্দর 
েনট্ প্রতিক্জণর কিদেিতালতা পতরচতালনতা কজরতছল। প্বশক্ক এিং প্বশক্োর্থীরা দর্ৌর্ভাণি 
ত্র্্য এিং বিণশষণজ্ঞর পরামণশ্থর ভিভতিতে দপ্ক্াপণটর উপণর্াগী একটি আত্মহত্্যায় সাোোন 
পবরকল্পনা তত্বর কণরবছণ�ন।  এই পতরকল্পনতায় সতােতারণ কিদে পদ্তি (SOPs), নোসবতা্দতান ও িথট্ বট্বহতাজরর েনট্ সম্তি 
গ্রহণ, ঝঁুতকর স্র তনেদেতারজণর েনট্ আত্মহিট্তা ও আত্ম-ক্তি িূলট্তায়জনর প্রশ্তাবলী, নোকতান প্দজক্প তনজি হজব িতা প্র্দিদেজনর েনট্ 
একটি তিতসিন ট্রি এবং একটি নিুনতা তনরতাপত্ততা পতরকল্পনতা অন্ভ্যদে ক্ত তছল।  ঝঁুতকর স্জরর উপর তভত্তি কজর ঝঁুতকর স্ষ্ট িতারেতা, 
নোরফতাজরল, কী প্দজক্প তনজি হজব এবং নোকতান পতরতস্তিজি সুপতারভতাইেতারজক েতানতাজি হজব নোসই িথট্সহ একটতা সতারণী তিতর 
করতা হজয়জছ েতাজি নোসগুজলতা তবজবচনতায় নোরজখ নোসবতা কিতীরতা কতােদেকরভতাজব সতাড়তা্দতান করজি পতাজরন। এই সতাড়তা্দতান পতরকল্পনতাটি 
(নোরসপসি প্ট্তান) সতািজনর সতাতরর কিতীজ্দর প্রতিক্জণ অন্ভ্যদে ক্ত করতা হজয়তছল এবং তব্দট্িতান এিএইচতপএসএস নোসবতাসিূহ এবং 
নোরফতাজরজলর েনট্ নোসবতার িট্তাতপং-এ একটি নোরেিওয়তাকদে  তহসতাজব অন্ভ্যদে ক্ত করতা হজয়তছল।

কিদেজক্রে নোথজক উ্দতাহরণ

https://www.who.int/publications/i/item/9789240026629
https://www.who.int/publications/i/item/9789240026629
https://mhpssmsp.org/
https://mhpssmsp.org/
https://mhpssmsp.org/
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১.২. কম্মসূচীণ্ক ব্দক বনণ্্দ্ম িনা প্র্দাণ্ন� জন্য 
নোপ্রষোপট, প্রণ্য়াজনীয়তা এিং সংস্াণ্ন� 

মূল্যায়ন 

দ্রুি িূলট্তায়ন বতা পতরতস্তিগি তবজলেষজণর 
িতােট্জি একটি নো্দি, অঞ্চল বতা ক্তিগ্রস্ 
সম্প্র্দতাজয়র িজেট্ আত্মহিট্তা এবং 
আত্মহিট্তা প্রতিজরতাজের পটভূতি সংরিতান্ 

গুরুত্বপূণদে িথট্ েতানতা নোেজি পতাজর এবং িতানতবক 
সহতায়িতা কিদেকতাজডে এই িথট্ আত্মহত্্যা প্বত্ণরাণধ্র 
জন্য স্ানীয় দপ্ক্াপট-বনবে্থ ষ্ কার্্থরেণমর 
পতরকল্পনতায়, নোসগুতলর কার্্থকাবরত্া তনতচিি করজি 
এবং নোেখতাজন োবহো সিণেণয় দিবশ নোসখতাজন 
সহতায়িতা প্র্দতাজনর েনট্ বট্বহতার করতা নোেজি পতাজর। 

আত্মহিট্তা বতা স্-ক্তিজক নোকন্দ্র কজর 
বতা নোসগুজলতা অন্ভ্যদে ক্ত কজর ইতিিজেট্ 
নোকতানও পবরবস্বত্গত্ বিণলেষে িা 
ম�ূ্যায়ন করা হণয়ণছ বকনা (সরকতার 

বতা নোকতানও িতানতবক সহতায়িতা সংস্তা কিৃদে ক) িতা েতানতা 
প্রজয়তােন। নি্যন িথট্ সংগ্রহ করতার আজগ েথতাসম্ব 
তব্দট্িতান িথট্ বট্বহতার করতার নোচষ্টতা করুন।

মানবিক কম্মকাণ্ডে পব�বস্বতিত বিণ্লেষণ িা দ্রুত মলূ্যায়ণ্ন সাধা�ণত বনণ্্নাক্তগুবল� 
উপ� নো�াকাস ক�া হয়: 

নোকন?
কীভাণ্ি?

দেণশর দপ্ক্াপট  
ভতাজলতািি নোবতাঝতা (নোেিন 
আইতন কতাঠতাজিতা, েতািীয় 

পতরকল্পনতাসিূহ)

নোে েনজগতাষ্ঠঠীর িজেট্ 
কতােদেরিি পতরচতালনতা 

করতা হজব িতাজ্দর আত্মহিট্তা 
সম্পজকদে   ধ্ারো, অবভজ্ঞত্া 

এিং মণনাভাি  নোবতাঝতা

দর্ সম্প্রোণয়র মণধ্্য 
কার্্থরেম পবরো�না করা 

হণি ত্াণের বিে্যমান েক্ত্া 
ও সম্েগুণ�া  এবং ইতিিজেট্ 

উপলব্ধ স্তাস্ট্জসবতা, িতানতসক 
স্তাস্ট্জসবতা এবং সতািতাতেক নোসবতা 

প্র্দতানকতারী সংস্তাগুজলতাজক 
তলতপবদ্ করতা 

িত্্থমান কম্থসূেীর ফঁাক 
এিং সুণর্াগ সম্ণক্থ   
মত্ামত্  সংগ্রহ করতা

সঠিক এিং কার্্থকরভাণি জবরপ পবরো�নার জন্য সত্ক্থ  পবরকল্পনা, পর্্থাপ্ত সংস্ান এিং ত্র্্য সংগ্রহ, 
সংরক্ে এিং বিণলেষণের েক্ত্া প্ণয়াজন। মানবিক কম্থকাণণ্ড এই ধ্রণনর প্ণয়াজনীয়ত্াগুণ�া পূরে 
করা সহজ নয়, এিং সাধ্ারেভাণি আত্মঘাত্ী বেন্তা এিং আেরে সম্ণক্থ  সংণিেনশী� ত্র্্য সংগ্রণহর 
জন্য জবরণপর বনয়বমত্ ি্যিহার িাঞ্ছনীয় নয়।

 ◊ এখতাজন িতাতলকতাভ্যক্ত পদ্তি, সরঞ্জতাি এবং প্রশ্গুতল শুেুিতারে আত্মহিট্তা প্রতিজরতাজের েনট্ পবরবস্বত্গত্ বিণলেষে/মূ�্যায়ণনর 
জন্য ি্যিহার করা দর্ণত্ পাণর অর্িা িৃহত্তর এিং আরও সাধ্ারে এমএইেবপএসএস ম�ূ্যায়ণন অন্তভু্থ ক্ত করা দর্ণত্ 
পাণর।

 ◊ দ্রুি পতরতস্তিগি তবজলেষণ/িূলট্তায়জন পরবিতী প্দজক্জপর পতরকল্পনতার েনট্ প্রজয়তােনীয় িথট্ সংগ্রজহর প্রতি িজনতাজেতাগ 
নো্দওয়তা হয়। এটি কণয়ক সপ্তাণহর মণধ্্য সম্পূণদে করতাই কতািট্।

 ◊ ক্তিগ্রস্ েনজগতাষ্ঠঠী নোথজক এিএইচতপএসএস িথট্ সংগ্রহকতারী কিতী এবং নোস্ছিতাজসবকজ্দর তনতিক নীতি এবং তনরতাপত্ততার 
তনয়িতাবলী অনুসরজণর পন্তা এবং কতােদেকরভতাজব সতাক্তাৎকতার গ্রহজণর সতােতারণ ্দক্িতা সম্পজকদে  েতানতাজি হজব এবং িতাজ্দর 
সাধ্ারে মণনাসামাবজক সহায়ত্া োণনর েক্ত্া থতাকজি হজব (এর িজেট্ আনুষতগিক নোসবতার েনট্ নোরফতার করতাও অন্ভ্যদে ক্ত)। 

 ◊ সুসংহি এবং কতােদেকর আত্মহিট্তা প্রতিজরতাে কতােদেরিজি সকজলর সহজেতাতগিতা তনতচিি করতার েনট্ প্রতাসতগিক দটেকণহাল্ার 
এিং গ্রুণপর সাণর্ (এিএইচতপএসএস নোটকতনকতাল ওয়তাতকদে ং গ্রুপ, তনত্দদে ষ্ট টতাস্ক নোফতাসদে; তবভতাগ ১.১ নো্দখুন) সতাজথ সিন্বয় করতা 
প্রজয়তােন। 

 ◊ সিস্ প্বত্ণিেন এিএইচতপএসএস নোটকতনকতাল ওয়তাতকদে ং গ্রুপ এবং অনট্তানট্ প্রতাসতগিক গ্রুপগুতলর িতােট্জি তবিরণ করতা 
উতচি েতাজি পুনরতাবভৃতি এড়তাজনতা েতায় এবং িতানতবক সহতায়িতা কিদেকতাজডে নোসই িথট্ বট্বহতার করতা েতায়। 
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নীতি ও আইতন কতাঠতাজিতা, েতািীয় নোকৌিল এবং পতরকল্পনতা

আত্মহিট্তা এবং বতােট্িতািূলক 
তরজপতাটিদেং সম্পজকদে  নো্দজি আইনী 

কাঠাণমা কী?

আত্মহিট্তা প্রতিজরতাজের েনট্ সুতনত্দদে ষ্ট 
জাত্ীয় দকৌশ� (বরতাদেকৃি 

বতাজেটসহ) আণছ বক? 

 তব্দট্িতান অনট্তানট্ প্াসবগিক পবরকল্পনা, 
নোেিন িতানতসক স্তাস্ট্, অট্তালজকতাহল এবং 

িতা্দকতাসতক্ত বতা অসংরিতািক নোরতাগ সম্পতকদে ি 
পতরকল্পনতায় তক আত্মহিট্তা প্রতিজরতাজের 

তবষয়টি উজলেখ করতা হজয়জছ?

িতানতবক সংকজট ক্তিগ্রস্ 
জনগেণক বক এই পবরকল্পনায় 

অন্ভ্যদে ক্ত করতা হজয়জছ?

ত
ে্য স

ংগ্রণ্হ� পদ্ধবত এিং স�ঞ্
াম

মূল বিণ্িচ্য বিষয়সমূহ

মূল্যায়ণ্ন� প্রশ্ািলী

 • আত্মহিট্তা এবং আত্মহিট্তার প্রজচষ্টতার েনট্ কী েরজণর আইবন 
ি্যিস্া রজয়জছ এবং এর েনট্ নোকতানও বট্তক্তর তবরুজদ্ নোকতান আইতন 
প্দজক্প নোনওয়তা হজব (তবচতাতরক সতােতা) ?

 • নোেখতাজন প্রজয়তােন নোসখতাজন আইজন এিন পতরবিদে ন আনতার তক 
নোকতানও সুজেতাগ রজয়জছ েতাজি আত্মহিট্তা, আত্মহিট্তার প্রজচষ্টতা এবং 
আত্ম-ক্তিজক আর অপরাধ্ বহণসণি গে্য করা হণি না?

 • িাধ্্যত্ামূ�ক বরণপাটি্থং এিং (আত্মহত্্যা করণত্ োন এমন 
ি্যবক্তণের) মানবসক অসুস্ত্ার জন্য হাসপাত্াণ� ভবত্্থ  সম্পজকদে  
কী কী েতািীয় আইন রজয়জছ?

 • আত্মহত্্যা প্বত্ণরাণধ্ সহায়ক হণত্ পাণর এমন দকাণনা বিে্যমান 
আইন িা নীবত্ রজয়জছ তক (নোেিন িতানতসক স্তাস্ট্জসবতা, িতা্দকদ্রবট্ 
ও িজ্দর বট্বহতার কিতাজনতা, চতাকতর, সতাবদেেনীন স্তাস্ট্ সুরক্তা/ বীিতা, 
সিতাে কলট্তাণ নোসবতা)?

 • েতািীয় নোকৌিল ও পতরকল্পনতায় নোকতান আত্মহিট্তা প্রতিজরতাে 
কতােদেরিিগুজলতা অন্তভু্থ ক্ত করা এিং অগ্রাবধ্কার দেওয়া হণয়ণছ?

 • আত্মহিট্তা প্রতিজরতাজের েনট্ চলিতান েতািীয় কিদেসূতচগুতলর িজেট্ 
নোকতানগুতল সংকণট ক্বত্গ্রস্ত জনসাধ্ারণের েনট্ বট্বহতার, 
পতরবিদে ন বতা প্রসতার করতা নোেজি পতাজর? 

 • তনতচিি করুন নোে পতরজষবতাগুজলতা সিস্ নোগতাষ্ঠীর জন্য 
অ্যাণসেসণর্াগ্য, অবভিাসী সহ েতারতা প্রতায়ই ভতাষতার কতারজণ নোবতি 
ঝঁুতকর িজেট্ থতাজক, েতািীয় স্তাস্ট্ বট্বস্তা বতা অনট্তানট্ বতােতাগুজলতার 
নোথজক বতা্দ পজর েতায়

আণ�ােনা এিং মূ� 
ত্র্্যোত্াণের সাক্াৎকার 

গ্রহে (সরকতার, েতাতিসংজঘর সংস্তা, 
এিএইচতপএসএস নোটকতনকতাল গ্রুজপর 

প্রতিতনতেজ্দর সতাজথ)

এই বিষণয় প্কাবশত্ রেনা/গণিষো 
অনুসন্ান করা এিং জাত্ীয় পবরকল্পনা 
এিং দকৌশ� পর্্থাণ�ােনা করা; এছতাড়তাও 

তবশ্ স্তাস্ট্ সংস্তার েতািীয় নোকৌিজলর ১৭ 
এবং WHO MiNDbank ১৮ তলংক 

নো্দখুন।

১৭. তবশ্ স্তাস্ট্ সংস্তা (২০১৮)। আত্মহিট্তা নোরতাজে েতািীয় স্জর নোকৌিলসিূহ: অগ্রগতি, উ্দতাহরণ, এবং সূচক। 
১৮. তবশ্ স্তাস্ট্ সংস্তা (িতাতরখতবহীন)। WHO MiNDbank: More inclusiveness needed in disability and development. 

https://www.who.int/publications/i/item/national-suicide-prevention-strategies-progress-examples-and-indicators
https://www.mindbank.info/
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িতানতবক কিদেকতাজডে উপলব্ধ িথট্/উপতাত্ত

 • আত্মহিট্তার কতারজণ মৃতু্্যর সংখট্তা

 • আত্ম-ক্বত্র ঘটনতার সংখট্তা বতা বট্তাপকিতা 

 • আত্মহিট্তা এবং আত্মহিট্তার প্রজচষ্টতার  পধিবত্সমূহ

 • বট্তক্ত পেদেতাজয়র  র্ািত্ীয় ত্র্্য (তলগি, বয়স, নোভৌজগতাতলক এলতাকতা)

 • আত্মহিট্তার ঝঁুবক অর্িা িতাজি প্ণরােনাকারী তবষয়সিূহ (িতানতসক চতাজপর 
সুতনত্দদে ষ্ট কতারণগুতল সহ)

 • (স্তাস্ট্ নোসবতা বতা অনট্তানট্ বট্বস্তা নোথজক) প্রতাপ্ত সিথদেন এবং সহায়ত্া

 • বমবর্য়াণত্ আত্মহত্্যা সম্বক্থ ত্ প্বত্ণিেণনর সংখ্যা িা মান।

আত্মহত্্যা এিং আত্ম-ক্বত্ 
সম্ণক্থ  দকান দকান দর্টা 
এবং অনট্তানট্ িথট্ উপলব্ধ 

রজয়জছ?

িতানতবক কিদেকতাজডের পতরজবজি নোকতানও তনত্দদে ষ্ট েরজণর 
বতা নোগতাষ্ঠঠীর িতানুষরতা তক নোবতি ঝঁুবকণত্ রজয়জছন 
(নোেিন তনত্দদে ষ্ট নোে্ডিতার, বয়স, েতাতিজগতাষ্ঠঠী বতা 

নোভৌজগতাতলক এলতাকতার িতানুষ)?

ত
ে

্য স
ংগ্র

ণ্হ
� 

পদ্ধবত এিং স�ঞ্াম

মূল্যায়ণ্ন� প্রশ্ািলী

মূল বিণ্িচ্য বিষয়সমূহ

 • কতারতা এবং কীভতাজব আত্মহত্্যা করা হণয়ণছ ত্া বনবচিত্ কণরন? এই 
তনতচিিকরণ প্রতরিয়তাটি কীভতাজব আত্মহিট্তার তরজপতাটিদেং এবং প্রতাপট্ িজথট্র 
িতাজনর উপর প্রভতাব নোফলজি পতাজর, এবং নোসইসতাজথ আত্মহিট্তার ঘটনতা 
নোগতাপন রতাখতার নোক্জরেও এর অব্দতান কী (নোেিন আত্মহিট্তা সংরিতান্ কলকে বতা 
আইনগি বট্বস্তার কতারজণ) িতা তবজবচনতা করুন। 

 • কতারতা এবং কীভতাজব আত্মহিট্তা এবং আত্ম-ক্তির ঘটনা বনিবন্ত্ এিং 
বরণপাট্থ কণরন? নোেসব নো্দজি আত্মহিট্তাজক অপরতাে তহজসজব গণট্ করতা হয় 
নোসখতাজন তক নোকতাজনতা অনতানুষ্ঠতাতনক নতথভ্য তক্তকরজণর বট্বস্তা রজয়জছ?

 • নোকতান নোকতান তবতিজষ্টট্র তভত্তিনোি নোিটতা দরেেীবিভক্ত করা হয়?

 • বনণম্নাক্ত বিষয়গুব�র বভভতিদত্ ত্র্্য সংগ্রহ করুন:

ক) নোপ্রক্তাপট (েতািীয়, অঞ্চল, নোেলতা, নোরতাগীজক ভতিদে  নোরজখ তচতকৎসতা নোসবতা, 
বতহতবদেভতাজগ তচতকৎসতা নোসবতা, ইিতারজেতসি তবভতাগ, নোেলতাখতানতা বতা অনট্তানট্ 
আটক রতাখতার স্তান, িরণতাথতী কট্তাম্প ইিট্তাত্দ);

খ) েনসংখট্তার নোগতাষ্ঠঠী (পজুরতা েনসংখট্তা এবং নোে্ডিতার, বয়স, েতাতিজগতাষ্ঠঠী, 
েিতীয় নোগতাষ্ঠঠী, অতভবতাসী িেদেতা্দতা, িহুজর, গ্রতািীণ, আথদে-সতািতাতেক অবস্তা; 
িতানতসক নোরতাগী এবং প্রতিবন্ী বট্তক্তজ্দর তভত্তিনোি েনসংখট্তাজক নোশ্রণী তবভক্ত 
কজর)।

 • অসমভাণি প্ভাবিত্ উপ-জনণগাষ্ঠীগুব� সনাক্ত করণত্ সংখ্যা ছাোও  
হার (প্রতি ১০০ ০০০ েজন িৃি্য ট্ বতা ঘটনতার সংখট্তা গণনতা করুন।

 • প্রবণিতা সনাক্ত করণত্  একাবধ্ক িছণরর দর্টা পর্্থাণ�ােনা করুন।

ত্ণর্্যর বিে্যমান উৎসগুণ�ার দর্স্কটপ 
পর্্থাণ�ােনা এিং বিণলেষে (স্তাস্ট্ িথট্ তসজস্টি, 
িৃি্য ট্র তনবন্ন, সুরক্তা পেদেজবক্ণ তসজস্টি নোেিন 

proGres V4, তেতবতভ ইনফরজিিন িট্তাজনেজিন্ তসজস্টি 
(GBVIMS), তিশু সুরক্তা বট্বস্তা)।

সম্প্রোণয়র সেস্য এিং দসিা প্োনকারীণের সাণর্ 
আণ�ােনা এিং প্ধ্ান ত্র্্যোত্াণের সাক্াৎকার (িতানতসক 

স্তাস্ট্ নোসবতা প্র্দতানকতারী, িতানতসক স্তাজস্ট্ প্রতিতক্ি সতােতারণ 
স্তাস্ট্ নোসবতা প্র্দতানকতারী, ইিতারজেতসি রুজি কিদেরি সতােতারণ 

স্তাস্ট্জসবতা কিতী, তেতবতভ এবং তিশু সুরক্তা তবজিষজ্ঞ 
সহ সতািতাতেক নোসবতা এবং সুরক্তা নোসবতা প্র্দতানকতারী)। 
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কতিউতনটি তভত্তিক উপলতব্ধ

ক্তিগ্রস্ েনগণ এবং নোসবতা প্র্দতানকতারীজ্দর 
আত্মহিট্তা এবং আত্মহিট্তা প্রতিজরতাে সম্পজকদে  

সমষ্টিগত্ ধ্ারোগুব� কী (জ্ঞতান, কলকে, সতাংস্ককৃ তিক 
এবং েিতীয় িজনতাভতাব)?

নোে বট্তক্তজ্দর আত্মহিট্তার সতাজথ সম্পতকদে ি িতানতসক নোরতাগ 
(িতানতসক অবসতা্দ) রজয়জছ বতা/এবং েতারতা আত্মহিট্তার 

কথতা তচন্তা করজছন িতাজ্দর িতার সতাজথ দমাকাণি�া করা 
ও সহায়ত্া দনওয়ার উপতায়গুতল কী এবং িতাজ্দর নোসবতা 

নোনওয়তার নোক্জরে কী কী িাধ্া রজয়জছ?

মূল্যায়ণ্ন� প্রশ্ািলী

মূল বিণ্িচ্য বিষয়সমূহ

 • কতােদেরিি বতাস্বতায়জনর প্রস্তুতির সিয় কী কী িাধ্ার সম্ুখীন হজি পতাজরন (জ্ঞতান, িজনতাভতাব) িতা তবজবচনতা করুন এবং বতােতাগুতল ্দরূ 
করতার েনট্ সমাধ্ান তিতর রতাখুন।

 • বিে্যমান সংস্ান এবং নোিতাকতাজবলতার উপতায়গুতল উন্নি করতার পন্তা তবজবচনতা করুন।

আত্মহিট্তার েনট্ সবজচজয় দিবশ 
ি্যিহৃত্ উপায়গুব� কী?

আত্মহিট্তার বহুল বট্বহৃি উপতায়গুজলতা কিটতা 
সহজ�ভ্য িা প্াবপ্তসাধ্্য? 

ক্তিগ্রস্ েনগণ কী আত্মহিট্তার েনট্ বট্বহতার 
করতা নোেজি পতাজর এিন নোকতানও স্তাজনর (হট 

স্ট) কাছাকাবছ রণয়ণছ?

মূল্যায়ণ্ন� প্রশ্ািলী

মূল বিণ্িচ্য বিষয়সমূহ

 • এিন নোকতানও বনবে্থ ষ্ স্ান রজয়জছ েতা আজগ কখজনতা আত্মহিট্তার েনট্ বট্বহৃি 
হজয়জছ (ন্দী, নোরললতাইন, তরিে বতা উঁচ্য  তবতল্ং)? 

 • ক্বত্গ্রস্ত জনগে তক এই েরজনর নোকতানও স্তাজনর কতাছতাকতাতছ বসবতাস কজর?

তে্য সংগ্রণ্হ� পদ্ধবত এ
িং স

�ঞ্
াম

প্রেতান িথট্ প্র্দতানকতারীজ্দর 
সতাজথ সতাক্তাৎকতার এবং নোফতাকতাস 

্দজল আজলতাচনতা।

নোিটতা পেদেতাজলতাচনতা (আইএিএস 
এবং সতরিয় MHPSS নোিটতা 

িট্তাজনেজিন্ তসজস্টি)।

িতানতবক কিদেকতাজডে প্রবণিতা সম্পতকদে ি িথট্

তে্য সংগ্রণ্হ� পদ্ধবত এিং স�ঞ্
াম

দর্স্কটপ পর্্থাণ�ােনা (সিতাে তবজ্ঞতানী 
এবং নৃিত্ততব্দজ্দর রচনতা সহ)। 

ক্বত্গ্রস্ত জনগেণক র্ারা দসিা সরিরাহ করণছ 
ত্াণের সাণর্ আজলতাচনতা।

মূ� ত্র্্যোত্াণের সাণর্ সাক্াৎকার এিং কতিউতনটির 
স্দসট্জ্দর এবং নোসবতা প্র্দতানকতারীজ্দর সতাজথ নোফতাকতাস 
গ্রুপ তিসকতািন (এরতা সম্প্র্দতাজয়র সতােতারণ স্দসট্ বতা 

ইছিতাকৃিভতাজব তনবদেতাতচি নোগতাষ্ঠঠী হজি পতাজরন নোেিন 
নোগটতকপতার, স্তাস্ট্ ও সিতাে নোসবতা কিতী, তিক্তা কিতী, 

পুতলি, আেট্তাত্মিক নোনিতা; সনতািন তচতকৎসক; ঝঁুতকজি 
থতাকতা নোগতাষ্ঠঠীর স্দসট্; তিতিয়তা প্রতিতনতে, আত্মঘতািী 

আচরজণর সতাভদে তাইভতার এবং আত্মহিট্তায় িৃি 
বট্তক্তজ্দর পতরবতাজরর স্দসট্)। 
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তব্দট্িতান সংস্তান এবং সহতায়িতা

 • বিে্যমান (সরকাবর এিং দিসরকাবর) দসিাগুব� তচতনিি করুন (স্তাস্ট্ 
নোসক্টর, সম্প্র্দতায় এবং অনট্তানট্ প্রতাসতগিক নোসক্টজর, নোহল্পলতাইন বতা প্রতাপ্তবয়স্ক 
ও তিশু সুরক্তা নোসবতা ইিট্তাত্দ) এবং তব্দট্িতান নোসবতাগুতলর সহেলভট্িতা, 
নোসগুতল গ্রহজণর হতার ও িতান, এবং কীভতাজব নোসগুতলজক িতক্তিতালী করতা েতায় 
িতা তবজবচনতা করুন৷

 • বিে্যমান দসিার মণধ্্য দর্ ফঁাকগুব� রণয়ণছ দসগুণ�া তনেদেতারণ করুন এবং 
নোসগুজলতা নোপজি নোকতানও সিসট্তা হয় তকনতা তচতনিি করুন (নোেিন তকছু তনত্দদে ষ্ট 
নোগতাষ্ঠঠীর েনট্)।

 • পতরজষবতা এবং উপকরণগুজলতা প্াসবগিক ভাষাগুণ�াণত্   উপলব্ধ 
রজয়জছ িতা তনতচিি করুন, নোেন নোসগুজলতা অতভবতাসী এবং উদ্বতাস্তুজ্দর কতাজছ 
অট্তাজক্সসজেতাগট্ হয় েতারতা স্তানীয় ভতাষতা(গুজলতা) বলজি পতাজর নতা।

 • দকার্ায় দকার্ায় সক্মত্া িৃবধির সুণর্াগ রণয়ণছ? ে�মান দপশাোরী 
বিকাণশর সাণর্ সাণর্ প্াক-দসিা এিং দপশাগত্ প্বশক্ে প্র্দতান করুন।

 • নোসবতা/সম্প্র্দতাজয়র কিতীজ্দর িজেট্ সংণর্াগ এবং দরফাণর� নোকতাথতায় 
িতক্তিতালী করতা নোেজি পতাজর?

 • নোকতান দটেকণহাল্ারগে ইতিিজেট্ই আত্মহিট্তা প্রতিজরতাে কতােদেরিি বতাস্বতায়ন 
করজছ বতা নোসবতা প্র্দতান করজছ এবং সম্ৃক্ত করতা নোেজি পতাজর (এছতাড়তাও 
তবভতাগ ১.১)?

 • নোকতান সংস্তারতা ইতিিজেট্ই প্রতিক্ণ প্র্দতান করজছ বতা প্বশক্ণের উপকরে 
তত্বর কণরণছ েতা আরও পতরিীতলি কজর কতাজে লতাগতাজনতা নোেজি পতাজর?

আত্মহত্্যা প্বত্ণরাণধ্র জন্য সরকতার বতা িতানতবক সংস্তা 
কিৃদে ক কতােদেকর কিদেসূচী অথবতা তলভ লতাইফ স্তম্ভগুব�র 

িাস্তিায়ন বতা িতার পতরকল্পনতার কিটতা অগ্রগতি হজয়জছ? 
(তবশ্ স্তাস্ট্ সংস্তা (২০২১) তলভ লতাইফ নো্দখুন)।

তনজের ক্তি সতােজনর সিসট্তা শুরুজি িনতাক্তকরণ, 
িূলট্তায়ন, সহতায়িতা ্দতান ও ফজলতাআপ করতা এবং নোসগুজলতা 
তরজপতাটদের করতার নোক্জরে স্াস্্যণসিা কমথী এিং অন্যান্য 

সংবলেষ্ কমথীরা বক ধ্রণের িাধ্ার সম্ুখীন হন? 

বিদে িতাজন আত্মহিট্তার ঝঁুতকজি সতাড়তা্দতাজনর নোক্জরে জ্ঞতান ও ্দক্িতায় 
(স্তাস্ট্জসবতা, সিতাে নোসবতা, তিক্তা, নট্তায়তবচতার, নোসবতা গ্রহণকতারীজ্দর 

গ্রুজপর িজেট্) কী কী সক্মত্া ও ফঁাক রজয়জছ?

এই েরজণর সিসট্তার অতভজ্ঞিতা আজছ এিন িতানুষ 
এবং/বতা নোসবতা গ্রহণকতারীজ্দর েনট্ নোকতানও গ্রুপ িা 

সবমবত্ রজয়জছ এবং িতারতা তক েরজণর সহতায়িতা প্র্দতান 
কজর?

স্তাস্ট্জসবতা প্র্দতানকতারী, পতুলি এবং অনট্ েতারতা আত্মহিট্তা সংরিতান্ 
েরুরী পতরতস্তিজি সতাড়তা্দতান কজরন িতাজ্দর তক আত্মহত্্যার 
ত্াৎক্বনক ঝঁুবক হ্াণসর প্বশক্ে নো্দওয়তা হজয়জছ (নোেিন 

আত্মহিট্তার সতােনগুতলর প্রতাপট্িতা কিতাজনতা)?

স্তানীয়, আঞ্চতলক, তিক্তা, স্তাস্ট্ ও সুরক্তা কিতীসহ 
অনট্তানট্জ্দর শুরুজি িনতাক্তকরণ, িূলট্তায়ন, সহতায়িতা্দতান 

এবং ফজলতাআজপর েক্ত্া িৃবধির জন্য িত্্থমাণন 
দকানও কার্্থরেম পতরচতালনতা করতা হজছি?

েতারতা আত্মহিট্তার ঝঁুতকজি রজয়জছন অথবতা আত্মহিট্তার ঘটনতায় নোিতাকতাহি 
বট্তক্তজ্দর েনট্ কী কী উপর্ুক্ত দসিা ও সহায়ত্া রজয়জছ (আনুষ্ঠতাতনক 

এবং অনতানুষ্ঠতাতনক) নোেগুতল িতারতা সহজে নোপজি পতাজরন (নোেিন তবজিষজজ্ঞর 
দ্বতারতা িতানতসক স্তাস্ট্জসবতা, আত্মহিট্তার িূলট্তায়ন ও িতার েনট্ সহতায়িতা ্দতাজন 

প্রতিতক্ি সতােতারণ স্তাস্ট্কিতীজ্দর িতােট্জি িতানতসক স্তাস্ট্জসবতা ্দতান, নোেজকতাজনতা 
প্রতাসতগিক স্তাস্ট্, সিতাে নোসবতা অথবতা সতােতারণ িজনতাসতািতাতেক সহতায়িতা ্দতান ও 

নোরফতাজরল প্রতিক্ণ প্রতাপ্ত অনট্তানট্ কতিউতনটি কিতী)?

স্তাস্ট্ নোসবতা কিতীরতা তক আত্মহিট্তা সম্পতকদে ি জরুরী বেবকৎসা নোসবতা 
নো্দওয়তায় েনট্ প্বশক্েপ্াপ্ত (নোেিন কীটনতািজকর কতারজণ িীরি তবষতরিয়তা)?

ত
ে

্য স
ংগ্র

ণ্হ
� পদ্ধবত এিং স�ঞ্াম

মূল্যায়ণ্ন� প্রশ্ািলী

মূল বিণ্িচ্য বিষয়সমূহ

পূজবদে েতািীয় বতা আঞ্চতলক স্জর তক নোকতানও 
সণেত্নত্া িৃবধি প্োরাবভর্াণনর আজয়তােন করতা 

হজয়তছল এবং নোসই প্রচতারতাতভেতাজনর প্ভাি কী তছল?

উপলব্ধ দসিা ও উপকরেগুণ�া তক িতানতবক সংকজট ক্তিগ্রস্ 
েনসতােতারজণর সকল নোগতাষ্ঠঠী িতানুজষর েনট্ সহেলভট্ এবং 

অন্ভ্যদে তক্তিূলক (নোসবতা পতাওয়তার পদ্তি সম্পতকদে ি িথট্ প্রতাসতগিক 
সব ভতাষতায় এবং তবতভন্ন ফরিট্তাজট উপলব্ধ নোেিন সহে ভতাষতায় ও 

অতিওজি)?

দসিার র্াইণরক্টবর 

এিএইচতপএসএস 4Ws (দক নোকতাথতায় কখন 
এিং কী করজছ) িট্তাতপং

এমএইেবপএসএস এমএসবপ ঘাটবত্/ফঁাক বিণলেষে

এিএইচতপএসএস দটকবনকা� ওয়াবক্থ ং গ্রুণপর সতাজথ 
আজলতাচনতা এবং সমন্বয় সম্বক্থ ত্ ্দলগি আজলতাচনতা।

প্াসবগিক কমথীণের সতাজথ আজলতাচনতা (স্তাস্ট্, সুরক্তা, 
তিক্তা, তনরতাপত্ততা/পুতলি, স্তাস্ট্, সিতােকলট্তাণ, এবং তিক্তা 

িন্ত্রণতালয়)।

সম্প্র্দতাজয়র তবতভন্ন  প্বত্বনবধ্ণের সতাজথ আজলতাচনতা 
(িরুণিরুণী, পুরুষ, তেতবতভ-এ সতাভদে তাইভতার, 

প্রতিবন্ী বট্তক্ত)
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মূল সংস্ান এিং বনণ্্দ্ম বিকা: কম্মসূচীণ্ক ব্দক 
বনণ্্দ্ম িনা প্র্দাণ্ন� জন্য নোপ্রষোপট, প্রণ্য়াজনীয়তা 

এিং সংস্াণ্ন� মূল্যায়ন

এমন পব�বস্বতিত বিণ্লেষণ্ণ� উ্দাহ�ণ �া 
আত্মহত্যা প্রবতণ্�াধণ্ক নোকন্দ্র কণ্� িা তাণ্ক 

অন্ভ্ভ্ম ক্ত কণ্� পব�চালনা ক�া হণ্য়ণ্ে।

তবশ্ স্তাস্ট্ সংস্তা (২০২১)। LIVE LIFE: An implementation guide for suicide 
prevention in countries. 

Part A: LIVE LIFE Core Pillar: Situation analysis.
তবশ্ স্তাস্ট্ সংস্তা (২০১৪)। Preventing suicide: A global imperative. Box 8. Conducting a situation 
analysis: SWOT example (p. 68).

িতানতসক স্তাস্ট্ এবং িজনতাসতািতাতেক সহতায়িতার নূট্নিি নোসবতার পট্তাজকে। MSP Activities 1.2 Assess MHPSS 
needs and resources to guide programming; 2.1 Design, plan and coordinate MHPSS 
programmes.

আইএএসতস (২০০৭)। IASC Guidelines on Mental Health and Psychosocial Support in 
Emergency Settings. Action sheet 2.1.

েতাতিসংঘ িরণতাথতী তবষয়ক হতাই কতিিনতার (২০২২)। Draft: Preventing suicide and mitigating suicide risks in 
refugee settings: A multisectoral toolkit for UNHCR operations. এই তরজসতাসদেটিজি পতরতস্তিগি তবজলেষণ/
দ্রুি িূলট্তায়জনর েনট্ প্রস্তাতবি সকল ট্যল ও নোটম্পজলজটর একটি িতাতলকতা রজয়জছ।

আব্তাস এিজে, আলজহতিয়তাতর এন, রতােতাক ইএ, নওি এস, অট্তাপলতব এল (২০১৮)। The Iraqi national study of 
suicide: Report on suicide data in Iraq in 2015 and 2016. J Affect Disord. 15(229):56-62. 
ইন্তারনট্তািনতাল নোিতিজকল নোকতার (২০১৭)। Puerto Rico suicide prevention case study.
নোি লতারতা এি। (২০১৯). WHO Gaziantep situational analysis conducted in Northwest Syria (online 
survey data).

https://www.who.int/publications/i/item/9789240026629
https://www.who.int/publications/i/item/9789240026629
https://www.who.int/publications/i/item/9789240026629
https://www.who.int/publications/i/item/9789241564779
https://www.who.int/publications/i/item/9789241564779
https://mhpssmsp.org/
https://mhpssmsp.org/
https://mhpssmsp.org/
https://interagencystandingcommittee.org/iasc-task-force-mental-health-and-psychosocial-support-emergency-settings/iasc-guidelines-mental-health-and-psychosocial-support-emergency-settings-2007
https://interagencystandingcommittee.org/iasc-task-force-mental-health-and-psychosocial-support-emergency-settings/iasc-guidelines-mental-health-and-psychosocial-support-emergency-settings-2007
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/29306693/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/29306693/
https://internationalmedicalcorps.org/wp-content/uploads/2017/07/Puerto-Rico-MHPSS-Case-Study.pdf
https://www.dropbox.com/sh/nr89ay0d8fnrvb1/AAAe3GPK4t5k_QBV8oLhbMNKa?dl=0&preview=MHPSS+Technical+Working+Group_Manuel+De+Lara_2019_NWS+Suicide+Survey.pdf
https://www.dropbox.com/sh/nr89ay0d8fnrvb1/AAAe3GPK4t5k_QBV8oLhbMNKa?dl=0&preview=MHPSS+Technical+Working+Group_Manuel+De+Lara_2019_NWS+Suicide+Survey.pdf
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২.  
সমস্ত কম্মসূচী� 

অপব�হা�্ম উপা্দানসমূহ 
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২.১ সণ্চতনতা িৃবদ্ধ এিং প্রচা�ণা

সণেত্নত্া িৃবধি এিং মূ� িাত্্থ াগুব� রেনায় প্ধ্ান দটেকণহাল্ারণের সম্ৃক্ত করা উবেত্ (বিভাগ ১.১. দেখুন), মূ�্যায়ন/
পবরবস্বত্গত্ বিণলেষণের ফ�াফণ�র উপর বভভতি কণর এই কাজগুব� পবরো�না করা উবেৎ (জনসাধ্ারণের মণধ্্য ভ্ান্ত ধ্ারো, 
উপ�ব্ধ সংস্ান: বিভাগ ১.২ দেখুন) এিং িাত্্থ ায় বনণম্নাক্ত বিষয়গুব� বিষয়গুব� অন্তভু্থ ক্ত করা দর্ণত্ পাণর: 

 • আত্মহিট্তা এবং এর সতাজথ সম্পতকদে ি ঝঁুবকপূে্থ এিং প্বত্রক্াম�ূক কারে/ফ্যাক্টরসমূহ

 • আত্মঘতািী আচরজণর �ক্ে এবং শুরুণত্ই শনাক্তকরে (বয়স ও নোে্ডিতাজরর নোক্জরে পতাথদেকট্ এবং েনসতােতারজণর তবতভন্ন উপজগতাষ্ঠঠী 
অন্ভ্যদে ক্ত কজর)

 • ঝঁুবকণত্ আণছ এমন দগাষ্ঠীগুব�ণক সহায়ত্া করা

 • সতােতারণ ভ্ান্ত ধ্ারো

 • িতানতসক েন্ত্রণতা এবং আত্মহিট্তার তচন্তার সতাজথ ইবত্িােকভাণি দমাকাবি�া করার উপায়

 • েতাজ্দর িজেট্ আত্মঘতািী তচন্তা বতা আচরণ নো্দখতা েতাজছি িতাজ্দর কীভাণি সাহার্্য করতা েতায়

 • নোিতাকতাহি পতরবতারজক কীভতাজব সহায়ত্া করজি হজব নোসই পরতািিদেসহ নোপতাস্টজভনিন সহতায়িতা। 

বতািদে তাগুতল সি্থো ইবত্িােক এিং আশািােী রাখা তনতচিি করুন। 

দকার্ায় এিং কীভাণি সহায়ত্া পাওয়া র্াণি দসই ত্র্্য অন্তভু্থ ক্ত করা গুরুত্বপেূ্থ (স্তানীয় এিএইচতপএসএস হটলতাইন নম্বর, 
এিএইচতপএসএস নোকন্দ্র বতা স্তানীয় িতানতসক স্তাস্ট্ নোসবতা নোকন্দ্র, এবং তিশু সুরক্তা নোহল্পলতাইন সম্পজকদে  িথট্ 1৯)। 

1৯. তবশ্ স্তাস্ট্ সংস্তা (২০১৮)। Preventing suicide: A community engagement toolkit. 

আত্মহিট্তা নোে একটতা গুরুির ও 
প্রতিজরতােজেতাগট্ েনস্তাস্ট্ সিসট্তা নোসই 
ত্দজক িজনতাজেতাগ আকষদেজণর েনট্ এবং 
রেতাণ কিতী ও ক্তিগ্রস্ েনগণ, উভজয়র 

কতাজছ নোপৌঁছজনতার েনট্ িতানতবক কিদেকতাজডে আত্মহিট্তা 
প্রতিজরতাে সম্পজকদে  সণেত্নত্া িৃবধি অিট্ন্ েরুরী।

আত্মহিট্তা প্রতিজরতাে বট্বস্তা উন্নি করতার েনট্ 
তবতভন্ন নোসক্টজরর িজেট্ আরও কতােদেকর সহজেতাতগিতা, 
সম্প্দ বরতাদেকরণ এবং নীতি উন্নয়জন, এবং িতার 
পতািতাপতাতি তবতভন্ন তসদ্তান্ গ্রহণকতারী ও নীতি-তনেদেতারক 
এবং অনট্তানট্ নোস্টকজহতাল্তারজ্দর প্রভতাতবি করজি 
অ্যার্ণভাণকবস অব্দতান রতাখজি পতাজর।

তবতভন্ন দটেকণহাল্ারণের সম্পৃক্ত করতার 
বট্তাপতাজর তবজবচনতা করুন নোেিন তিতিয়তা, 
স্তাস্ট্ িন্ত্রণতালয়, িতানতবক কিদেকতাডে 
সিন্বয় বট্বস্তা (নোেিন এিএইচতপএসএস 

নোটকতনকতাল ওয়তাতকদে ং গ্রুপ, নোহলথ ক্তাস্টতার, তিশু 
সুরক্তা ও তেতবতভ এওআর) এই সিসট্তার তনেস্ 
অতভজ্ঞিতা আজছ এিন িতানুষেন, তনত্দদে ষ্ট নোশ্রতািতা্দজলর 
প্রতিতনতে (নোেিন িরুণিরুণী, পুরুষ, তেতবতভ-র 
সতাভদে তাইভতার, প্রতিবন্ী বট্তক্ত) অথবতা এনতেও 
এবং কতিউতনটির প্রভতাবিতালী বট্তক্তজ্দর (নোেিন 
েিতীয় বতা কতিউতনটির নোনিতা, সনতািন তচতকৎসক, 
িরুণিরুণীজ্দর সহতায়িতা সতিতি বতা নোনটওয়তাকদে ) 
অথবতা িতানতসক স্তাস্ট্ সিসট্তা েয় কজরজছন েতারতা 
(নোেিন এই সিসট্তার তনেস্ অতভজ্ঞিতা রজয়জছ এিন 
নোসতলতরিটিরতা)।

নোকন?
কীভাণ্ি?

আত্মহত্যা প্রবতণ্�াণ্ধ� জন্য ্দটুি উণ্লেখণ্�াি্য িাবষ্মক 
তাব�খ হল:

১০ই 
নোসণ্টেম্ব�

বিশ্ব আত্মহত্যা 
প্রবতণ্�াধ ব্দিস

১০ই 
অণ্ক্টাি�

বিশ্ব মানবসক 
স্াস্্য ব্দিস

২০০৩ সতাজল তবশ্ স্তাস্ট্ সংস্তা (িতলিউএইচও) এবং ইন্তারনট্তািনতাল অট্তাজসতাতসজয়িন ফর সুইসতাইি তপ্রজভনিন 
(আইএএসতপ) তিতলিভতাজব ওয়াল্্থ  সুইসাইর্ বপ্ণভনশন দর্ (র্বলিউএসবপবর্) প্রতিষ্ঠতা কজরতছল। প্রতি বছর ১০ 
নোসজটেম্বর এই তবষজয় আজলতাকপতাি করতা হয়। এই ত্দজন সতািতাতেক ও িতানতসক গ্তাতন হ্তাস করজি সরকতার, তবতভন্ন সংস্তা 
ও েনসতােতারজণর িতাজঝ সজচিনিতা বৃতদ্র প্দজক্প নোনওয়তা হয় েতার িূল বতািদে তা হজলতা আত্মহিট্তা প্রতিজরতাে করতা সম্ব।

https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/272860/9789241513791-eng.pdf?sequence=1&isAllowed=y
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িাত্্থ াগুব� দর্ন উপর্ুক্ত হয় এিং জনসাধ্ারণের মণধ্্য র্াকা ভু� বিশ্বাস এিং ভ্ান্ত ধ্ারো েরূ করণত্ পাণর ত্া বনবচিত্ 
করুন এিং অবত্রবজিত্ িা উস্কাবনমূ�ক ভাষা ি্যিহার করণিন না। প্র্ণম উবদেষ্ দগাষ্ঠীর প্বত্বনবধ্ এিং 
এই সমস্যার বনজস্ অবভজ্ঞত্া আণছ এমন মানুষণের সাণর্ িাত্্থ াগুব� পরীক্া কণর দেখুন (বিভাগ ১.১ 
দেখুন) এিং িাত্্থ াগুব�র সম্ণক্থ  ধ্ারনা ও মণনাভাি বনবিেভাণি পর্্থণিক্ে ও মূ�্যায়ন করুন এিং প্াপ্ত 
বফর্ি্যাণকর বভভতিদত্ দসগুণ�ার পবরমাজ্থনা করুন। 

পধিবত্ ও িাত্্থ াগুণ�া এমনভাণি অবভণর্াবজত্ করুন র্াণত্ মানবিক সহায়ত্ার দপ্ক্াপণট দসগুণ�া উবদেষ্ জনণগাষ্ঠীর জন্য 
প্াসবগিক এিং প্াবপ্তসাধ্্য হয় এবং তনজম্নতাক্ত তবষয়গুতল তবজবচনতা করুন: 

 • তবতভন্ন িয়ণসর গ্রুপ (বয়স্ক বট্তক্তরতা তকজিতার-তকজিতারীজ্দর নোথজক তভন্ন নোেতাগতাজেতাজগর পদ্তি পছন্দ করজি পতাজরন) এবং 
দজন্ার; 

 • একটি সম্প্র্দতাজয়র সামাবজক-জনসংখ্যাগত্ এবং ভাষাগত্ গঠন (প্রেতান ভতাষতায় বতািদে তা প্র্দতান; ছতব এবং বতািদে তাগুতলজি 
সম্প্র্দতাজয়র তবতিষ্টট্গুতল প্রতিফতলি করতা নোেিন েতাতি, নোেৌন অতভিুতখিতা, অতভবতাসী অবস্তা, েিদে ইিট্তাত্দ।);

 • েনসতােতারজণর িজেট্ সাক্রত্ার হার (নোিৌতখক বতা তভেটু্য়তাল নোেিন ছতব-তভত্তিক বতািদে তা বট্বহতার করুন); 

 • স্তানীয় নোপ্রক্তাপজটর তভত্তিনোি উবদেষ্ জনসাধ্ারণের কাণছ দপৌঁছাণনার েনট্ একতাতেক পদ্তিজি বতািদে তা প্র্দতান (সতািতাতেক 
তিতিয়তা, নোরতিও সম্প্রচতার, কতিউতনটিজি আজয়তাতেি অনষু্ঠতান ও আজলতাচনতা, তলফজলট এবং তবলজবতািদে ); 

 • সকল নোগতাষ্ঠঠীর িতানুষজ্দর েনট্ নোসগুজলতা উপর্ুক্ত এিং অন্তভু্থ বক্তমূ�ক তকনতা নোেিন প্বত্িন্ী বশশু ও প্াপ্তিয়স্ক ি্যবক্ত এিং 
বজবিবভ-র সাভ্থ াইভারণের জন্য (নোেিন, নোেতাগতাজেতাজগর নোক্জরে বতােতাগুতল তবজবচনতা করুন এবং সকল বতািদে তা সহেজবতােট্ ও 
সহে প্রতাপট্ ফরিট্তাজট, সহেজবতােট্ ও উপেুক্ত ভতাষতায় সরবরতাহ করুন)।

ঝঁুবকণত্ র্াকা দগাষ্ঠীগুব�র দর্ সমস্ত বিে্যমান দসিা ও সহায়ত্াগুব� দনওয়ার সম্ভািনা রণয়ণছ দসগুব�ণত্ 
সণেত্নত্া িৃবধি ও মূ� িাত্্থ া প্োণরর কার্্থরেম অন্তভু্থ ক্ত করুন, দর্মন: 

 • স্তাস্ট্ নোসবতা

 • কতিউতনটি পতরচতাতলি এিএইচতপএসএস কতােদেরিি 

 • তিশু এবং তকজিতার-তকজিতারীজ্দর িতানতসক স্তাস্ট্ এবং িজনতাসতািতাতেক সসু্িতার েনট্ ্দলগি কতােদেরিি

 • আনুষ্ঠতাতনক এবং অনতানুষ্ঠতাতনক তিক্তা এবং লতাতনদেং নোস্স

 • সুরক্তা নোসবতা নোেিন নতারী ও নোিজয়জ্দর েনট্ তনরতাপ্দ স্তান (নোসফ নোস্স)

 • তনবন্ন বতা েতাচতাইকরণ নোকন্দ্র, রেতাণসতািগ্রী তবিরণ নোকন্দ্র এবং নোসবতা সরবরতাজহর স্তান।

অ্যার্ণভাণকবস পবরিত্্থ নসাধ্ণন 

প্ণরাবেত্ করণত্ ি্যিহার করা হয়: 

 ◊ আত্মহিট্তা প্রতিজরতাে বট্বস্তার েনট্ েতাজি আরও ত্হবি� িরাদে করতা 

হয়, েতার িজেট্ ্দতািতাজ্দর িহতবলও অন্ভ্যদে ক্ত;

 ◊ স্ককু ল, কিদেস্ল এবং স্তাস্ট্ বট্বস্তার পবরকল্পনায় আত্মহত্্যা 

প্বত্ণরাধ্ণক একীভূত্ করা;

 ◊ েিু্থ� দগাষ্ঠীগুব�র জন্য নীবত্  (আত্মহিট্তাজক তনরপরতােীকরণ বতা 

তিতরিতিনতালতাইতেং এর িজেট্ অন্ভ্যদে ক্ত), সম্প্দ এবং সহতায়িতা।;

 ◊ আত্মহত্্যা প্বত্ণরাণধ্র জন্য সুবনবে্থ ষ্ পেণক্প (তবভতাগ ৩.১ এ 

আত্মহিট্তার উপতাজয়র প্রতাতপ্তসতােট্িতা হ্তাস করতা এবং তবভতাগ ৩.২ এ 

্দতাতয়ত্বিীল নোেতাগতাজেতাগ ও তিতিয়তা কভতাজরে নো্দখুন;

 ◊ ক্তিগ্রস্ েনসতােতারজণর কষ্ট লতাঘব করতা এবং িতানতসক স্তাস্ট্, 

সুস্িতা ও িতাজ্দর প্রতি সিথদেন উন্নি করতাই েতাজি মানবিক সহায়ত্া 

কম্থকাণণ্ডর লক্ট্ হয় িতা তনতচিি করতার েনট্ প্দজক্পসিূহ।
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েবক্ে সুোণন, গৃহেুদ্ শুরু হওয়তার পঁতাচ বছর পজর েখন নো্দজি গুরুির খতা্দট্ সংকট 
নো্দখতা ত্দজয়তছল, আন্তজ্থ াবত্ক অবভিাসন সংস্ার (আইওএম) সহণর্াবগত্ায় 
স্ানীয় দরবর্ও দটেশন দর্ণক একটা কার্্থরেম সম্প্রোণরর আণয়াজন করা 
হণয়বছ� র্াণত্ সগিীত্ ও নাটক পবরণিশন করা হত্। এগুজলতার উজদেিট্ তছল 
আত্মহিট্তা প্রতিজরতাজের বট্বস্তাগুতল প্রচতার করতা এবং এেনট্ সতােতারণ তকছু 
প্দজক্প ও আচরণ সম্পজকদে  িতানুষজক সজচিন করতা নোেিন অনট্তানট্রতা নোকিন 
আজছন নোসই নোখঁতােখবর নোনওয়তা, িতাজ্দর ্দতুচিন্তা তনজয় কথতা বলজি উৎসতাতহি 
করতা এবং িতাজ্দর কথতা িন ত্দজয় নোিতানতা। আত্মহিট্তা প্রতিজরতাজের েনট্ আইওএি 
িূল বতািদে তা রচনতা কজরতছল এবং নোসগুজলতা সম্প্র্দতাজয়র িতানুষজক আত্মহিট্তা 

প্রতিজরতাে সম্পজকদে  তিতক্ি ও সংজব্দনিীল কজর নোিতালতা, এবং নোসইসতাজথ েতারতা 
আত্মহিট্তার নোচষ্টতা কজরজছ িতাজ্দর এবং িতাজ্দর পতরবতাজরর প্রতি কলকে কিতাজনতার 

েনট্ প্রচতার করতা হজয়তছল ২০।

জর্্থ ান এিন একটতা নো্দি নোেখতাজন গি কজয়ক ্দিক েজর িরণতাথতীরতা 
্দীঘদেজিয়তাজ্দ বসবতাস করজছ এবং এখতাজন বিদে িতাজন প্রতায় ১৩০ লক্ তসরীয় িরণতাথতী 
রজয়জছ (৬৭২,০০০ েন আনুষ্ঠতাতনকভতাজব তনবতন্ি), েতাজ্দর িজেট্ ৮০% ্দতাতরদ্রট্সীিতার 
নীজচ বসবতাস কজর। এছতাড়তাও, েিদে তাজনর ১৫% ্দতাতরদ্রট্সীিতার তনজচ বসবতাস করজছ 
এবং নো্দিটি ্দইু তিতলয়ন তফতলতস্তন িরণতাথতীজ্দরও আতিথট্ করজছ। তেআইজেি 
(Deutsche Gesellschaft für Internationale Zusammenarbeit), 
ইউএনএইচতসআর, িতাচ ্দিূতাবতাস এবং ইন্তারনট্তািনতাল নোিতিজকল নোকতার 
(আইএিতস) েিদে তান তিজল একটতা প্রকল্প পতরচতালনতা কজরজছ েতাজি আত্মঘতািী 
আচরজণর ভ্যক্তজভতাগী বট্তক্তজ্দর েনট্ কম্থশা�া ও প্েশ্থনীর আণয়াজন 
করা হয়, দর্খাণন ত্ারা বশল্পক�ার মাধ্্যণম মণনর ভািনা প্কাশ কণরন, 
অনট্জ্দর সতাজথ তিতলিভতাজব কতাে কজরন, এবং প্র্দিদেনীর িতােট্জি িতাজ্দর কতাে 
ি্য জল েজরন। এই প্রজচষ্টতা আত্মহিট্তা সম্পজকদে  সজচিনিতা বৃতদ্ করজি সতাহতােট্ কজরজছ 
এবং আত্মঘতািী তচন্তা ও আচরজণর ভ্যক্তজভতাগী বট্তক্তজ্দর কণ্ঠস্র এবং অতভবট্তক্ত 
প্রকতাজির একটতা উপতায় ত্দজয়জছ২১।

ইউণরেণন, চলিতান েুজদ্র নোপ্রক্তাপজট, আইএিতস তনজের 
ক্তি এবং আত্মহিট্তা প্রতিজরতাজের েনট্ তকজিতারতকজিতারী এ ব ং 

িরুণিরুণীজ্দর িজেট্ একটতা সজচিনিতা বৃতদ্ কতােদেরিি পতরচতালনতা কজরতছল। 
এিএইচতপএসএস টিি কতিউতনটি আউটতরচ কিতীজ্দর প্রতিক্ণ ত্দজয়তছল এবং 

প্রতিক্জণর পজর িতারতা তনজের ক্তি এবং আত্মহিট্তা প্রতিজরতাজের তবষজয় কতিউতনটি 
স্জর সজচিনিতা বৃতদ্র কতােদেরিি পতরচতালনতা কজরতছজলন। নোকতানও বট্তক্ত আত্মহিট্তা 
করতার কথতা ভতাবজছ তকনতা িতা কীভতাজব সনতাক্ত করতা েতায়, িতার সতাজথ কীভতাজব সঠিক 
উপতাজয় নোসই বট্তাপতাজর কথতা বলতা েতায় এবং কীভতাজব িতাজ্দর এিএইচতপএসএস 
নোসবতা নোপজি সতাহতােট্ করতা েতায় নোসই িথট্ সম্বতলি তলফজলট তিতর করতা হজয়তছল 
এবং এজি েতািীয় রিতাইতসস হটলতাইজনর নোফতান নম্বরও অন্ভ্যদে ক্ত করতা হজয়তছল। 
নোসই সতাজথ র্ুধিণক্ণত্রর বনকটিত্থী একটা গ্রাণমর একটা বর্ণয়টার ে� 
বিবভন্ন স্াণন বকণশারবকণশারী ও ত্রুেত্রুেীণের জন্য নাটক মঞ্চস্ 
কণরবছ� র্াণত্ ত্ারা মানুষণক জাবনণয়বছ� দর্ মানুণষর সাহাণর্্য প্ণয়াজন 

হণ� ত্াণের আশাজনক িাত্্থ া কীভাণি দেওয়া দর্ণত্ পাণর।

কিদেজক্রে নোথজক উ্দতাহরণ

২০. আন্েদেতাতিক অতভবতাসন সংস্তা – ্দতক্ণ সু্দতান (২০২০)। িতানতসক স্তাস্ট্ এবং িজনতাসতািতাতেক সহতায়িতা ৩য় নোকতায়তাটদেতাজরর প্রতিজব্দন।
২১. রেতাতসিস এ (২০১৫)। েিদে তাজনর িরণতাথতী সকেট কতানদেতগ এনিতাওজিন্ ফর ইন্তারনট্তািনতাল তপস।

https://reliefweb.int/report/south-sudan/south-sudan-mental-health-psychosocial-support-quarter-3-report-2020
https://carnegieendowment.org/2015/09/21/jordan-s-refugee-crisis-pub-61338
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মূল সংস্ান এিং বনণ্্দ্ম বিকা: সণ্চতনতা িৃবদ্ধ এিং 
অ্যাডণ্ভাণ্কবস

তবশ্ স্তাস্ট্ সংস্তা (২০২১)। LIVE LIFE: An implementation guide for suicide prevention in 
countries.
িতানতসক স্তাস্ট্ এবং িজনতাসতািতাতেক সহতায়িতার নূট্নিি নোসবতার পট্তাজকে। MSP Activities 3.1 Orient
humanitarian actors and community members on MHPSS and advocate for MHPSS considerations
and actions; 3.3 Disseminate key messages to promote mental health and psychosocial well-being. 

িতলিউএইচও (২০২১)। িতলিউএইচও তবশ্ িতানতসক স্তাস্ট্ ত্দবস ২০২১। আত্মহিট্তা সম্পতকদে ি িূল বতািদে তাসিূহ।
তবশ্ স্তাস্ট্ সংস্তা (২০১৯)। তবশ্ আত্মহিট্তা প্রতিজরতাে ত্দবস ২০১৯ – ৪০ নোসজকজ্ডির কতােদেরিি।
তবশ্ স্তাস্ট্ সংস্তা (২০১৪)। Preventing suicide: A global imperative.
তবশ্ স্তাস্ট্ সংস্তা (িতাতরখতবহীন)। Preventing suicide: সতাংবতাত্দক এবং আত্মহিট্তা সম্পজকদে  অনট্ েতারতা নোলখতাজলতখ কজরন িতাজ্দর েনট্ িথট্। 
ইন্তারনট্তািনতাল অট্তাজসতাতসজয়িন ফর সুইসতাইি তপ্রজভনিন।
তবশ্ স্তাস্ট্ সংস্তা (িতাতরখতবহীন)। আত্মহিট্তা প্রতিজরতাে।
িরুণিরুণীজ্দর সম্পৃক্তিতা এবং েুবতা পতরচতাতলি অট্তািজভতাজকতস কতােদেরিি: েতাতিসংঘ তিশু িহতবল (২০২০)। Adolescent Mental Health 
Matters.
েতাতিসংঘ তিশু িহতবল েুক্তরতােট্ (২০১৯)। ইয়ুথ অট্তািজভতাজকতস ট্যলতকট।
সজচিনিতা বৃতদ্র উ্দতাহরজণর একটি তভতিও : ইন্তারনট্তািনতাল অট্তাজসতাতসজয়িন ফর সুইসতাইি তপ্রজভনিন (২০২২)। তবশ্ আত্মহিট্তা প্রতিজরতাে 
ত্দবস :  প্দজক্জপর গ্রহজণর িতােট্জি আিতা সৃষ্টি করতা।

আইএএসতস (২০০৭)। েরুতর অবস্তায় িতানতসক স্তাস্ট্ এবং িজনতাসতািতাতেক সহতায়িতা তবষয়ক আইএএসতস তনজ্দদে তিকতা। Action 
sheets 8.1, 8.2.

আত্মহিট্তার ঝঁুতকর কতারণগুতল েতা িতানতবক 
নোসটিংজস সতােতারণ, িতার িজেট্ রজয়জছ অপেদেতাপ্ত 
সতািতাতেক সিথদেন এবং সতািতাতেক সংজেতাগ। এই 
েরজনর পতরজবজি বসবতাসকতারী বট্তক্তরতা হিতািতা 
এবং হিতািতার অনুভূতি দ্বতারতা অতভভূি হজি পতাজর 
এবং িতারতা "এজেতসি" বতা আত্মতবশ্তাজসর নোবতাে 

হতারতাজি পতাজর এবং িতাজ্দর িজেট্ তনভদে রিীলিতা ও অবসন্নিতার িজনতাভতাব 
নো্দখতা ত্দজি পতাজর। এটি অজনক সতািতাতেক সিসট্তাজক ইন্ন ত্দজি পতাজর, 
আত্মহিট্তা প্রতিজরতাজের িূল উপতা্দতান হল সম্প্র্দতাজয়র সুস্িতা বতৃদ্ 
করতা এবং সিতাজে সুরক্তা্দতায়ক ও সহতায়ক পতরজবি বেতায় রতাখজি 
এবং সতািতাতেক একতাত্মিতার অনুভূতি গজড় ি্যলজি সম্প্র্দতাজয়র স্জর 
নোনটওয়তাকদে  তিতর করতা। 

নোে সকল কতােদেরিি সতািতাতেক সিথদেন বৃতদ্ কজর এবং নোেগুতলজি 
িূল বতািদে তা ও সজচিনিতা বৃতদ্র কতােদেরিি অন্ভ্যদে ক্ত করতা নোেজি পতাজর, 
নোসগুতল সম্প্র্দতাজয়র সতাজথ তিতলিভতাজব পতরকল্পনতা করজি হজব, নোেিন: 

 • তনরতাপ্দ কতিউতনটি নোস্স এবং কতিউতনটি নোসন্তার স্তাপন করতা 
নোেগুতল আিতা, ইতিবতাচকিতা এবং সতািতাতেক সংজেতাজগর স্তান 
তহজসজব কতাে করজি পতাজর; 

 • সম্প্র্দতায়-তভত্তিক নোে উজ্দট্তাগগুতল সম্প্রীতি ও সতািতাতেক 
সংহতিজক িতক্তিতালী কজর নোসগুতলজক সিথদেন করতা;

 • েনসতােতারজণর পতরতচি সতাংস্ককৃ তিক এবং তবজনতা্দনিূলক 
কতােদেকলতাপ আজয়তােজন সতাহতােট্ করতা, তবজিষ কজর নোেগুতল 
সম্প্র্দতাজয়র তবতভন্ন প্রেজমের িতানুষজক ঐকট্বদ্ কজর।

কতিউতনটি নোস্জস তিশু এবং তকজিতার-তকজিতারীজ্দর তনরতাপত্ততা 
তনতচিি করতার েনট্ এই েরজনর সিস্ কতােদেকলতাপ বয়স এবং 
নোে্ডিতার-উপজেতাগী হওয়তা প্রজয়তােন।

িতানতসক স্তাস্ট্ সম্পজকদে  সজচিনিতা উন্নি করজল দসিা এিং সহায়ত্ার োবহো 
িৃবধির সম্তাবনতা থতাজক। অথদেতাৎ কিতীজ্দর সজচিনিতা বৃতদ্র প্রজচষ্টতার পতািতাপতাতি বতেদেি 
চতাতহ্দতা পূরণ করতার েনট্ বতা উপর্ুক্ত দসিা ও সহায়ত্ায় দরফার করার জন্য প্রস্তুি 
থতাকজি হজব।

সম্প্র্দতাজয়র সংহতি এবং পতারস্তরক সিথদেন বৃতদ্র েনট্ তরিয়তাকলতাপগুতলজক 
সহেির করুন

সিকদে িতা: আপতন েতাজি নোসবতা এবং সহতায়িতার চতাতহ্দতা পূরণ করজি পতাজরন িতা 
তনতচিি করুন

এমএইেবপএসএস এমএসবপ কার্্থরেম: 

৩.৩ িতানতসক স্তাস্ট্ এবং িজনতাসতািতাতেক সুস্িতা বৃতদ্র 
েনট্ িূল বতািদে তাগুতল প্রচতার করুন; 

৩.৪ কতিউতনটি পতরচতাতলি এিএইচতপএসএস কতােদেরিি 
সিথদেন করুন; 

৩.৫ প্রতাক তিিব তবকতাজির (ইতসতি) েনট্ কতােদেরিি 
পতরচতালনতা করুন; 

৩.৬ তিশুজ্দর িতানতসক স্তাস্ট্ এবং িজনতাসতািতাতেক 
সুস্িতার েনট্ ্দলগি কতােদেরিি পতরচতালনতা করুন; 

৩.৭ তিশুজ্দর িতানতসক স্তাস্ট্ এবং িজনতাসতািতাতেক 
সুস্িতা উন্নি করজি িতাজ্দর নো্দখতাশুনতাকতারীজ্দর সহতায়িতা 
প্র্দতান করুন; 

৩.৯ নতারী ও নোিজয়জ্দর েনট্ তনরতাপ্দ স্তাজন (নোসফ নোস্স) 
এিএইচতপএসএস কতােদেরিি পতরচতালনতা করুন।

mhpssmsp.org/en

https://www.who.int/publications/i/item/9789240026629
https://www.who.int/publications/i/item/9789240026629
https://mhpssmsp.org/
https://mhpssmsp.org/
https://mhpssmsp.org/
https://www.who.int/campaigns/world-mental-health-day/2021/campaign-materials
https://www.who.int/news-room/events/detail/2019/09/10/default-calendar/world-suicide-prevention-day
https://www.who.int/publications/i/item/9789241564779
https://www.who.int/docs/default-source/mental-health/suicide-prevention-journalists.pdf
https://iasp.info/resources/World_Suicide_Prevention_Day/2019/
https://www.who.int/health-topics/suicide#tab=tab_1
https://www.unicef.org/media/82926/file/Adolescent-Mental-Health-Matters-Report-Final-July2020.pdf.
https://www.unicef.org/media/82926/file/Adolescent-Mental-Health-Matters-Report-Final-July2020.pdf.
https://www.unicef.org/media/82926/file/Adolescent-Mental-Health-Matters-Report-Final-July2020.pdf.
https://www.unicef.org.uk/wp-content/uploads/2019/03/Youth-Advocacy-Toolkit.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=_l6Yai4SjiI
https://www.youtube.com/watch?v=_l6Yai4SjiI
https://interagencystandingcommittee.org/iasc-task-force-mental-health-and-psychosocial-support-emergency-settings/iasc-guidelines-mental-health-and-psychosocial-support-emergency-settings-2007
https://interagencystandingcommittee.org/iasc-task-force-mental-health-and-psychosocial-support-emergency-settings/iasc-guidelines-mental-health-and-psychosocial-support-emergency-settings-2007
http://mhpssmsp.org/en
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পর্্থণিক্ে এিং ম�ূ্যায়ণন প্রতিজরতাে এবং 
সতাড়তা্দতান কতােদেরিজির কতাত্ষিি ফলতাফল 
পতাওয়তা েতাজছি তকনতা িতা িূলট্তায়ন করতার 
প্রজচষ্টতা করতা হয়। পতরলতক্ি পতরবিদে নগুতল 

প্রতিজরতাে কতােদেরিজির সতাজথ সম্পতকদে ি তকনতা (বতেদেি 
জ্ঞতান, স্তাস্ট্/িতানতসক স্তাস্ট্ নোসবতাকিতীজ্দর ্দষৃ্টিভতগি 
এবং অনুিীলন, আরও নোবতি সংখট্ক িতানুজষর 
সহতায়িতা নোসবতা গ্রহণ করতা) িতা তনেদেতারণ করতার েনট্ 
তবতভন্ন সূচক বট্বহতার কজর ্দীঘদেজিয়তা্দী িূলট্তায়ন করতা 
প্রজয়তােন এবং নোসটতা কিদেসূতচজক পতরিীতলি করজি 
সতাহতােট্ করজি পতাজর।  

তবশ্ স্তাস্ট্ সংস্তার তলভ লতাইফ বতাস্বতায়ন 
তনজ্দদে তিকতা২২ এবং আইএএসতস-র 
এিএইচতপএসএস-এর েনট্ পেদেজবক্ণ 
ও িূলট্তায়ন কতাঠতাজিতাজি২৩ েরুরী অবস্তার 

েনট্ তিতর করতা সূচকগুতলর একটি সম্পূণদে িতাতলকতা 
রজয়জছ।

প্াসবগিক ত্র্্য োবয়ত্বশী�ভাণি ি্যিহার করুন 
সংগৃহীি নোিটতা প্রতাথতিকভতাজব নোপ্রতাগ্রতাজির কতােদেরিজির উন্নয়ন সম্পজকদে  অবতহি করজি এবং সম্প্র্দতাজয়র সসু্িতার উপর প্রতাসতগিক 
চতাজপর নোকতাজনতা নোনতিবতাচক প্রভতাব ি্য জল েরজি বতা প্রতিজরতাে এবং প্রতিতরিয়তা সংস্তান সম্প্রসতারজণর েনট্ সিথদেন করজি বট্বহতার 
করতা উতচি। সরকতাতর বতা ্দতািতা প্রতিজব্দন সহ বতহরতাগি নোেতাগতাজেতাজগর েনট্ সংগৃহীি নোিটতা বট্বহতাজরর অনুজিতা্দন নো্দওয়তার আজগ 
প্রজয়তােনীয়িতা, ঝঁুতক এবং তনতিক প্রভতাবগুতল সতাবেতাজন তবজবচনতা করতা উতচি। িজথট্র েনট্ নোেজকতাজনতা সম্তাবট্ বট্বহতার অবতহি 
সম্তি সতািগ্রীজি অন্ভ্যদে ক্ত করতা উতচি, েতা েথতােথভতাজব প্রভতাতবি েনসংখট্তার ভতাষতায় তলতখি এবং/অথবতা নোিৌতখক আকতাজর 
পতাওয়তা উতচি।  

আত্মহত্্যা প্বত্ণরাণধ্র অন্যান্য কার্্থরেণমর উন্নবত্সাধ্ণন সহায়ত্া করার জন্য, সক� কিদেসূচীর পেদেজবক্ণ ও িূলট্তায়ন নোথজক 
প্রতাপ্ত তিক্ণগুতল (এিএইচতপএসএস নোটকতনকতাল ওয়তাতকদে ং গ্রুজপর িতােট্জি েতািীয় স্জরর প্রতাসতগিক সংস্তাগুতলর সতাজথ) 
নোিয়তার করতা উতচৎ।

ত্র্্য সংগ্রণহর ঝঁুবক এিং বনরাপত্তা
নের্দতাতর বট্বস্তার পতরকল্পনতায় সংগৃহীি সিস্ িজথট্র উপজেতাতগিতা এবং প্রজয়তােনীয়িতা তবজবচনতা করজি হজব, এবং ক্তিগ্রস্ 
সিগ্র সম্প্র্দতাজয়র অন্তবন্থবহত্ ঝঁুবক, তবজিষি িথট্ সংগ্রজহর ফজল েতারতা প্রতিকূলিতার সমু্খীন হজি পতাজরন (তেতবতভ-র সতাভদে তাইভতার, 
বয়স্ক বট্তক্তগণ, তিশু এবং িরুণিরুণী) িতাজ্দর তবজবচনতায় রতাখজি হজব। উপরন্তু, নোসই নো্দজির আত্মহত্্যার আইবন দপ্ক্াপট 
তবজবচনতা করতা উতচি এবং সতাভদে তাইভতারজ্দর অপরতােী সতাবট্স্করণ নোরতাজের েনট্ সংগৃহীি িথট্ নোথজক িনতাক্তকরণ/নতািপতরচয় 
অপসতারণ করতা প্রজয়তােন েতাজি নোসগুজলতার উৎস তচতনিি করতা নতা েতায় ক্তিগ্রস্ সম্প্র্দতাজয়র সম্তিরিজি িতাজ্দর েনট্ তবজিষ স্তাস্ট্ 
সহতায়িতা ্দতাজনর েনট্ প্রজয়তােনীয় িথট্ই একিতারে সংগ্রহ করতা উতচৎ।  

নজরোবর ি্যিস্ার জন্য সহায়ত্া প্োন
মানবিক কম্থকাণণ্ড আত্মহত্্যা সম্ণক্থ  পর্্থাপ্ত জ্ঞাণনর অভাণির অনট্িি একটতা কতারণ হল আত্মহিট্তা এবং তনজের-ক্তি সম্পতকদে ি 

২.২. নজ�্দাব�, প�্মণ্িষেণ এিং মূল্যায়ন 

নোকন?
কীভাণ্ি?

দর্টা 
সংগ্রণহর পধিবত্, 

সংরক্ণের পধিবত্ এিং 
দর্টা ি্যিহার মূ�্যায়ন করণত্ 

ধ্ারািাবহকভাণি ঝঁুবক বিণলেষে 
কতােদেরিি পতরচতালনতা করুন। স্তানীয় 
নোপ্রক্তাপজটর েনট্ পতরবিদে ন এবং 

সিসট্তাগুতলর প্রভতাবও পেদেতাজলতাচনতা 
করতা উতচি। 

 দর্ সম্প্রোণয়র কাছ 
দর্ণক ত্র্্য সংগ্রহ করা হণয়ণছ 

ত্াণের দসই দর্টা প্োন করাণক 
অগ্রাবধ্কার বেন। এটি সম্প্র্দতাজয়র 

সতািজন নোপ্রজেজন্িন, নোরতিও সম্প্রচতার 
বতা সম্প্র্দতাজয়র পছন্দসই অনট্তানট্ 

উপতাজয়র িতােট্জি প্র্দতান করতা 
নোেজি পতাজর। 

নোিটতা নোহতাতস্টং এবং রক্ণতাজবক্জণর 
েনট্ একটি প্ট্তাটফিদে তনবদেতাচন করতার 

সিয়, নোহতাতস্টং সংস্তা ি্যলনতািূলকভতাজব 
তস্তিিীল, নোগতাপনীয় এবং নোসই প্রসজগি 

সুপ্রতিতষ্ঠি তকনতা িতা তনতচিি করুন। কতাতরগতর 
্দক্িতার নোচজয় নোিটতা িট্তাজনেজিজন্র তনতিক 

অনুিীলজনর ইতিহতাস অজনক নোবতি গুরুত্বপূণদে।  
ক্তিগ্রস্ সম্প্র্দতাজয়র সতাজথ চলিতান, অথদেপূণদে 
অংিী্দতাতরত্ব বেতায় রতাখজি নোহতাতস্টং সংস্তার 

সত্দছিতা আজছ তকনতা র্াোই করুন।

২২. তবশ্ স্তাস্ট্ সংস্তা (২০২১)। LIVE LIFE: An implementation guide for suicide prevention in countries. 
২৩. েরুরী পতরতস্তিজি িতানতসক স্তাস্ট্ এবং িজনতাসতািতাতেক সহতায়িতা তবষয়ক আইএএসতস নোরফতাজরসি গ্রুপ (2021)। এিএইচতপএসএস পেদেজবক্ণ ও িূলট্তায়ন 
(M&E) ট্যলতকট সংস্করণ ১.০। 

https://www.who.int/publications/i/item/9789240026629
https://www.mhpss.net/toolkit/mhpss-m-and-e-mov-toolkit
https://www.mhpss.net/toolkit/mhpss-m-and-e-mov-toolkit
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িজথট্র উপর নের্দতাতর এবং নোসগুজলতা তনবন্ন বট্বস্তার অভতাব।  নের্দতাতর এবং পেদেজবক্ণ কতােদেরিি দ্বতারতা সংগৃহীি িথট্ েনস্তাস্ট্ 
নোকৌিল এবং তনত্দদে ষ্ট নোগতাষ্ঠঠীর েনট্ কিদেসূতচর নকিতা ও বতাস্বতায়ন উন্নি  করণত্ সহায়ত্া কণর
 • নজরোবরর িতােট্জি আত্মঘতািী আচরজণর পতরতে ও বট্তাপকিতা এবং নোসগুতলজক চতালনতাকতারী িূল তবষয়গুজলতা সম্পজকদে  েতানতা নোেজি 

পতাজর এবং নোসই সতাজথ, আত্মহিট্তার প্রবণিতার উপর পতাতরপতাতশ্দেক চতাজপর প্রভতাবগুতলও স্ষ্টভতাজব উজঠ আসজি পতাজর।  
নোপ্রক্তাপট পতরবতিদে ি হওয়তার সতাজথ সতাজথ নের্দতাতর বট্বস্তার কার্্থকর ও উপর্ুক্ত র্াকা এিং ক্তিগ্রস্ সম্প্র্দতায় ও িূল 
নোস্টকজহতাল্তারজ্দর িথট্ সংগ্রহ ও সংরক্জণর পদ্তি সম্পজকদে  আস্তা ও সম্তি থতাকতা তনতচিি করজি হজব। 

নজরোবর: কী নবর্ভুক্ত করণত্ হণি
 • আত্মহত্্যা এবং বনণজর ক্বত্র সংখ্যা সম্পজকদে  নোিটতা (কিপজক্ নোে্ডিতার, বয়স এবং পদ্তি অনুসতাজর নোশ্রণীতবভক্ত)। 
 • গৃহীত্ পেণক্প (পতরবতার বতা সম্প্র্দতাজয়র স্দসট্রতা নোে নোে নোরফতারকৃি এিএইচতপএসএস নোসবতা ও সহতায়িতাগুতল বট্বহতার কজরজছন, 

তচতনিি সতােতারণ কতারণ নোেিন বট্তক্তগি সম্পকদে  বতা পতাতরপতাতশ্দেক চতাপ, পতরবতার ও অনট্তানট্জ্দর ঝঁুতকর িীরিিতা সম্পজকদে  সজচিনিতা 
এবং নোসবতা্দতাজনর েনট্ নোেতাগতাজেতাজগর প্রতাথতিক তবন্দ)ু।

নজরোবর: ত্র্্য সূত্র
 • নোেসব বিে্যমান ি্যিস্ায় তনয়তিি িথট্ সংগ্রহ করতা হয় নোসগুতল পেদেতাজলতাচনতা করুন 

নোেিন নতাগতরক তনবন্ন এবং অপতরহতােদে পতরসংখট্তান (তসতভল নোরতেজ্রেিন অট্তা্ডি 
ভতাইটতাল স্টট্তাটিতস্টকস, তসতভআরএস) বট্বস্তা, স্তাস্ট্ নোসবতা বট্বস্তা এবং পুতলজসর 
নোরকিদে ।

 • নোকতাজনতা তব্দট্িতান চতালু বট্বস্তার আেণ� নজরোবর ি্যিস্া তত্বর করা অর্িা 
দসই ি্যিস্ায় অন্তভু্থ ক্ত করার বট্তাপতাজর তবজবচনতা করুন। 

› েতািীয় আত্মহিট্তা প্রতিজরতাজের নোকৌিল, ঝঁুতক পেদেজবক্ণ এবং নের্দতাতর 
বট্বস্তা অন্ভ্যদে ক্ত (নোসজক্জরেই পছন্দনীয় নোেখতাজন েতািীয় নোকৌিল 
একীকরজণর ফজল ক্তিগ্রস্ সম্প্র্দতাজয়র েনট্ ঝঁুতক বৃতদ্ পতায় নতা);

› বিদে িতাজন বট্বহৃি স্তানীয় িথট্ সংগ্রহ বট্বস্তাগুতল (সংস্তা স্জরর কিদেসূচী, 
তেতবতভআইএিএস, ইউএনএইচতসআর নোহলথ ইনফরজিিন তসজস্টি - 
িটদেট্তাতলটি নোরতেস্টতার এবং তফিয়তার তনজ্দদে তিকতা, ২.৪ নিুনতা রুটিন নোহলথ 
িট্তাজনেজিন্ ইনফরজিিন তসজস্টি (এইচএিআইএস) নের্দতাতর 
তরজপতাটিদেং ফিদে২৪।

 • এিন বভন্ন বভন্ন মানবিক ও সম্প্রোণয়র সংস্া/কমথীণের সতাজথ 
অংিী্দতাতরত্ব করুন েতাজ্দর িথট্ সংগ্রজহর তব্দট্িতান  বট্বস্তা, স্তানীয় 
নোপ্রক্তাপজট সংজব্দনিীল িথট্ সংগ্রজহর সতাজথ সম্পতকদে ি ঝঁুতক এবং 
আত্মহিট্তার কতারজণ িৃি্য ট্, আত্মহিট্তার প্রজচষ্টতা এবং তনজের ক্তি 
সংরিতান্ িথট্ নোকতাথতা নোথজক সংগ্রহ করজি হজব নোসই বট্তাপতাজর তবজিষ 
জ্ঞতান থতাকজি পতাজর। এটতা সংস্ককৃ তি এবং নোপ্রক্তাপট অনুেতায়ী 
পতরবতিদে ি হজব এবং প্রতিটি তনত্দদে ষ্ট পতরতস্তিজি স্তােীনভতাজব 
পেদেতাজলতাচনতা করতা উতচি। এই অংিী্দতাররতা িতানতসক স্তাস্ট্ 
সম্পতকদে ি এবং অনট্তানট্ নোক্জরে কিদেরি হজি পতাজর (েতারতা ্দতাফন, 
েমে ও িৃি্য ট্র নোরকিদে , সম্প্র্দতাজয়র তনত্দদে ষ্ট কতােদেকলতাপ ইিট্তাত্দর 
্দতাতয়জত্ব রজয়জছন)। সম্প্র্দতাজয়র সংস্তা/কিতীজ্দর িজেট্ েিতীয় 
এবং সম্প্র্দতাজয়র নোনিতা, েতারেী এবং অনট্তানট্রতা অন্ভ্যদে ক্ত 
থতাকজি পতাজরন। 

 • আত্মহিট্তা এবং আত্ম-ক্তির তরজপতাটিদেং এবং তনবন্ন 
সম্পজকদে  িতানুজষর িজেট্ সম্তাবট্ তদ্বেতা বতা সতািতাতেক কলকে 
তবজবচনতা কজর নের্দতাতর বট্বস্তা বট্বহতার সম্পজকদে  
কিতীজ্দর সণেত্ন করুন।

২৪. তফিয়তার (২০১৮)। তফিয়তার হট্তা্ডিবুক: িতানতবক 
কিদেকতাজডে িতানতবক সন্দ এবং নূট্নিি িতান্দডে। 

https://handbook.spherestandards.org/en/sphere/#ch009_006
https://handbook.spherestandards.org/en/sphere/#ch009_006
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িাং�াণেণশ ত্র্্য ি্যিস্াপনা বসণটেম বনম্থাে
বতাংলতাজ্দজির কক্সবতােতাজর তিয়তানিতার নোথজক পতাতলজয় আসতা নোরতাতহগিতা িুসতলিরতা 

নোসই ২০১৭ সতাল নোথজক িরণতাথতী কট্তাজম্প বসবতাস করজছ২৫। নোরতাতহগিতা তরতফউতে 
নোরসপজসির আন্তঃ-নোসক্টর আত্মহিট্তা প্রতিজরতাে সতাবগ্রুপ একটি িতানতবক 
কিদেকতাজডে আত্মহিট্তার ঝঁুতকর িথট্ বট্বস্তাপনতা তসজস্টি (HSR-IMS) গঠন 
কজরজছ। এটিজি িৃি্য ট্হতার এবং অসুস্িতা নোরতেস্টতাজরর েনট্ তবতশ্ক তনজ্দদে তিকতা 
অনুসরণ করতা হজয়জছ এবং তেতবতভ-আইএিএস এর আ্দজল তিতর করতা 
হজয়জছ।২৬ HSR-IMS এ বিে্যমান KoBo টু�িসে দর্টা কাণ�সেশন 
সফ্টওয়্যাণরর বট্বহতার কজর আত্মহিট্তার তচন্তা, আত্মহিট্তার প্রজচষ্টতা এবং 
আত্মহিট্তার কতারজণ িৃি্য ট্র িথট্ সংগ্রহ করতা হয়২৭। তনয়তিি, ্দতাতয়ত্বিীল নোিটতা 
সংগ্রজহ সম্ি স্তাক্রকতারী সংস্তার িতােট্জি নোিটতা সংগ্রহজক সুগি করতা হয়। 

সংগৃহীি িথট্সিূহ নোসই সম্প্র্দতাজয়র আত্মহনন তবষয়ক আচরজণর সুজেতাগ, 
িীরিিতা এবং বট্তাপকিতা সম্পজকদে  আজরতা ভতাজলতা ভতাজব প্রকতাি করজি আত্মহনন 

েতনি আচরণসিূহজক তবতভন্ন নোশ্রতণজি তবভক্ত কজর। এিএইচতপএসএস কিতী 
নোগতাষ্ঠঠীর একটি আন্-তবভতাগীয় আত্মহিট্তা প্রতিজরতােী উপজগতাষ্ঠঠীর পতািতাপতাতি অনুজিতাত্দি 

সংস্তা দ্বতারতা এইচএসআর-আইএিএস পতরচতালনতা করতা হজব। 

কিদেজক্রে নোথজক উ্দতাহরণ

গুরুত্বপূণ্ম ব�ণ্সাস্ম এিং বনণ্্দ্ম বিকা: প�্মণ্িষেণ ও 
মূল্যায়ন 

তবশ্ স্তাস্ট্ সংস্তা (২০২১)। LIVE LIFE: An implementation guide for suicide prevention in 
countries. 

িতানতসক স্তাস্ট্ এবং িজনতাসতািতাতেক সহতায়িতার নূট্নিি নোসবতার পট্তাজকে। MSP Activity 2.2 Develop and 
implement a monitoring and evaluation (M&E) system.

তবশ্ স্তাস্ট্ সংস্তা (২০১৮)। Preventing suicide: a community engagement toolkit. Chapters 1–3, 5–6, pp. 
1–30, 35–43.

আইএএসতস (২০০৭)। IASC Guidelines on Mental Health and Psychosocial Support in Emergency 
Settings. Action sheet 2.2

২৫. অট্তাকিন এজগইসিট হতাংগতার (২০২১)। Rohingya crisis: Challenges in Cox’s Bazar continue.
২৬. তেতবতভ-আইএিএস (২০২১)। Gender-Based Violence Information Management System. Intake and Consent Forms. 
২৭. KoBo ট্যলবক্স। িথট্ সংগ্রজহর েনট্ সহে, বতলষ্ঠ এবং িতক্তিতালী ট্যল। 

https://www.who.int/publications/i/item/9789240026629
https://www.who.int/publications/i/item/9789240026629
https://mhpssmsp.org/
https://mhpssmsp.org/
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/272860/9789241513791-eng.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/272860/9789241513791-eng.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://interagencystandingcommittee.org/iasc-task-force-mental-health-and-psychosocial-support-emergency-settings/iasc-guidelines-mental-health-and-psychosocial-support-emergency-settings-2007
https://interagencystandingcommittee.org/iasc-task-force-mental-health-and-psychosocial-support-emergency-settings/iasc-guidelines-mental-health-and-psychosocial-support-emergency-settings-2007
https://www.actionagainsthunger.org/story/rohingya-crisis-challenges-coxs-bazar-continue
https://www.gbvims.com/gbvims-tools/intake-form/
https://www.kobotoolbox.org/
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গুরুত্বপূণ্ম ব�ণ্সাস্ম ও বনণ্্দ্ম বিকা: 
নজ�্দাব�

নজ�্দাব�, প�্মণ্িষেণ অেিা 
মূল্যায়ণ্ন� ্দষৃ্ান্মূলক উ্দাহ�ণ

তবশ্ স্তাস্ট্ সংস্তা (২০২১)। LIVE LIFE: An implementation guide for suicide prevention 
in countries.

তবশ্ স্তাস্ট্ সংস্তা (২০২১)। Preventing suicide: a resource for suicide case registration.
তবশ্ স্তাস্ট্ সংস্তা (২০১৪)। Preventing suicide: A resource for non-fatal suicidal behaviour case registration, 
pp. 6–21. 
তবশ্ স্তাস্ট্ সংস্তা (২০১৬)। Practice manual for establishing and maintaining surveillance systems for 
suicide attempts and self-harm. অেট্তায় ২–৫, পৃতঃ ১৩–৫৬।
তবশ্ স্তাস্ট্ সংস্তা (২০১৮)। Preventing suicide: a community engagement toolkit. অেট্তায় ১-৩, ৫-৬, পৃতঃ ১-৩০, 
৩৫-৪৩।

সুইক এিএফ, বতাজলদেতা এ, নোগতাকতলি এন ও অনট্তানট্রতা। (২০১৪)। Community-based surveillance and case 
management for suicide prevention: An American Indian tribally initiated system. American Journal 
of Public Health. 104(SUPPL. 3):18-23.
ফ্তাইিিতান এ, বতাজটদেতালট নোেএি, ওয়তাসতারিট্তান তি এবং অনট্তানট্রতা। (২০০৮)। Effectiveness of brief intervention and 
contact for suicide attempters: A randomized controlled trial in five countries. Bull World Health 
Organization. 86(9):703-709।
হট্তাজরতাে ইই, নোিকতার ই, লী তস (২০১৮)। Evidence for suicide prevention and response programs with 
refugees: A systematic review and recommendations.
তবেয় কুিতার এল, পতাথতাজর এস, তেন এন ও অনট্তানট্রতা (২০২০)। Implementation of a comprehensive surveillance 
system for recording suicides and attempted suicides in rural India. BMJ Open. 2020;10(11):1-9.

https://www.who.int/publications/i/item/9789240026629
https://www.who.int/publications/i/item/9789240026629
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/44757/9789241502665_eng.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/112852/9789241506717_eng.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/112852/9789241506717_eng.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/208895/9789241549578_eng.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/208895/9789241549578_eng.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/272860/9789241513791-eng.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/272860/9789241513791-eng.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4035881/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4035881/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4035881/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/18797646/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/18797646/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/18797646/
https://www.unhcr.org/5e15d3d84.pdf
https://www.unhcr.org/5e15d3d84.pdf
https://bmjopen.bmj.com/content/10/11/e038636
https://bmjopen.bmj.com/content/10/11/e038636
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২.৩. কমমী ও নোস্চ্াণ্সিীণ্্দ� �ত্ন ও সুস্তা

মূল সংস্ান এিং বনণ্্দ্ম বিকা: কমমী এিং 
নোস্চ্াণ্সিক �ত্ন এিং সুস্তা 

িতানতসক স্তাস্ট্ এবং িজনতাসতািতাতেক সহতায়িতার নূট্নিি নোসবতার পট্তাজকে।  
এিএসতপ কতােদেকলতাপ ২.৩ এিএইচতপএসএস প্র্দতানকতারী কিতী এবং নোস্ছিতাজসবকজ্দর েত্ন।

আইএএসতস (২০০৭)। েরুরী অবস্তায় িতানতসক স্তাস্ট্ এবং িজনতাসতািতাতেক সহতায়িতা সম্পতকদে ি 
আইএএসতস তনজ্দদে তিকতা। অট্তাকিন তিট ৪.৪।

িতানতবক সহতায়িতা কিদেকতাজডের পতরজবজি 
কিতী এবং নোস্ছিতাজসবকজ্দর সসু্িতা 
তবজিষভতাজব গুরুত্বপণূদে, কতারণ এটি 
িতাজ্দর কতাে করতার সতািথদেট্ এবং ক্তিগ্রস্ 
েনসংখট্তাজক সিথদেন করতার সক্িিতাজক 

প্রভতাতবি কজর। কিতী বতা ক্তিগ্রস্ িতানুষজ্দর িজেট্ 
আত্মহিট্তার ঘটনতা ঘটজল িতা প্রতায়িই িতারতাত্মক 
িতানতসক প্রতিতরিয়তা সৃষ্টি কজর এবং এজক্জরে 
প্রতাথতিক সহতায়িতা প্র্দতান করতা অিট্ন্ গুরুত্বপণূদে।

অত্্যন্ত োপপেূ্থ ও সমস্যা সঙু্� পবরণিণশ 
(িতারতাত্মক েরুরী অবস্তায় সতাড়তা্দতান, 
সংরিতািক নোরতাজগর প্রতা্দভুদে তাজব নোসবতা প্র্দতান 
ইিট্তাত্দ) নোসবতা ও সহতায়িতা ্দতাজন কিদেরি কমথী 
ও দস্চ্াণসিীরাও আত্মহিট্তার উচ্চ ঝঁুতকজি 

থতাকজি পতাজরন। কিতীজ্দর েথতােথ েত্ন এবং সহতায়িতা 
প্র্দতাজনর গুরুত্ব তবজবচনতা করুন।

কিতী এবং নোস্ছিতাজসবক সসু্িতার একটি গুরুত্বপণূদে 
উপতা্দতান হল দকানও ঘটনার আণগ দর্ণক বনরাপে 

এিং মানসম্ন্ন আত্মহত্্যা প্বত্ণরাধ্ 
ি্যিস্া র্াকা তনতচিি করতা।

এর িজেট্ রজয়জছ একটি বনরাপে 
পবরণিশ প্র্দতান করতা নোেখতাজন কিতীজ্দর 
দগাপনীয় এিএইচতপএসএস নোসবতাগুতল 

গ্রহণ করজি উৎসতাতহি করতা হয়, এই সিসট্তার সতাজথ 
স্তাস্ট্কর উপতাজয় নোিতাকতাজবলতা এবং সুস্ থতাকতার েনট্ 
সংস্ান এিং উপকরণের  সহে প্রতাপট্ করতা হয়, 
কাণজর পবরণিশ পর্্থাপ্তভাণি অনুকূ� ত্া বনবচিত্ 
করা হয়, তনয়তিি িত্ততাবেতান এবং দখঁাজখির 
দনওয়া হয় এবং নোকতানও দনটওয়াক্থ  বতা সতাজপতাটদে 
গ্রুপ গঠজন উৎসতাতহি করতা হয়। এছতাড়তাও কিদেজক্জরে 
আত্মহত্্যার উপাণয়র প্াবপ্ত সাধ্্যত্া হ্াস করা হয় 
(ঔষে বতা তবষ, ছতাজ্দ বতােতা স্তাপন, এছতাড়তাও তবভতাগ 
৩.১ নো্দখুন)।

নোকন?
কীভাণ্ি?

https://mhpssmsp.org/
https://interagencystandingcommittee.org/iasc-task-force-mental-health-and-psychosocial-support-emergency-settings/iasc-guidelines-mental-health-and-psychosocial-support-emergency-settings-2007
https://interagencystandingcommittee.org/iasc-task-force-mental-health-and-psychosocial-support-emergency-settings/iasc-guidelines-mental-health-and-psychosocial-support-emergency-settings-2007
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 ২.৪. কমমী ও নোস্চ্াণ্সিীণ্্দ� ্দষেতা

আত্মহিট্তা খুবই েটিল ও স্িদেকতাির 
একটি তবষয় এবং আত্মহিট্তা প্রতিজরতাে 
ও িতাজি সতাড়তা্দতাজন কিদেরি বট্তক্তজ্দর 
তনেস্ সতাংস্ককৃ তিক এবং পতরতস্তিগি 
তবশ্তাস থতাকজি পতাজর েতা আত্মহিট্তা 

সম্পজকদে  িতাজ্দর ্দষৃ্টিভতগিজক প্রভতাতবি করজি পতাজর। 
এছতাড়তাও, িতানুষজক েরুতর তভত্তিনোি সহতায়িতা প্র্দতান 
করতার সিয় কিতীজ্দর িতানতসক চতাপ বৃতদ্ নোপজি 
পতাজর। অিএব, ঝঁুতকজি থতাকতা িতানুষজ্দর েতাজি 
কিতীরতা ্দক্ভতাজব সহতায়িতা ্দতান করজি পতাজর নোসেনট্ 
কিতীজ্দর সতাহতােট্ করতা গুরুত্বপূণদে। 

দকানও কম্থসূেী িাস্তিায়ণনর আণগ, 
কিতী এবং নোস্ছিতাজসবকজ্দর ওতরজয়জন্-
িন (পতরতস্তির সতাজথ পতরতচতি) এবং 
প্রতিক্ণ নো্দওয়তা তনতচিি করজি হজব।

নোকন?
কীভাণ্ি?

কমথী এিং দস্চ্াণসিকণের বনণম্নাক্ত বিষয়গুব�র 

জন্য সহায়ত্া দেওয়া উবেত্:

 ◊ উপর্ুক্ত ভাষার ি্যিহার (ভতাষতা সংরিতান্ তবজবচট্ তবষয়গুতল েতানজি তবভতাগ ১ নো্দখুন); 

 ◊ নোগতাপনীয়িতা রক্তা, নোগতাপনীয়িতার সীিতা এবং তনরতাপত্ততা (তবভতাগ ১.১ এ পতরতস্তিগি 

তবজলেষণ নো্দখুন।); 

 ◊ আত্ম-ক্তি ও হিট্তার ঝঁুবক মূ�্যায়ন করা েতাজি অন্ভ্যদে ক্ত রজয়জছ আত্মহিট্তার আসন্ন 

ঝঁুতকর লক্ণ এবং বট্তক্তগি, পতারস্তরক সম্পকদে , সম্প্র্দতায় ও সতািতাতেক স্জর এবং 

স্তাস্ট্গি ঝঁুতকর কতারণসিূহ, এবং নোসইসতাজথ িরুণিরুণীজ্দর তবজিষ ঝঁুতকর কতারণগুতলর 

িূলট্তায়ন (নীজচ ENACT নোথজক উ্দতাহরণ নো্দখুন);

 ◊ আত্ম-ক্তি এবং আত্মহিট্তার আসন্ন বতা স্ল্পজিয়তা্দী ঝঁুতক কিতাজি পতাজর এিন 

প্রতিরক্তািূলক কতারণগুতলর েনট্ িূলট্তায়ন;

 ◊ আত্মঘতািী তচন্তায় আরিতান্ বট্তক্ত এবং আত্মহিট্তার কতারজণ নোিতাকতািদে  বট্তক্তজ্দর কীভতাজব 

সাধ্ারে  সহায়ত্া প্র্দতান করতা েতায় (তবভতাগ ৩.৪ নো্দখুন), নোেিন সহিতিদেিতা, িতাজ্দর তবচতার 

নতা করতা, িতাজ্দর আজবগ ও তচন্তাভতাবনতাজক স্ীকৃতি নো্দওয়তা, সতােতারণ িজনতাসতািতাতেক 

্দক্িতার বট্বহতার এবং তবষিট্হীনিতা ও অন্ভ্যদে তক্তর নীতি, তিশুজ্দর অংিগ্রহণ ও িতাজ্দর 

সবদেতাতেক কলট্তাজণর নীতি প্রজয়তাগ করতা, িতানুজষর তনরতাপত্ততা, িেদেতা্দতা ও অতেকতার বৃতদ্ 

করতা এবং িতাজ্দর আরও ক্তির সম্ুখীন নতা করতা, িতানতবক সহতায়িতা কিদেকতাজডে িতানুজষর 

চতাতহ্দতা অনুেতায়ী ও তবষিট্ ছতাড়তা তনরজপক্ সহতায়িতা পতাওয়তা তনতচিি করতা, এবং তিশুজ্দর 

সহনিীলিতা বৃতদ্ করতা;

 ◊ কী কীদসিা এিং সহায়ত্া উপ�ব্ধ রণয়ণছ এবং মানবসক স্াস্্য 

দসিা(সরবরতাহকতারীজ্দর সতাজথ নোেতাগতাজেতাজগর িথট্, নোরফতাজরল পথ ও সিতন্বি, 

সহজেতাতগিতািূলক পদ্তি এবং তনরতাপজ্দ গ্রহণ করতার বট্বস্তা) এবং অনট্তানট্ প্রজয়তােনীয় 

নোসবতা ও সহতায়িতায় (আতথদেক সহতায়িতা, সুরক্তা নোসবতা) নোরফতার করতার পদ্তি;

 ◊ নোরফতাজরল পদ্তির বট্তাপতাজর এমএইেবপএসএস দটকবনকা� ওয়াবক্থ ং গ্রুপ এবং 

অনট্তানট্ সংতলেষ্ট সিন্বয় ্দজলর (তিক্তা, তিশু সুরক্তা এবং তেতবতভ এওআর) সতাজথ 

সম্ি হওয়তা উতচৎ এবং িতাজ্দর েতানতাজনতা প্রজয়তােন, এবং এটতা ম্যাবপং (4Ws) এবং 

দসিা বর্ণরক্টবরণত্ অন্ভ্যদে ক্ত করজি হজব (এছতাড়তাও তবভতাগ ১.১। নো্দখুন)
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মূল সংস্ান এিং বনণ্্দ্ম বিকা: কমমী এিং 
নোস্চ্াণ্সিকণ্্দ� পা�্দবি্মতা

তবশ্ স্তাস্ট্ সংস্তা (২০২১)। LIVE LIFE: An implementation guide for suicide 
prevention in countries.

িতানতসক স্তাস্ট্ এবং িজনতাসতািতাতেক সহতায়িতার নূট্নিি নোসবতার পট্তাজকে। MSP Activity 2.4
Support MHPSS competencies of staff and volunteers.

এনতসওতরং নোকতায়তাতলটি ইন সতাইজকতালতেকতাল সতাজপতাটদে (EQUIP) প্ট্তাটফজিদে আত্মহিট্তা এবং আত্ম-
ক্তি িূলট্তায়জনর এবং তনরতাপত্ততা পতরকল্পনতার পতার্দতিদেিতা িূলট্তায়ন করতার েনট্ একটি ইন্তাজরতক্টভ ট্যল 
রজয়জছ। EQUIP প্তাটফজিদে, ENACT সক্িিতা #7 বট্বহতার কজর সম্তাবট্ ক্তিকর আচরজণর পতািতাপতাতি 
আত্মহিট্তার ঝঁুতক কিতাজনতার ্দক্িতার সতাজথ সম্পতকদে ি প্রতাথতিক এবং উন্নি সহতায়িতার ্দক্িতা িনতাক্ত 
করতা নোেজি পতাজর। এছতাড়তাও, ENACT সক্িিতা #3 বট্বহতার কজর নোগতাপনীয়িতা বেতায় রতাখতার পতািতাপতাতি 

আত্মহিট্তার ঝঁুতক কিতাজি নোগতাপনীয়িতা ভগি করতার পতরতস্তি আজলতাচনতা করতার িি তবষয়জক িূলট্তায়ন করতা নোেজি পতাজর। ENACT-
তরজিতাট তবভতাগগুতলজি, নোগতাপনীয়িতা এবং আত্মহিট্তার িূলট্তায়ন এবং সহতায়িতা ্দতাজনর পতার্দতিদেিতাগুতল ্দরূবিতী িজনতাসতািতাতেক নোসবতা 
(ভজয়স বতা তভতিও নোেতাগতাজেতাগ) প্র্দতাজনর েনট্ তিতর করতা হজয়জছ। 

EQUIP ফতাউজ্ডিিনতাল নোহতল্পং তস্কলস (FHS) নোট্রতনং িট্তানুয়তাল, িতিউল #৮ এ আত্মহিট্তার ঝঁুতক হ্তাস করতার 
পতার্দতিদেিতার উপর প্রতিক্ণ সতািগ্রী রজয়জছ, েতাজি আত্মহিট্তা এবং তনজের ক্তি করতার অনট্তানট্ ঝঁুতকর িূলট্তায়ন 
এবং তনরতাপত্ততা পতরকল্পনতা তিতর করতা অন্ভ্যদে ক্ত করতা হজয়জছ। িতিউল #৩ এ নোগতাপনীয়িতার উপর প্রতিক্ণ রজয়জছ, 
েতাজি েরুতর তভত্তিনোি আত্মহিট্তার ঝঁুতক হ্তাজসর েনট্ নোগতাপনীয়িতা তনতচিি করতা নতা নোগজল কখন এবং কীভতাজব 
আজলতাচনতা করজি হজব িতা উজলেখ করতা হজয়জছ।

EQUIP তরজিতাট-এ "তরজিতাটতল অট্তাজসতসং অট্তা্ডি সতাজপতাটিদেং তপপল উইথ সুইসতাইিতাল তবজহতভয়সদে" তবষয়ক একটি নোকতাসদে অন্ভ্যদে ক্ত 
রজয়জছ। এজি অন্ভ্যদে ক্ত রজয়জছ: িতিউল ১: তপ্রজপয়তাতরং ট্য  অট্তাজসস সুইসতাইিতাল তবজহতভয়সদে তরজিতাটতল; িতিউল ২: অট্তাজসসজিন্ 
অফ সুইসতাইিতাল তবজহতভয়সদে তরজিতাটতল; িতিউল ৩: নোরসপত্ডিং ট্য  সুইসতাইিতাল তবজহতভয়সদে অট্তা্ডি অট্তাজরেতসং নোবতরয়তাসদে ট্য  নোপ্রতাভতাইতিং 
তরজিতাট সতাজপতাটদে। 
আইএফআরতস নোরফতাজরসি নোসন্তার ফর সতাইজকতাজসতািট্তাল সতাজপতাটদে (২০২১)। সুইসতাইি তপ্রজভনিন।

আইএএসতস (২০০৭)। IASC Guidelines on Mental Health and Psychosocial Support in Emergency 
Settings. Action Sheet 4.1-4.4.

Screenshot of EQUIP-ENACT Competency Assessment tool, competency #7: Assessment and 
management of risk for suicide and self-harm

উপজর উতলেতখি ্দক্িতা তবকতাজির েনট্ কিতীজ্দর সহতায়িতা করতার একটি উপতায় হল এনতসওতরং 
নোকতায়তাতলটি ইন সতাইজকতালতেকতাল সতাজপতাটদে (EQUIP) প্ট্তাটফজিদে বতণদেি প্রতাথতিক সহতায়িতার ্দক্িতার 
প্বশক্ে দেওয়া এিং পারেবশ্থত্ার িূলট্তায়ন করতা। 

কিতী এবং নোস্ছিতাজসবকজ্দর বনয়বমত্ সহায়ত্া, প্রশ্ এবং পরতািজিদের েনট্ নোকতানও আরও নোবতি 
্দক্িতাসম্পন্ন বট্তক্তর সতাজথ নোেতাগতাজেতাজগর সুজেতাগ থতাকতা প্রজয়তােন (নোেিন সুপতারভতাইেতার, িতানতসক 
স্তাস্ট্ নোপিতা্দতার)।

https://www.who.int/publications/i/item/9789240026629
https://www.who.int/publications/i/item/9789240026629
https://mhpssmsp.org/
https://mhpssmsp.org/
https://equipcompetency.org/
https://equipcompetency.org/
https://equipcompetency.org/en-gb/node/929#section-1
https://equipcompetency.org/en-gb/node/929#section-1
https://pscentre.org/wp-content/uploads/2021/09/suicide_prevention_sept_21.pdf
https://interagencystandingcommittee.org/iasc-task-force-mental-health-and-psychosocial-support-emergency-settings/iasc-guidelines-mental-health-and-psychosocial-support-emergency-settings-2007
https://interagencystandingcommittee.org/iasc-task-force-mental-health-and-psychosocial-support-emergency-settings/iasc-guidelines-mental-health-and-psychosocial-support-emergency-settings-2007
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৩.  
আত্মহত্যা প্রবতণ্�াধ 

এিং সহায়তা কম্মসূবচ� 
মূল কা�্মক� কা�্মক্রম
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৩.১ আত্মহত্যা� উপাণ্য়� প্রাপ্যতা হ্াস ক�া

আত্মহিট্তা প্রতিজরতাজের সিণেণয় উণলেখণর্াগ্য 
এিং সি্থজনীন, প্মাে-বভভতিক এিং 
কার্্থকর উপায়গুব�র িজেট্ একটি হল 
আত্মহিট্তার উপতায়গুতলর প্রতাতপ্ত সতােট্িতা হ্তাস 

করতা। আত্মহিট্তার উপতাজয়র প্রতাপট্িতা সীতিি করতার 
ফজল নোসই উপতায়গুতল বট্বহতার কজর আত্মহিট্তার ঘটনতা 
হ্তাস পতাওয়তার পতািতাপতাতি, তকছু তকছু নো্দজি আত্মহিট্তার 
সতািতগ্রক হতার হ্তাস নোপজি নো্দখতা নোগজছ (নোেজহি্য  উপলভট্ 
অনট্তানট্ তবকল্পগুতল কি প্রতাণঘতািী হজি পতাজর)। 
আত্মঘতািী ভতাবনতা এবং আচরণ আজবগিতাতড়ি হজি 
পতাজর এবং েতারতা আত্মঘতািী আচরণ কজরন িতাজ্দর 
নোবতিরভতাগই নোবঁজচ থতাকজি চতান নতাতক িরজি চতান নোসই 
তবষজয় তদ্বেতাগ্রস্ থতাজকন - িতাই প্রতাণঘতািী উপতায়গুতলর 
প্রতাপট্িতা হ্তাস করতা অিট্ন্ গুরুত্বপণূদে।

আত্মহিট্তা এবং িতার প্রজচষ্টতার পধিবত্ িতানতবক 
সহতায়িতা কিদেকতাজডের পতরজবি অনুেতায়ী 
পতরবতিদে ি হয় এবং নোকতান উপতায়গুজলতা 
সহেপ্রতাপট্ িতা প্রতিফতলি কজর সতােতারণি, 

আত্মহিট্তার সতােতারণ পদ্তি তহজসজব গলতায় ্দতড়, 
আজগ্নয়তাস্ত্র এবং কীটনতািজকর িজিতা তবষ বট্বহতার করতা 
হয়২৮।

িতানতবক সহতায়িতা কিদেকতাজডে কতােদেকরভতাজব আত্মহত্্যার 
উপায় সীমািধি করতার পন্তায় তনজম্নতাক্তগুতলর উপর 
িজনতাজেতাগ নো্দওয়তা উতচৎ:

 • নোে পদ্তিগুতল সবদেতাতেক িৃি্য ট্র কতারণ এবং/অথবতা 
সবজচজয় প্রতাণঘতািী

 •সবজচজয় নোবতি বট্বহৃি হয় (পতরতস্তিগি তবজলেষণ 
সম্পতকদে ি তবভতাগ ১.২। নো্দখুন)।

 • আত্মহত্্যার সিণেণয় প্ােঘাত্ী এিং সাধ্ারে উপাণয়র প্াবপ্ত সাধ্্যত্া সীবমত্ িা কমাণনার জন্য কবমউবনটি স্তণর 
িাস্তিায়নণর্াগ্য কার্্থরেণমর বিষণয় সহণর্াবগত্ামূ�ক ভাণি আণ�ােনার জন্য মানবিক দসক্টর এিং সম্প্রোণয়র মূ� 
সংস্া/ি্যবক্ত/দটেকণহাল্ারণের বেবনিত্ করুন এিং সম্ৃক্ত করুন।

 • মানবিক সহায়ত্া কম্থকাণণ্ডর পবরণিণশ ি্যিহৃত্ উপায়গুব�র প্াবপ্ত সাধ্্যত্া সীমািধি করুন, দর্মন:

› সম্প্র্দতাজয়র িতানুজষর পজক্ আজগ্নয়তাস্ত্র পতাওয়তা সীিতাবদ্ করুন২৯

› িীরি তবষতাক্ত কীটনতািজকর বট্বহতার সীতিিকরণ

› সম্তাবট্ ঝতাপ নো্দয়তার স্তাজন বতােতা স্তাপন

› প্রতাতিষ্ঠতাতনক স্তাজন বতা আটক কজর রতাখতার স্তাজন নোকতাজনতা তকছু বঁতােতা বতা সংেুক্ত করতার স্তানগুতলজক সীতিি করতা

› িীরি-তবষেুক্ত ওষজুের নোপ্রসতরিপিন সীতিি করতা

› ঝঁুতকপূণদে বট্তক্তজ্দর বতাতড় নোথজক প্রতাণঘতািী তেতনসপরে (ছুতর, কু্র, নোকজরতাতসন, কীটনতািক, ্দতড়) অপসতারণ করতা।

 • মানবিক সহায়ত্া কম্থকাণণ্ডর পবরণিণশ ি্যিহৃত্ উপায়গুব�র প্াপ্যত্া সীমািধি করুন, উোহরেস্রূপ:

› একেন বট্তক্তজক তবষতাক্ত ওষেু এবং কীটনতািজকর িজিতা অনট্তানট্ তবষতাক্ত প্দতাথদে তবরিজয়র পতরিতাণ তনয়ন্ত্রণ করতা৩০

› ঝঁুতকপূণদে বট্তক্তজ্দর েনট্ েতাতর করতা সতাইজকতাট্রতপক ওষুজের পতরিতাণ সীতিি করতা, এবং / অথবতা ওষুজের িত্ততাবেতান করতার 
েনট্ অনট্ বট্তক্তজক তনজয়তাগ করতা এবং তনজ্দদেি অনুসতাজর নোসগুজলতা প্র্দতান করতা। 

নোকন?
কীভাণ্ি?

২৮. তবশ্ স্তাস্ট্ সংস্তা (২০২১)। LIVE LIFE: An implementation guide for suicide prevention in countries. 
২৯. Lubin G, Werbeloff N, Halperin D, Shmushkevitch M, Weiser M, Knobler HY (2010)। Decrease in suicide rates after a change of policy 
reducing access to firearms in adolescents: a naturalistic epidemiological study. Suicide Life Threat Behavior. 40(5):421-424. 
৩০. Knipe DW, Chang SS, Dawson A et al. (2017). Suicide prevention through means restriction: শ্রীলকেতায় আত্মহিট্তার উপর ২০০৮-২০১১ সতাজলর 
কীটনতািক তবতেতনজষজের প্রভতাব। PLoS One. 12(3):0172893.

https://www.who.int/publications/i/item/9789240026629
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/21034205/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/21034205/
https://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0172893
https://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0172893
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মূল সংস্ান

তবশ্ স্তাস্ট্ সংস্তা (২০২১)। LIVE LIFE: An implementation guide for suicide prevention 
in countries. Part B: Key Effective Interventions for Suicide Prevention: Limit access 

to the means of suicide, pp. 58–63.
িতানতসক স্তাস্ট্ এবং িজনতাসতািতাতেক সহতায়িতার নূট্নিি নোসবতার পট্তাজকে। MSP Activity 2 3.1 Orient 
humanitarian actors and community members on MHPSS and advocate for MHPSS 
considerations and actions.

তবশ্ স্তাস্ট্ সংস্তা (২০১২)। Public health action for the prevention of suicide: A framework.  

ইরাণক, স্তাস্ট্ িন্ত্রণতালজয়র িতানতসক স্তাস্ট্ অতফস আন্েদেতাতিক গজবষকজ্দর সহজেতাতগিতায় 
আত্মহিট্তার উপর একটি েতািীয় গজবষণতা (২০১৫-২০১৬) শুরু কজরতছল। স্রাষ্ট্র মন্ত্রক 

পুব�শ কমথীণের ত্াণের এখবত্য়াণর দকাণনা ি্যবক্তর মৃতু্্য আত্মহত্্যা বহসাণি 
বিণিবেত্ হণ� দসই সম্বক্থ ত্ ফম্থ পূরে করার এিং দকানও ত্র্্য অজানা হণ� 
ত্ার পবরিাণরর সাণর্ দর্াগাণর্াগ করার বনণে্থ শ বেণয়বছ� ৷  ফলতাফলগুতল 
েনসংখট্তা এবং উপ-েনসংখট্তার আত্মহিট্তার হতার (বয়স এবং নোে্ডিতার), বট্বহৃি 
সতােতারণ পদ্তি এবং তচতকৎসতা, িতানতসক স্তাস্ট্, আত্মহিট্তা এবং আত্মহিট্তার ফজল 
িৃি্য ট্র সতাজথ সম্পতকদে ি কতারণগুতলর তববরণ সনতাক্ত করজি বট্বহৃি হজয়তছল; 
ঝঁুতকপূণদে গ্রুপগুতলও তচতনিি করতা হজয়জছ। আত্মহিট্তার একটি েতািীয় নোরতেস্টতাজরর 
েনট্ পতরকল্পনতা সম্পজকদে  নোিখতাজনতা পতাঠগুতল নোিখতাজনতা হজয়জছ।  গজবষণতায় ইতগিি 

নো্দওয়তা হজয়জছ নোে ভতবষট্জি আত্মহিট্তা প্রতিজরতাজের প্রজচষ্টতায় আজগ্নয়তাস্ত্র এবং 
নোকজরতাতসজনর েনট্ সীিতাবদ্িতা (আত্ম-আত্মহনজনর সতাজথ সম্পতকদে ি) বতাস্বতায়জনর 

প্রজয়তােনীয়িতা রজয়জছ।

কম্মণ্ষেত্র নোেণ্ক উ্দাহ�ণ

https://www.who.int/publications/i/item/9789240026629
https://www.who.int/publications/i/item/9789240026629
https://www.who.int/publications/i/item/9789240026629
https://mhpssmsp.org/
https://mhpssmsp.org/
https://mhpssmsp.org/
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/75166/9789241503570_eng.pdf?sequence=1&isAllowed=y


33

তবতভন্ন প্রচতার িতােট্ি (তিতিয়তা) েনিিজক 
প্রভতাতবি করজি গুরুত্বপণূদে ভূতিকতা পতালন 
কজর এবং আত্মহিট্তা প্রতিজরতাজে সহতায়ক 
ভূতিকতা রতাখজি, িজব িতারতা আত্মহিট্তার 
ঝঁুতক বতৃদ্জিও অব্দতান রতাখজি পতাজর। 

বহুল আজলতাতচি ঘটনতাগুতলজক বতারবতার আকষদেণীয় 
ভতাজব প্রচতার করজল এবং িতাজি আত্মহিট্তার 
পদ্তির তবি্দ তববরণ অন্ভ্যদে ক্ত করজল আত্মঘাত্ী 
আেরণের ঝঁুবক িৃবধি দপণত্ পাণর৩১। আত্মহিট্তার 
কতাল্পতনক তচরেতায়ন েতা বতাস্বিতাজক সঠিকভতাজব 
উপস্তাপন কজর নতা একইভতাজব সিসট্তােুক্ত। 

প্রচতার িতােট্িগুতল (তিতিয়তা) একসতাজথ 
বিপু� সংখ্যক মানণুষর কাণছ দপৌঁছাণত্ 
পতাজর এবং িতােট্জির উপর তনভদে র কজর তন-
ত্দদে ষ্ট নোগতাষ্ঠঠীর িতানুজষর কতাজছ নোপৌঁছতাজি পতাজর 
(ক্তিগ্রস্ সম্প্র্দতায় নোে তিতিয়তা চট্তাজনল বতা 
নোরতিও সম্প্রচতার বট্বহতার কজর)। 

তিতিয়তা িূল বতািদে তা এবং আিতার বতািদে তা নোপৌঁজছ ত্দজয় 
সজচিনিতা বৃতদ্র িতােট্জি (তবভতাগ ২.১ নো্দখুন) এবং 
তবষয়টিজক সংজব্দনিীল ও তনভ্যদে লভতাজব পতরজবিন 
করতার িতােট্জি আত্মহত্্যা প্বত্ণরাণধ্র প্ণেষ্াণক 
শবক্তশা�ী করজি পতাজর। 

সংণিেনশী�ত্া এিং প্াসবগিকত্ার সাণর্ আত্মহত্্যার বিষণয় অনুষ্ান পবরণিশণনর জন্য বনম্নব�বখত্ পেণক্পগুব� 
গ্রহণের সুপাবরশ করা হয়:

 • সহণর্াবগত্া ও সম্ৃক্তকরণের জন্য জাত্ীয়, আঞ্চব�ক িা স্ানীয় প্োর মাধ্্যম প্বত্ষ্ান ও বনয়ন্ত্রক সংস্া, এিং 
সামাবজক বমবর্য়া দকাম্ানী, এিং দসই সাণর্ মানবিক সহায়ত্া কম্থকাণণ্ড, বমবর্য়ার মণধ্্য এিং সরকাণরর মণধ্্য মূ� 
দটেকণহাল্ার এিং িূল সংস্তা/কিতীজ্দর সনতাক্ত করুন (তবভতাগ ১.১ নো্দখুন)।

 • প্োর মাধ্্যমগুব�র সতাংবতাত্দকিতা, তবজনতা্দন বতা সতািতাতেক তিতিয়তার মণত্া দকান দক্ণত্র ম�ূ দফাকাস ত্া বনধ্্থারে করুন 
এিং িতাজ্দর সতাজথ নোেৌথভতাজব িূল বতািদে তাগুজলতা তিতর করুন। 

 • তিতিয়তার সতাজথ সতরিয়ভতাজব েতড়ি থতাকুন, নোকবলিতারে চতাঞ্চলট্কর বতা অতনরতাপ্দ প্রতিজব্দজন প্রতিতরিয়তা নো্দওয়তার েনট্ নয়। 

 • প্রতিজব্দজনর েনট্ দকৌশ�গত্ভাণি গুরুত্বপূে্থ সময় বিণিেনা করুন: উ্দতাহরণস্রূপ, নি্যন কিতী ই্ডিতাকিজনর সিয় এই 
তবষজয় প্রতিক্ণ প্র্দতান, বতা উজলেখজেতাগট্ ত্দনগুতলজি তিতিয়তা ইজভন্ পতরকল্পনতা করতা ইিট্তাত্দ (তবভতাগ ২.১ নো্দখুন)

 • আত্মহিট্তার োঞ্চ�্যকর প্বত্ণিেন তঘজর কজথতাপকথন িতাতস্িূলক বতা তনন্দতািূলক হওয়তা উতচি নয়; বরং নোসগুজলতা 
সহজেতাতগিতািূলক হওয়তা উতচৎ এবং তনতিক ও ্দতাতয়ত্বিীল প্রতিজব্দজনর ্দতাতয়ত্ব নোে সকজলর উপর নট্স্ এবং ্দতাতয়ত্বিীল 
প্রতিজব্দন নোে আত্মহিট্তা প্রতিজরতাজে ইতিবতাচক প্রভতাব নোফলজি পতাজর, িতার তভত্তিনোি হওয়তা উতচৎ।

৩.২. ্দাবয়ত্বিীল নো�ািাণ্�াি ও বমবডয়া কভাণ্�জ বনবচিত ক�া

িাং�াণেণশ, আত্মহিট্তা প্রতিজরতাজের আন্তঃ-নোসক্টর সতাবগ্রুপ "সতাংবতাত্দক এবং 
তিতিয়তা নোপিতা্দতারজ্দর েনট্ আত্মহিট্তার প্রতিজব্দন এবং প্রতিজরতাে" তবষজয় একটি 

অেদে-ত্দজনর ভতাচ্যদে য়তাল প্রতিক্জণর আজয়তােন কজরতছল। একেন েতািীয় আত্মহিট্তা 
প্রতিজরতাে তবজিষজজ্ঞর ত্দকতনজ্দদে িনতার সতাজথ এটি তনেদেতারণ করতা হজয়তছল নোে 
আত্মহিট্তার উপর তরজপতাটিদেং এর েতািীয় অনুিীলজন খুব কি নোক্জরে তবশ্ স্তাস্ট্ 
সংস্তার নোসরতা অনুিীলজনর তনজ্দদে তিকতা অনুসরণ করতা হয়। সািগ্রুপ সেস্যণের 
সাণর্ অংশীোবরণত্ব প্বশক্ণের বিষয়িস্তু তত্বর করা হণয়বছ�, এই 
বনণে্থ বশকাগুব� দেশি্যাপী প্াসবগিককরে এিং প্োণরর �ণক্্য। নোরতাতহগিতা 
িতানতবক সহতায়িতা কিদেকতাজডের কিদেরি বট্তক্তগণ এবং নোসই সতাজথ বতাংলতাজ্দিী 
তিতিয়তা কিতীজ্দর নোপিতা্দতার ও একতাজিতিক নোনটওয়তাজকদে র িতােট্জি প্রতিক্জণর 
আিন্ত্রণ তবিরণ ও প্রচতার করতা হজয়তছল।  এই উজ্দট্তাগ েতািীয় তিতিয়তা কিতী, 

একতাজিতিক সতাইতকয়তাট্রিস্ট এবং কক্সবতােতাজর িতানতবক সহতায়িতা কিদেকতাজডের 
িজেট্ নোেতাগতাজেতাজগর সুজেতাগ তিতর কজরজছ এবং সাংিাবেকণের ত্াণের বনজস্ 

দনটওয়াক্থ  ও দপশাোবর প্বশক্ণে এর প্োর ও সমর্্থণন উৎসাহোন কণরণছ।

কম্মণ্ষেত্র নোেণ্ক উ্দাহ�ণ

নোকন? কীভাণ্ি?

৩১. তবশ্ স্তাস্ট্ সংস্তা(২০১৭)। Preventing suicide: A resource for media professionals.  

https://www.who.int/publications/i/item/WHO-MSD-MER-17.5
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তবশ্ স্তাস্ট্ সংস্তা (২০২১)। LIVE LIFE: An implementation guide for suicide 
prevention in countries. 

িতানতসক স্তাস্ট্ এবং িজনতাসতািতাতেক সহতায়িতার নূট্নিি নোসবতার পট্তাজকে। MSP Activity 3.1 Orient 
humanitarian actors and community members on MHPSS and advocate for MHPSS considerations 
and actions.

তবশ্ স্তাস্ট্ সংস্তা (২০১৯)। Preventing Suicide: A resource for filmmakers and others working on stage and 
screen. 

Everymind (২০২০). Mindframe for media professionals. 

তবশ্ স্তাস্ট্ সংস্তা(২০১৭)। Preventing suicide: A resource for media professionals. 

Suicide Prevention Resource Center (২০১৩). Responding to a cry for help: Best practices for online 
technologies.

Reporting on Suicide (িতাতরখতবহীন). Best Practice and Recommendations for Reporting on Suicide.  

তরপতাবতলক অফ নোলবতানন, েন স্তাস্ট্ অতে্দপ্তর (২০১৯)। Practical guide for media professionals on the coverage 
of mental health and substance use.  

৩২. তবশ্ স্তাস্ট্ সংস্তা(২০১৭)। Preventing suicide: A resource for medical professionals. 
৩৩. Sorenson CC et al. (২০২২). The Tool for Evaluating Media Portrayals of Suicide (TEMPOS): Development and Application of a 
Novel Rating Scale to Reduce Suicide Contagion. International Journal of Environmental Research and Public Health, 19(5), 2994. 

োবয়ত্বশী� প্বত্ণিেন িৃবধির জন্য দকৌশ� তত্বর করুন
 

 ◊ বমবর্য়া দটেকণহাল্ারণের সাণর্ সুসম্ক্থ  গণে তু্�ণ�, নোেিন সজচিনিতা বৃতদ্িূলক কিদেকতাজ্ডি িতাজ্দর সতরিয়ভতাজব 
েতড়ি করজল, প্রতিক্ণ বতা নীতি প্রণয়জনর প্রস্তুতিজি িতাজ্দর সতাজথ আরও সহজেতাতগিতািূলক ভতাজব কতাে করতা েতাজব।

 ◊ ্দতাতয়ত্বিীল প্রতিজব্দজনর েনট্ তব্দট্িতান সংস্তানগুতলর বট্বহতার এবং অতভজেতােজনর বট্তাপতাজর সকজলর সম্তি গ্রহণ 
করুন বতা নি্যন নীবত্ এিং বনণে্থ বশকা তত্বর করুন। 

 ◊ তব্দট্িতান তনজ্দদে তিকতা, নীতি এবং প্রতিক্ণগুতল েতাজি আপ-টু-দর্ট থতাজক এবং নোসগুতলজি সতাম্প্রতিকিি প্রিতাণ তভত্তিক 
অনুিীলন অন্ভ্যদে ক্ত করতা হয় িতা তনতচিি করুন।

 ◊ একটি দপ্স ইনফরণমশন বকট তিতর করুন েতাজি তিতিয়তার েনট্ সংস্তান বতা আত্মহিট্তা প্রতিজরতাে তবজিষজ্ঞজ্দর সতাজথ 
নোেতাগতাজেতাজগর তববরণ অন্ভ্যদে ক্ত করুন েতাজ্দর সতাজথ তিতিয়তা কিতীরতা আত্মহিট্তা সম্পতকদে ি প্রতিজব্দন প্রস্তুতির সিয় 
নোেতাগতাজেতাগ করজি পতাজরন।

 ◊ দসাশ্যা� বমবর্য়ার েনট্ নোরফতাজরল পদ্তির প্রচতার করতা, কীভতাজব িতানতবক কিদেকতাজডে ক্তিগ্রস্ েনগজণর েনট্ সতুনত্দদে ষ্ট 
িতানতসক স্তাস্ট্ নোসবতা এবং অনট্তানট্ সংস্তানগুতল পতাওয়তা নোেজি পতাজর িতা ি্য জল েরতার বট্তাপতাজর তবজবচনতা করুন।

 ◊ সিসট্তােুক্ত তরজপতাটিদেং তনরীক্ণ এবং বট্বস্তাপনতার েনট্ জিািবেবহত্া পধিবত্ণত্ সম্ি হন।

 ◊ তিতিয়তায় ভতাল অনুিীলনজক স্ীকৃতি নো্দওয়তা এবং ত্াণক তু্ণ� ধ্রার পদ্তি তিতর করুন বতা তব্দট্িতান নোশ্রষ্ঠজত্বর 
পুরষ্তাজরর েনট্ তবতভন্ন তিতিয়তা আউটজলটজক িজনতানীি করতার বট্বস্তা স্তাপন করুন।

 • তবশ্ স্তাস্ট্ সংস্তা প্রণীি ‘তিতিয়তা কিতীজ্দর েনট্ সংস্তাজনর বুকজলট’ বতাস্বতায়জনর প্রতিক্ণ তিতর করুন এবং বমবর্য়া কমথী, বমবর্য়া 
ছাত্র, এনবজও বমবর্য়া ইউবনট এবং অনট্তানট্ িূল নোস্টকজহতাল্তারজ্দর িতার উপর প্রতিক্ণ ত্দজি সহজেতাতগিতা করুন৩২। িজন রতাখজবন নোে 
তিতিয়তাজি েতারতা রজয়জছন িতারতা তনজেরতাও আত্মহিট্তার কতাতহনী দ্বতারতা প্রভতাতবি বতা বট্তক্তগিভতাজব িতার ভ্যক্তজভতাগী হজি পতাজরন।

 • সমস্ত বরেয়াক�াপ পর্্থণিক্ে এিং মূ�্যায়ন করুন (তবভতাগ ২.২ নো্দখুন) সূচকগুতলজি উত্তিেনতাপূণদে তিতিয়তা প্রতিজব্দজন পতরলতক্ি 
পতরবিদে ন বতা ্দতাতয়ত্বিীল প্রতিজব্দজনর সংখট্তা অন্ভ্যদে ক্ত করতা নোেজি পতাজর।  আরও বট্তাপকভতাজব এই েরজণর উজ্দট্তাগ গ্রহজণ উৎসতাতহি 
করজি অথবতা অনট্তানট্ নোপিতা্দতারজ্দর ‘প্রতাপ্ত তিক্ণ’ তহজসজব প্র্দতান করতার েনট্ িূল ফলতাফলগুতল প্রচতাজরর পতরকল্পনতা করুন। তনত্দদে ষ্ট 
তিতিয়তা নোসক্টর বতা তিতিয়তা আউটজলজটর িজেট্ তনরতাপ্দ তরজপতাটিদেং-এর তনজ্দদে তিকতা পতালন করতা হজছি তকনতা িতা তনরীক্ণ করতার েনট্ 
আত্মহিট্তার তিতিয়তা তরজপতাটিদেং িূলট্তায়জনর ট্যলগুতল বট্বহতার করতা নোেজি পতাজর৩৩।

https://www.who.int/publications/i/item/9789240026629
https://www.who.int/publications/i/item/9789240026629
https://mhpssmsp.org/
https://mhpssmsp.org/
https://mhpssmsp.org/
https://www.who.int/publications/i/item/preventing-suicide-a-resource-for-filmmakers-and-others-working-on-stage-and-screen
https://www.who.int/publications/i/item/preventing-suicide-a-resource-for-filmmakers-and-others-working-on-stage-and-screen
https://everymind.org.au/resources/mindframe-for-media-professionals
https://www.who.int/publications/i/item/WHO-MSD-MER-17.5
https://www.sprc.org/resources-programs/responding-cry-help-best-practices-online-technologies
https://www.sprc.org/resources-programs/responding-cry-help-best-practices-online-technologies
https://reportingonsuicide.org/
https://www.moph.gov.lb/userfiles/files/Practical%20Guide%20for%20Media%20Professionals%20on%20the%20Coverage%20of%20Mental%20Health%20and%20Substance%20Use.pdf
https://www.moph.gov.lb/userfiles/files/Practical%20Guide%20for%20Media%20Professionals%20on%20the%20Coverage%20of%20Mental%20Health%20and%20Substance%20Use.pdf
https://www.who.int/publications/i/item/WHO-MSD-MER-17.5
https://doi.org/10.3390/ijerph19052994
https://doi.org/10.3390/ijerph19052994
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 ৩.৩. সামণ্ন� সাব�� কমমী এিং নোিটবকপা�ণ্্দ� প্রবিষেণ 
প্র্দান

আত্মহিট্তার ঝঁুতক িনতাক্ত করতা এবং 
উপেুক্ত নোসবতায় নোরফতার করতার েনট্ তবতভন্ন 
নোসক্টজর সতািজনর সতাতরর কিতীজ্দর (স্তাস্ট্, 
তিক্তা এবং সিতাে নোসবতা কিতী), এবং িতার 

পতািতাপতাতি সম্প্র্দতাজয়র নোগটতকপতারজ্দর (প্রভতাবিতালী 
ও নোনিৃস্তানীয় বট্তক্ত), আত্মহিট্তার ঝঁুতকজি থতাকতা 
বট্তক্তজ্দর তনরতাপজ্দ সনাক্ত করা, িতাজ্দর সহায়ত্া 
প্োণনর বট্বস্তা করতা, এবং দরফাণর� প্র্দতান 
এবং ফজলতা আপ করতার েনট্ প্রতিতক্ি করতা 
অিট্তাবিট্ক৩৪। 

িতানতবক কিদেকতাজডের পতরজবজি 
উপেুক্ত সতািজনর সতাতরর কিতী এবং 
নোগটতকপতারজ্দর দকৌশ�গত্ভাণি 
বনি্থােন করা নোেজি পতাজর, নোেিন উচ্চ-

ঝঁুবকপূে্থ দভৌণগাব�ক এ�াকায় কিদেরি বট্তক্তগণ 
বতা েতারতা গ্রতািীণ বতা ্দগুদেি এলতাকতায় প্রতিক্ণ ত্দজি 
পতারজবন।

সামণ্ন� সাব�� কমমী এিং নোিটবকপা�ণ্্দ� মণ্ধ্য �ণ্য়ণ্েন:
 • স্াস্্যকমথীরা (নোেিন েরুরী তচতকৎসতা কিতী, সতােতারণ তচতকৎসক, নতাসদে, কতিউতনটি নোহলথ ওয়তাকদে তার বতা সিতাে নোসবতা কিতী), 

তবজিষ কজর েতারতা এিন নোকজন্দ্র কতাে কজরন নোেখতাজন িতারতা আত্মহিট্তার ঝঁুতকজি থতাকতা িতানুষজ্দর সংস্জিদে আসজি পতাজরন 
নোেিন িতা্দকতাসতক্ত, ্দীঘদেজিয়তা্দী নোব্দনতা বতা ্দীঘদেজিয়তা্দী নোরতাজগ আরিতান্ বট্তক্ত। 

 • অন্যান্য দসক্টণরর কমথী এিং সম্প্রোণয়র অন্যান্য দগটবকপার নোেিন েরুরী নোসবতা কিতী (পুতলি, ্দিকলকিতী, অট্তাম্ববুজলসি 
বতা েরুরী নোসবতা নম্বজরর কিতী); তিক্তা নোসক্টজরর কিতীরতা (তিক্ক); েতারতা তিশু সুরক্তা এবং তেতবতভ সুরক্তা নোসবতা প্র্দতান 
কজরন; েতারতা নোিৌতলক চতাতহ্দতা/েীতবকতা সম্পতকদে ি সতািগ্রী, নোসবতা সরবরতাহ কজরন;

 • সম্প্রোণয়র দগটবকপার(র্ারা ঝঁুবকণত্ র্াকা ি্যবক্তণের সংস্পণশ্থ আসণত্ পাণরন) িা সম্প্রোণয়র প্ভািশা�ী 
ি্যবক্তরা (সম্প্র্দতাজয়র নোনিতাগণ, েুব নোনিতা, পতাবতলক ট্রতাসিজপতাটদে কিতী, নতাতপি বতা নরসুন্দর, টট্তাতক্স রেতাইভতার, েিতীয় 
নোনিতাগণ)। 

নোকন?
কীভাণ্ি?

প্বশক্ণে বনণম্নাক্তগুব� অন্তভু্থ ক্ত করা উবেত্: 

 ◊ ঝঁুতকজি থতাকতা িতানুষজক তচতনিি ও সহতায়িতা করজি সতাহতােট্ করজি পতাজর এবং নোসই সতাজথ সুরক্াোয়ক ও ঝঁুবক িৃবধিকারক 

বিষয়গুব�ণক প্রভতাতবি কজর এিন সাংস্ককৃ বত্ক এিং ঐবত্হ্যগত্ েষৃ্টিভবগিগুব� অনুধ্ািন করা। 

 ◊ তনত্দদে ষ্ট িতানতবক সহতায়িতা কিদেকতাজডের নোপ্রক্তাপজট বিণশষভাণি ঝঁুবকণত্ র্াকা দগাষ্ঠীগুব� এবং কিতীজ্দর ভূতিকতা সম্পজকদে  

সজচিনিতা (তলগি এবং নোে্ডিতাজরর তভত্তিনোি সংখট্তালঘু বট্তক্ত, িরণতাথতী এবং আশ্রয়প্রতাথতী, তেতবতভ-র সতাভদে তাইভতার, বিদে িতান বতা 

প্রতাক্তন সতািতরক কিতী, গভদে বিী তকজিতারী);

 ◊  ক্তিগ্রস্ েনগজণর তবতভন্ন নোগতাষ্ঠঠীর েনট্ িথট্ এবং নোসবতাগুতল সহজ�ভ্য এিং অন্তভু্থ বক্তম�ূক হওয়তা তনতচিি করতা;

 ◊ ঝঁুতকজি থতাকতা বট্তক্তজ্দর সনতাক্ত করতার েনট্ আত্ম-ক্তি/আত্মহিট্তার সাধ্ারে  �ক্েগুব� সম্পজকদে  সজচিনিতা; 

 ◊ আত্মহিট্তার আসন্ন ঝঁুতক ও অনট্তানট্ পতরতস্তিজি ঝঁুতকর মূ�্যায়ন এিং ি্যিস্াপনার প্রতাথতিক ্দক্িতা, (কীভতাজব আত্ম-

ক্তি সম্পজকদে  তেজ্ঞতাসতা করজি হয়; তনজেজক আঘতাি নো্দওয়তা বতা তবষ খতাওয়তার ঘটনতা িনতাক্ত করতা);

 ◊ নোিৌতলক মণনাসামাবজক সহতায়িতা (নোেিন িনস্তাত্্বিক প্রতাথতিক তচতকৎসতা নীতির প্রজয়তাগ করতা, আত্মহিট্তা সম্পজকদে  িনস্তাত্্বিক 

তিক্তা প্র্দতান; সতািতাতেক সহতায়িতা ্দতাজনর েনট্ পতাতরবতাতরক ও সতািতাতেক উৎসগুতলজক সংগঠিি করতা; আত্মহিট্তার কতারজণ 

নোিতাকতাহি বট্তক্তজ্দর সহতায়িতা ্দতান);

 ◊ িতানতসক স্তাস্ট্ নোসবতার েনট্ দরফার করা (আত্মহত্্যা প্বত্ণরাধ্ এিং বিশ্ব স্াস্্য সংস্ার mhGAP-HIG ি্যিহার কণর 

উপর্ুক্ত সহায়ত্া প্োণন প্বশবক্ত্ সাধ্ারে বেবকৎসক (বিভাগ ৩.৫ দেখুন) িা অন্যান্য প্ণয়াজনীয় দসিা), এর 

মণধ্্য দরফাণর� পার্ওণয় এিং প্াসবগিক দরফাণর� ফম্থ এিং পধিবত্গুব� (সমেবত্ গ্রহে, ত্র্্য দশয়াণরর পধিবত্); 

ধ্ারািাবহক ফণ�াআপ করতার প্রতিক্ণ অন্ভ্যদে ক্ত রজয়জছ;

সক্িিতা-বৃতদ্র প্রতরিয়তা ধ্ারািাবহক এিং দটকসই হওয়তা উতচি। প্রতিক্কজ্দর প্রতিক্জণর িজিল, েতারতাবতাতহক সিথদেন এবং 

িত্ততাবেতাজনর বট্বস্তা এবং তরজরেিতার প্রতিক্জণর পতরকল্পনতা সক্িিতা বৃতদ্ কতােদেরিিজক আরও নোটকসই কজর।

৩৪. Vijayakumar L, Mohanraj R, Kumar S, Jeyaseelan V, Sriram S, Shanmugam M (2017)। CASP – An intervention by community 
volunteers to reduce suicidal behaviour among refugees. The International Journal of Social Psychiatry, 63(7), 589–597.

https://journals.sagepub.com/doi/10.1177/0020764017723940
https://journals.sagepub.com/doi/10.1177/0020764017723940
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বজবিবভ-নোত সাড়া্দাণ্ন� নোপ্রষোপণ্ট আত্মহত্যা� 
বচন্াগ্রস্ত ি্যবক্তণ্্দ� সহায়তা ্দাণ্ন� জন্য 

প্রাসবগিক ব�ণ্সাসস্মমূহ:
নোে্ডিতার-তভত্তিক তহংসতা সংরিতান্ িথট্ বট্বস্তাপনতা বট্বস্তা (তেতবতভআইএিএস) তস্টয়তাতরং কতিটি (Gender-based 
Violence Information Management System (GBVIMS) Steering Committee (2017)। Interagency 
Gender-Based Violence Case Management Guidelines. Responding to suicide risks in a survivor centered 
manner and safety planning. আত্মহিট্তার ঝঁুতক িূলট্তায়জনর েনট্ পৃষ্ঠতা ৭০-৭৪ নো্দখুন, আত্মহিট্তা নোথজক তনরতাপত্ততার েনট্ 
পতরতিষ্ট VI নো্দখুন।
How to support survivors of gender-based violence when a GBV actor is not available in your area – 
Pocket Guide. 
GBV AoR (2020). Inter-Agency Minimum Standards for Gender-Based Violence in Emergencies 
Programming. 
GBV AoR, UNFPA (2021). COVID-19 Guidance on Remote Gender-Based Violence Services Focusing on 
Phone-based Case Management and Hotlines. তবভতাগ IV নো্দখুন: Remote services guidance for engaging 
with suicidal clients on a GBV hotline call.

আরেয়প্ার্থী এিং শরোর্থীণের মণধ্্য আত্মহত্্যার ঝঁুবক বৃতদ্র কতারণগুতলর িজেট্ রজয়জছ িতানতসক 
অসুস্িতা (একই সতাজথ তবরতােিতান িতানতসক অবসতা্দ, তপটিএসতি, িজ্দর আসতক্ত), নি্যন নো্দজি স্দট্ আগিন 
(প্রথি ছয় িতাস), আশ্রজয়র আজব্দন প্রিট্তাখট্তাজনর আিকেতা এবং ্দীঘদে অজপক্তার পর আশ্রজয়র আজব্দজনর 
প্রিট্তাখট্তান৩৫। আটক বট্তক্তজ্দর আত্মহিট্তা এবং আত্মহিট্তার করতার কথতা ভতাবতার ঝঁুতক নোবতি থতাকজি পতাজর ৩৬। 

আরেয়প্ার্থী এিং শরোর্থীণের সাণর্ কম্থরত্ কমথীণের সক্মত্া িৃবধি করতা অিট্ন্ গুরুত্বপূণদে এবং সহতায়িতা 
এবং নোসবতা প্র্দতান তনতচিি করতা উতচৎ, তবজিষি তবতভন্ন পেদেতাজয় (আগিজনর সিয়, অজপক্তাকতাল ও আশ্রজয়র 
তসদ্তান্ গ্রহজণর সিয়, স্তানতান্র ও প্রিট্তাবতাসজনর সিয়)। 

 সুরক্াোয়ক বিষয়গুব�র প্রসতারসতােন করতা প্রজয়তােন, নোেিন আশ্রয়্দতািতা নো্দজির ভতাষতা ও সংস্ককৃ তি সম্পজকদে  আগতাি তিক্তা ্দতান; 
অথদেননতিক ও তিক্তািূলক কতােদেরিজির আগতাি বট্বস্তা; সিতাে নোসবতা নোনটওয়তাজকদে র সতাজথ নোেতাগতাজেতাগ এবং সংজেতাগ তনতচিি করতা; এবং 
আশ্রয়প্রতাথতী এবং িরণতাথতীজ্দর েনট্ একটি নোসৌহতা্দদে ট্পণূদে ও সহতায়ক পতরজবি তিতর করতার প্রজচষ্টতায় সম্প্র্দতায় এবং তিতিয়তাজক সম্পৃক্ত 
করতা।

তেতবতভ-র সতাভদে তাইভতারজ্দর (আইতপতভ-র সতাভদে তাইভতারসহ) আত্মহত্্যা করার বেন্তা িা আত্মহত্্যার কারণে মৃতু্্যর 
ঝঁুতক নোবতি। অনুিতান করতা হয় নোে আত্মহিট্তার কতারজণ িৃি নতারীজ্দর িজেট্ এক িৃিীয়তাংি অন্রগি সগিী কিৃদে ক 
সতহংসিতার (আইতপতভ) তিকতার হজয়জছন৩৭। আইতপতভ সতাভদে তাইভতারজ্দর তবজিষভতাজব আত্মহিট্তার কতারজণ িৃি্য ট্র ঝঁুতক 
থতাজক, এবং এই ঝঁুতক নোসই সতাভদে তাইভতারজ্দর নোক্জরে আরও নোবতি েতারতা েমনম�ূক ও বনয়ন্ত্রেমূ�ক আেরে এিং 
উচ্চ-ঝঁুবকপেূ্থ আইবপবভ-র অবভজ্ঞত্ার মণধ্্য বেণয় দগণছন (শ্তাসজরতাে করতা, অজস্ত্রর বট্বহতার ৩৮)। তবজছি্দ ঘটজল 
অন্রগি সগিী কিৃদে ক হিট্তার পতািতাপতাতি এই ঝঁুতকগুতল বতৃদ্ পতায়৩৯৷ 

তেতবতভ-র সতাভদে তাইভতারজ্দর িজেট্ েতারতা আত্মহিট্তা করতার তচন্তা বতা অতভপ্রতায় সম্পজকদে  েতাতনজয়জছন িতাজ্দর সহায়কভাণি 
এিং সাভ্থ াইভার-দকব্রিক পধিবত্ণত্ সাোোন করা এিং বজবিবভ-র জন্য বিণশষ দসিায় দরফার করার জন্য 
দগটবকপারণের (কবমউবনটির প্ভািশা�ী ও দনতৃ্স্ানীয় ি্যবক্তগে) প্বশবক্ত্ করা অত্্যন্ত জরুরী। তেতবতভ-র 
সতাভদে তাইভতারজ্দর েতারতা সহতায়িতা ও সিথদেন ্দতান করজছন িতাজ্দর সনতাক্তকরণ, সতােতারণ সহতায়িতা এবং নোরফতার করতার 
উপর প্রতিক্ণ নো্দওয়তা অিট্ন্ গুরুত্বপণূদে (েতারতা তেতবতভ নোকস িট্তাজনেজিন্ নোসবতার অংি তহসতাজব কতাে করজছন, নতারী 
ও নোিজয়জ্দর েনট্ তনরতাপ্দ স্তাজন কিদেরি বট্তক্ত, েতারতা েষদেজণর তচতকৎসতা বট্বস্তাপনতায় প্রতিতক্ি)।

আশ্রয়প্রতাথতী এবং িরণতাথতীজ্দর িজেট্ ঝঁুতক হ্তাসকরণ

নোে্ডিতার-তভত্তিক সতহংসিতার (তেতবতভ) সতাভদে তাইভতারজ্দর চতাতহ্দতাগুতল 
পূরণ করতা

৩৫.  Wasserman D (2017)। Suicide risk in refugees and asylum seekers. European Psychiatry, 41(S1), S35–S36. 
৩৬. Gargiulo A, Tessitore F, Le Grottaglie F, Margherita G (2021)। Self-harming behaviours of asylum seekers and refugees in Europe: A systematic review. 
Int J Psychol. 56(2):189-98. 
৩৭. Walby S. (2004). The Cost of Domestic Violence. London: Women and Equality Unit (DTI). 
৩৮. Aitken R এবং Munro V (2018)। Domestic abuse and suicide: exploring the links with Refuge’s client base and work force. London; University of Warwick, 
School of Law: Refuge. 
৩৯. Vulnerability Knowledge and Practice Programme (VKPP) (2021). Domestic Homicides and Suspected Victim Suicides During the Covid-19 Pandemic 
2020–2021. 

https://reliefweb.int/sites/reliefweb.int/files/resources/interagency-gbv-case-management-guidelines_final_2017_low-res.pdf
https://reliefweb.int/sites/reliefweb.int/files/resources/interagency-gbv-case-management-guidelines_final_2017_low-res.pdf
https://reliefweb.int/sites/reliefweb.int/files/resources/interagency-gbv-case-management-guidelines_final_2017_low-res.pdf
https://reliefweb.int/sites/reliefweb.int/files/resources/interagency-gbv-case-management-guidelines_final_2017_low-res.pdf
https://gbvguidelines.org/en/pocketguide/
https://gbvguidelines.org/en/pocketguide/
https://gbvaor.net/gbviems
https://gbvaor.net/gbviems
https://gbvaor.net/covidphonehotline
https://gbvaor.net/covidphonehotline
https://gbvaor.net/covidphonehotline
https://doi.org/10.1016/j.eurpsy.2017.01.167
https://dx.doi.org/10.1002/ijop.12697
https://dx.doi.org/10.1002/ijop.12697
https://eprints.lancs.ac.uk/id/eprint/55255/1/cost_of_dv_report_sept04.pdf
http://wrap.warwick.ac.uk/103609/1/WRAP-Domestic-abuse-and-suicide-Munro-2018.pdf
http://wrap.warwick.ac.uk/103609/1/WRAP-Domestic-abuse-and-suicide-Munro-2018.pdf
https://assets.publishing.service.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment_data/file/1013128/Domestic_homicides_and_suspected_victim_suicides_during_the_Covid-19_Pandemic_2020-2021.pdf
https://assets.publishing.service.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment_data/file/1013128/Domestic_homicides_and_suspected_victim_suicides_during_the_Covid-19_Pandemic_2020-2021.pdf
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সংকটকতালীন নোহল্পলতাইন নোকতাজনতা বট্তক্তর িতানতসক েন্ত্রণতা কিতাজি সতাহতােট্ করজি পতাজর এবং এই েরজনর 
অনুভূতির িীরিিতা হ্তাস করজি পতাজর েতাজি িতারতা বট্তক্তগি সিসট্তা সিতােতান করজি এবং কতােদেকর 
প্দজক্পগুজলতা তবজবচনতা করজিজয় সক্ি হন। সংকটকতালীন নোহল্পলতাইন দ্বতারতা প্র্দত্ত নোগতাপনীয় নোসবতা 
বট্তক্তজ্দর আত্মহিট্তা ও িতানতসক নোরতাগ সম্পতকদে ি কলকেেতনি বতােতা অতিরিি করজি এবং সহতায়িতা গ্রহণ 
করজি সতাহতােট্ করজি পতাজর।

সংকটকা�ীন দহল্প�াইণনর মাধ্্যণম বনণম্নাক্তগুব� করা দর্ণত্ পাণর:  

 • আত্মহিট্তার িূলট্তায়ন এবং িতার েনট্ সহতায়িতা ্দতাজন প্রতিতক্ি কিতীজ্দর িতােট্জি ২৪ ঘন্তা নোসবতা প্র্দতান 
করতা;

 • আত্মহিট্তার ঝঁুতকর পুঙ্তানুপুঙ্ভতাজব িূলট্তায়ন, সহতায়িতা প্র্দতান, নোরফতাজরজলর প্রস্তাব করতা, এবং একটি 
তনরতাপত্ততা পতরকল্পনতা তিতর করতা এবং প্রজয়তােজন েরুতর সহতায়িতা নোপ্ররণ করতা;

 • স্তানীয় ভ্তািট্িতাণ রিতাইতসস টিজির সতাজথ সরতাসতর নোেতাগতাজেতাগ করতা; 

 • প্রজয়তােন ছতাড়তা েরুতর তবভতাজগ েতাওয়তা এড়তাজনতা; 

 • নোকতাজনতা কলতার িতার তনজের তনরতাপত্ততা তনতচিি করজি ইছুিক বতা সক্ি নতা হজল সহতায়িতা প্র্দতান করতা।

অন্যান্য বিণিে্য বিষয়সমূহ:

 • তেতবতভ এবং তিশু সুরক্তা হটলতাইজনর িজিতা অনট্তানট্ সংকটকতালীন হটলতাইজনর কিতীজ্দর আত্মহিট্তা প্রতিজরতাজের সক্িিতা 
গজড় নোিতালতার বট্তাপতাজর তবজবচনতা করুন।

 • িতানতবক কিদেকতাজডের পতরজবজি সংকটকতালীন নোহল্পলতাইজন ক্দতাতচৎ আত্মহিট্তার িূলট্তায়ন এবং সহতায়িতা ্দতাজনর েনট্ 
প্রতিতক্ি কিতীজ্দর তনেুক্ত করতা হয়, তবজিষি কি বয়সী বট্তক্তজ্দর েনট্। নোহল্পলতাইন কিতীজ্দর তিশু এবং তকজিতার-নোকতন্দ্রক 
প্রতিক্ণ প্র্দতানজক অগ্রতাতেকতার ত্দজি হজব এবং সম্প্র্দতায়-তভত্তিক এিএইচতপএসএস (িতানতসক স্তাস্ট্ এবং িজনতাসতািতাতেক 
সহতায়িতা) নোসবতাগুজলতার সতাজথ িতক্তিতালী সংজেতাগ স্তাপন করজি হজব।

 • স্তানীয় নোপ্রক্তাপজটর েনট্ প্রতাসতগিক তবজবচনতাগুতল অন্ভ্যদে ক্ত করজি হজব নোেিন নোফতান করতার সুজেতাগ আজছ তকনতা (েতা নতারী 
বতা কি বয়সীজ্দর েনট্ সীতিি হজি পতাজর), নোটতলকতিউতনজকিন নোনটওয়তাজকদে র উপর তবতেতনজষে আজছ তকনতা তনতচিি 
করুন।

প্রাসবগিক সংস্ানসমূহ

েতািীয় আত্মহিট্তা প্রতিজরতাে লতাইফলতাইন (২০২১)। Follow-Up Care. A resource for establishing a crisis 
line and Helpline Checklist.  
GBV AoR and UNFPA (2021). COVID-19 Guidance on Remote GBV Services Focusing on Phone-based 
Case Management and Hotlines. তবভতাগ IV নো্দখুন: How to Engage with a Suicidal Client. 

একটি সংকটকতালীন (রিতাইতসস) নোহল্পলতাইন প্রতিষ্ঠতা করতা

https://followupmatters.suicidepreventionlifeline.org/follow-up-starts-here/
https://followupmatters.suicidepreventionlifeline.org/follow-up-starts-here/
https://gbvaor.net/covidphonehotline
https://gbvaor.net/covidphonehotline
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উগান্ায়,  নোেখতাজন ্দতক্ণ সু্দতানী িরণতাথতীজ্দর ৪০% বসবতাস করজছ, ইউএনএইচতসআর, 
েতাতিসংজঘর িরণতাথতী সংস্তা লক্ট্ কজরতছল নোে ২০১৯ সতাজল িরণতাথতীজ্দর িজেট্ আত্মহিট্তা 

এবং আত্মহিট্তার নোচষ্টতার সংখট্তা আজগর বছজরর ি্যলনতায় তদ্বগুজণরও নোবতি বতৃদ্ নোপজয়তছল।৪০  
ইউএনএইচতসআর-এর সহতায়িতায় ট্রতাসিকতালচতারতাল সতাইজকতাজসতািট্তাল অগদেতানতাইজেিন (TPO) 
উগতা্ডিতা নতািক একটি স্তানীয় এনতেও একটি আত্মহিট্তা প্রতিজরতাে কিদেসূতচ পতরচতালনতা 
কজরতছল েতার িতােট্জি িতারতা ২০১৯ সতাজল তবতিতবতি িরণতাথতী বসতির আজিপতাজি ৯০০০ 
িরণতাথতী এবং স্তানীয় উগতা্ডিতাবতাসীজ্দর কতাজছ নোপৌঁছজি সক্ি হজয়তছল। অনট্তানট্ সহতায়িতা 
নোকৌিলগুতলর পতািতাপতাতি এই কিদেসূচীজি নোনতিবতাচক তচন্তাভতাবনতা তনয়ন্ত্রণ, সহতায়িতা 
গ্রহণ এবং সতািতাতেক কতােকজিদে অংিগ্রহণ করতা সম্পজকদে  কতাউজসিতলং করতা হজয়তছল। 
মানবসক স্াস্্য সম্বক্থ ত্ ক�ঙ্ হ্াস করার জন্য এিং স্াস্্য-দসিা প্োনকারী এিং 
সম্প্রোয়-বভভতিক কাউণসি�রণের প্বশক্ে দেওয়ার জণন্যও কার্্থরেম পবরো�না করা 

হণয়বছ�৪১।

২০১৭ সতাজল কতিউতনটির িজেট্ স্-সহতায়িতা এবং সতািতাতেক 
সহতায়িতা বট্বহতার কজর আত্মঘতািী আচরণ হ্তাস করতার কতােদেরিজির সম্তাবট্িতা িূলট্তায়ন করতার 
েনট্ ্দতক্ণ ভারণত্র শরোর্থী ক্যাণম্ িসিাসরত্ রেী�ঙ্ার নাগবরক িজেট্ একটি 
অেট্য়ন করতা হজয়তছল। এই কতােদেরিজির েনট্ তনয়তিি নোেতাগতাজেতাগ এবং তনরতাপত্ততা পতরকল্পনতা 
কতািদে  (তসএএসতপ) বট্বহতাজরর প্রজয়তােন তছল। িরণতাথতীজ্দর িজেট্ িূলট্তায়ন পতরচতালনতা করতা 
এবং সহতায়িতা কতােদেরিি বতাস্বতায়জনর েনট্ কতিউতনটির নোস্ছিতাজসবকরতা ২০-ঘন্তা বট্তাপী 
প্রতিক্ণ কিদেসূতচজি অংি তনজয়তছল। এই দস্চ্াণসিকরা উচ্চ ঝঁুবকণত্ র্াকা ি্যবক্তণের 
সাণর্ দেখা কণরবছণ�ন, িতানতসক সিথদেন প্র্দতান কজরতছজলন এবং িতাজ্দর সতাজথ তিজল 
তনরতাপত্ততা পতরকল্পনতা কতািদে  তিতর কজরতছজলন েতাজি সিকদে িতা সংজকি এবং নোিতাকতাতবলতা করতার 
নোকৌিজলর পতািতাপতাতি উপলব্ধ সহতায়িতাগুতলর িতাতলকতা অন্ভ্যদে ক্ত করতা হজয়তছল। অেট্য়জনর 
ফলতাফজল নো্দখতা নোগতছল নোে এই সহতায়িতা কতােদেরিিটি সহজে তবিরণ করতা নোেজি পতাজর এবং 
এটি িরণতাথতীজ্দর িজেট্ আত্মহিট্তার আচরণ কিতাজি বট্বহতার করতা নোেজি পতাজর৪২। 

বমশণর, িরণতাথতী এবং আশ্রয়প্রতাথতীজ্দর সহতায়িতা প্র্দতানকতারী সংস্তাগুতল তবপুল সংখট্ক আত্মহিট্তার 
প্রজচষ্টতা ও িৃি্য ট্ তনজয় তচতন্ি তছল।  পতরবতার এবং সম্প্র্দতাজয়র িতানজুষর সতাংস্ককৃ তিক িজনতাভতাজবর কতারজণ 
ঝঁুতকপূণদে বট্তক্তজ্দর আড়তাজল রতাখতার সম্তাবনতা তছল।  আত্মহিট্তার পজর প্রতায়ই স্ীকতার করতা হি নোে নোসই 

বট্তক্তর িজেট্ িতানতসক অবসতা্দ বতা হিতািতার লক্ণ নো্দখতা নোগতছল এবং এিনতক আজগও এিন প্রজচষ্টতা কজরতছজলন। 
সম্প্র্দতায়গুতলর িজেট্ এটি তনজয় আজলতাচনতা করতা হজয়তছল এবং িতারতা সম্ি হজয়জছ নোে সজচিনিতা বতৃদ্ 

করজল িতা প্রতিজরতাে প্রজচষ্টতায় সহতায়িতা করজি পতাজর ৷ কায়ণরাণত্ সাইণকা-দসাশ্যা� সাবভ্থ ণসস অ্যান্ 
দরেবনং ইনবটেটিউট (বপএসটিআইবস - দটণর দেস দহামণসর একটি দপ্াগ্রাম) প্বশবক্ত্ শরোর্থী 

মণনাসামাবজক কমথীণের কবমউবনটির মণধ্্য বিবভন্ন স্াণন স্ানীয় ভাষায় সণেত্নত্ামূ�ক 
কম্থশা�া আণয়াজণনর জন্য প্বশক্ে দেওয়া হণয়বছ�। কিদেিতালতায় আত্মহিট্তা সম্পতকদে ি 

িথট্; হিতািতার কতারণ এবং তপ্রয়েজনর িৃি্য ট্ সম্পজকদে  কজথতাপকথন অন্ভ্যদে ক্ত তছল; এবং 
অংিগ্রহণকতারীজ্দর সতাংস্ককৃ তিক িজনতাভতাব আরও ভতাজলতাভতাজব বুঝজি সতাহতােট্ করতার েনট্ প্রশ্সহ 
আজলতাচনতা পতরচতালনতা করতা হজয়তছল (নোেিন, আত্মহিট্তার কতারজণ িৃি বট্তক্তজ্দর প্রতি আপনতার 
সম্প্র্দতাজয়র িজনতাভতাব কী; এটি কীভতাজব এিন বট্তক্তজক প্রভতাতবি করজি পতাজর তেতন আত্মহিট্তার 
কথতা তচন্তা করজছন এবং েতার সতাহতাজেট্র প্রজয়তােন? নোকতানও বট্তক্ত আত্মহিট্তার কথতা তচন্তা 
করজল িতাজক সতাহতােট্ করতার সিয় পতরবতার এবং সম্প্র্দতায়জক এই িজনতাভতাব কীভতাজব প্রভতাতবি 
কজর?)। প্রবশক্োর্থীণের প্বত্ণরাণধ্র গুরুত্ব এিং সত্ক্থ ত্া �ক্েগুব�ণক গুরুত্ব সহকাণর 

বিণিেনা করার বিষণয় দশখাণনা হণয়বছ�। ত্ারা - "র্ান - বজজ্ঞাসা করুন - শুনুন - র্ত্ন 
বনন - উৎসাবহত্ করুন - দরফার করুন - ফণ�া আপ করুন":  অতবলজম্ব ঝঁুতকপণূদে বট্তক্তর 

কতাজছ েতান এবং িতাজ্দর তনরতাপত্ততা তনতচিি করুন; ঝঁুতক তনেদেতারজণর েনট্ প্রশ্ তেজ্ঞতাসতা করুন; েতা 
বলতা হজয়জছ িতা শুনুন; নোসই বট্তক্তর েত্ন তনন এবং সতািতাতেক সহতায়িতার বট্বস্তা করুন; বট্তক্তজক নোসই 

বট্বস্তা এবং অনট্জ্দর নোথজক সতাহতােট্ তনজি উৎসতাতহি করুন; আরও সতাহতাজেট্ েনট্ নোপিতা্দতারজ্দর কতাজছ 
নোরফতার করুন এবং ফজলতা আপ করুন! - সম্পজকদে  নোেজনতছজলন। 

কিদেজক্রে নোথজক উ্দতাহরণ

৪০. েতাতিসংঘ িরণতাথতী তবষয়ক হতাইকতিিনতার (২০২০)। Suicides on the rise among South Sudanese refugees in Uganda.
৪১. উপজর উতলেতখি সূরে।
৪২. Vijayakumar L, Mohanraj R, Kumar S, Jeyaseelan V, Sriram S,  Shanmugam M (2017)। CASP – An intervention by community 
volunteers to reduce suicidal behaviour among refugees. The International Journal of Social Psychiatry, 63(7), 589–597.

https://www.unhcr.org/news/stories/2020/1/5e2afb5b4/suicides-rise-among-south-sudanese-refugees-uganda.html
https://journals.sagepub.com/doi/10.1177/0020764017723940
https://journals.sagepub.com/doi/10.1177/0020764017723940
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মূল সংস্ান এিং বনণ্্দ্ম বিকা: সামণ্ন� সাব�� 
কমমী এিং নোিটবকপা�ণ্্দ� সষেমতা িৃবদ্ধ

আত্মহত্যা প্রবতণ্�াণ্ধ সষেমতা িৃবদ্ধ� 
্দষৃ্ান্মূলক উ্দাহ�ণ:

তবশ্ স্তাস্ট্ সংস্তা (২০২১)। LIVE LIFE: An implementation guide for suicide prevention 
in countries. Part A: LIVE LIFE Core Pillars: Capacity-building and Part B: Early identify, 
assess, manage and follow up anyone who is affected by suicidal behaviours.
িতানতসক স্তাস্ট্ এবং িজনতাসতািতাতেক সহতায়িতার নূট্নিি নোসবতার পট্তাজকে। MSP Activities 3.2 Orient 
frontline workers and community leaders in basic psychosocial support skills; 3.13 
Provide MHPSS through protection case management services.

পট্তান আজিতরকতান নোহলথ অগদেতানতাইজেিন। Preventing self-harm/suicide: Empowering primary health care 
providers. 
পট্তান আজিতরকতান নোহলথ অগদেতানতাইজেিন (িতাতরখতবহীন)। Engaging communities in preventing suicide.
আইএফআরতস নোরফতাজরসি নোসন্তার ফর সতাইজকতাজসতািতাল সতাজপতাটদে (২০২২)। Heartbeat of Humanity: Suicide Prevention 
in The Red Cross RedCrescent Movement (পিকতাস্ট)।

আইএএসতস (২০০৭)। IASC Guidelines on Mental Health and Psychosocial Support in Emergency 
Settings. Action sheet 4.1-4.1.

হট্তাজরতাে ইই, নোিকতার ই, তল তস (২০১৮)। Evidence for suicide prevention and response programs with 
refugees: A systematic review and recommendations. Geneva: United Nations High Commissioner 
for Refugees.
Haroz EE, Decker E, Lee C, Bolton P, Spiegel, B, Ventevogel P (2020). Evidence for suicide prevention 
strategies with populations in displacement: a systematic review. Intervention, 8(1):37-44.
Vijayakumar L, Mohanraj, R, Kumar S, Jeyaseelan V, Sriram S, Shanmugam M. (2017). CASP – An 
intervention by community volunteers to reduce suicidal behaviour among refugees. International 
Journal of Social Psychiatry. 63(7):589-597.
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https://mhpssmsp.org/
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https://interagencystandingcommittee.org/iasc-task-force-mental-health-and-psychosocial-support-emergency-settings/iasc-guidelines-mental-health-and-psychosocial-support-emergency-settings-2007
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িতানতবক কিদেকতাজডের পতরজবজি, বতেদেি চতাতহ্দতা 
এবং নোেতাগট্িতাসম্পন্ন িতানতসক স্তাস্ট্ নোসবতা 
প্র্দতানকতারীর অভতাজবর কতারজণ িতানতসক স্তাস্ট্ 
তচতকৎসতায় সতােতারণি তবিতাল ঘতাটতি পতরলতক্ি 
হয়। িতানতবক কিদেকতাজডের পতরতস্তিজি 

সতােতারণি মানবসক দরাগ দর্মন মানবসক অিসাে এিং মে ও 
মােকাসবক্তর ি্যাপকত্া দিবশ হণত্ দেখা র্ায় র্া আত্মহত্্যার 
ঝঁুবক িৃবধি করণত্ পাণর। একটি সুপবরোব�ত্ মানবসক 
স্াস্্যণসিা ি্যিস্া এিং কমথীণের পর্্থাপ্ত প্বশক্ে, আত্মহত্্যা 
প্বত্ণরাণধ্ অিোন রাখণত্ পাণর ৪৩।

স্তাস্ট্ নোসবতা সরবরতাহকতারীজ্দর আত্মহিট্তাসহ অনট্তানট্ 
গুরুির িতানতসক নোরতাজগর িূলট্তায়ন, তচতকৎসতা এবং 
ফজলতা-আজপর প্রতিক্ণ প্র্দতান এবং িত্ততাবেতাজনর 
িতােট্জি সাধ্ারে স্াস্্যণসিায় মানবসক স্াস্্য দসিাণক 
একীভূি করুন (WHO/UNHCR mhGAP-HIG বতা 

WHO mhGAP 2.0 নো্দখুন) 

সহায়ত্া প্োণনর বিশে দপ্াণটাক� প্রণয়ন এবং স্তাস্ট্ এবং 
এিএইচতপএসএস কিতীজ্দর নোসটতা বট্বহতাজরর উপর প্রতিক্ণ 
নো্দওয়তার বট্তাপতাজর তবজবচনতা করুন৪৪।

আত্মহিট্তার প্রজচষ্টতার পর স্তাস্ট্ নোসবতা কিতীজ্দর সতাজথ নোেতাগতাজেতাজগর 
পজর িতানুষ একতাকীজত্ব ভ্যগজি পতাজর এবং িতাজ্দর আবতার 
আত্মহিট্তার প্রজচষ্টতা করতার ঝঁুতক লক্ণীয়ভতাজব বৃতদ্ পতায়। 
িতাৎক্তণক এবং প্ো�ীিধি ফণ�া-আপ নোসবতা প্র্দতান করতা অিট্ন্ 
েরুরী এবং নো্দখতা নোগজছ নোসটতা আত্মহিট্তার ঝঁুতক হ্তাস কজর। 

েতারতা আত্মহিট্তার নোচষ্টতা কজরজছন এবং েতারতা আত্মহিট্তার কতারজণ 
নোিতাকতাহি িতাজ্দর দপাটেণভনশন সহতায়িতা নো্দওয়তা উতচি৪৫।

৩.৪. সাধা�ণ স্াস্্য নোসিা� অংি বহণ্সণ্ি মানবসক 
স্াস্্যণ্সিা প্র্দান 

সংঘতাি, ্দজুেদেতাগ, তনেদেতািন/অবজহলতা, িতারীতরক আঘতাি বতা িতানতসক স্তাস্ট্ সিসট্তা; নি্যন এবং কঠিন পতরজবি (িরণতাথতী 
কট্তাম্প); একজঘজয়তি এবং প্রতাতন্কিতা; এবং সম্পজ্দর ক্তির (সতািতাতেক এবং/বতা আতথদেক) সম্ুখীন হজল িতানুষ, তবজিষি 
ত্রুেরা িতার সতাজথ নোিতাকতাতবলতার নোকৌিল তহসতাজব মােকাসবক্তণত্ প্রজরতাতচি হজি পতাজর এবং এটি আজগ নোথজক তব্দট্িতান 
ঝঁুতকর কতারণ ও ্দবুদেলিতা এবং আত্মহিট্তার ঝঁুতক বৃতদ্ করজি পতাজর। সাধ্ারে স্াস্্যণসিা স্জর িতা্দক ও িজ্দর ক্তিকর 
বট্বহতাজরর সতাজথ নোিতাকতাজবলতা করতা নোেজি পতাজর (mhGAP-HIG নো্দখুন) এবং সম্প্রোয়-স্তণরর কার্্থরেম ি্দ এবং িতা্দক-িুক্ত 
পতরজবি গঠজন সহতায়িতা করজি পতাজর (েুব রিীড়তানষু্ঠতাজনর িজিতা তবজিষ অনুষ্ঠতাজনর সিয়) এবং ি্দ তবতরি সীতিি করতার েনট্ 
নীতি প্রবিদে ন করতা নোেজি পতাজর।

িতা্দকতাসতক্তর নোিতাকতাজবলতা করতা৪৬।

নোকন?
কীভাণ্ি?

মূল সংস্ান এিং বনণ্্দ্ম বিকা: সাধা�ণ স্াস্্য 
নোসিা� অংি বহসাণ্ি মানবসক স্াস্্যণ্সিা প্র্দান 

ক�া
তবশ্ স্তাস্ট্ সংস্তা (২০২১)। LIVE LIFE: An implementation guide for suicide 
prevention in countries. Part B: LIVE LIFE Key Effective Interventions: Early 
identify, assess, manage and follow up anyone who is affected by suicidal 
behaviours.
িতানতসক স্তাস্ট্ এবং িজনতাসতািতাতেক সহতায়িতার নূট্নিি নোসবতার পট্তাজকে। MSP Activities 3.10 
Provide mental health care as part of general health services; 3.11 Provide MHPSS as part 
of clinical care for survivors of sexual violence and intimate partner violence; 3.12 Initiate 
or strengthen the provision of psychological interventions. 

তবশ্ স্তাস্ ্ে সংস্ তা। mhGAP application for non-specialized health workers in the assessment and 
management of self-harm/suicide. 
তবশ্ স্তাস্ট্ সংস্তা (২০১৯)। Self-harm/suicide module of the WHO mhGAP Intervention Guide and associated 
training materials: mhGAP training manuals.

আইএএসতস (২০০৭)। IASC Guidelines on Mental Health and Psychosocial Support in Emergency 
Settings. Action sheet 6.1-6.5.

৪৩. Fleischmann A, Bertolote JM, Wasserman D, De Leo D, Bolhari J, Botega NJ, De Silva D, Phillips M, Vijayakumar L, Värnik A, Schlebusch 
L, Thanh HTT। (2008). Effectiveness of brief intervention and contact for suicide attempters: A randomized controlled trial in five countries. 
Bulletin of the World Health Organization, 86(9), 703–709.
৪৪. ইন্তারনট্তািনতাল নোফিতাজরিন অফ নোরি রিস এবং নোরি তরিজসন্ নোসতাসতাইটি (2021)। Suicide prevention during COVID-19.
৪৫. Vijayakumar L (2016)। Suicide among refugees – A mockery of humanity (Editorial). Crisis: The Journal of Crisis Intervention and Suicide 
Prevention, 37(1), 1–4. 
৪৬. Kane JC, Greene MC (2018)। Addressing alcohol and substance use disorders among refugees: A desk review of intervention approaches. 
Geneva: United Nations High Commissioner for Refugees.
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 ৩.৫ তরুণণ্্দ� মণ্ধ্য জীিন ্দষেতা িণ্ড় নোতালা

িরুণরতা এিন একটি নোগতাষ্ঠঠী েতাজ্দর 
আত্মহিট্তার কতারজণ িৃি্য ট্র ঝঁুতক অিট্ন্ নোবতি। 
সতারতা তবজশ্ ১৫-১৯ িছর িয়সীণের মণধ্্য 
মৃতু্্যর েতু্র্্থ প্ধ্ান কারে হ� আত্মহত্্যা৪৭। 

বয়তঃসতন্কতাল (১০-১৯ বছর বয়স) সামাবজক-
মানবসক েক্ত্া অেদেজনর েনট্ একটি গুরুত্বপণূদে 
সিয় েতা ভতবষট্ি িতানতসক স্তাজস্ট্র তভত্তি তহজসজব কতাে 
কজর। এছতাড়তাও বয়তঃসতন্কতাল এিন একটতা সিয় েখন 
িতানতসক নোরতাজগর সূেনার ঝঁুবক র্াণক, নো্দখতা নোগজছ নোে 
সিস্ িতানতসক নোরতাজগর ঘটনতার অজেদেক এই সিয় নো্দখতা 
নো্দয়। উপরন্তু, িতানতবক কিদেকতাজডের পতরজবজি প্রতিকুল 
অবস্তার কতারজণ তকজিতার-তকজিতারীজ্দর বতুদ্গি, 
িতানতসক, সতািতাতেক এবং িতারীতরক তবকতাি বট্তাহি হজি 
পতাজর এবং নোসই কতারজণও িতানতসক নোরতাজগর ঝঁুতক আরও 
বৃতদ্ পতায়। 

তিশু ও অল্পবয়সীজ্দর সতাজথ নোেতাগতাজেতাজগর 
একটি িূল নোকন্দ্রতবন্দ ুহল বশক্ার 
স্ানগুব�। িতানতবক কিদেকতাজডের পতরজবজি 
অজনক তিশু ও অল্প বয়সীরতা স্ককু জল েতাওয়তা 

বন্ কজর ত্দজি পতাজর, িতাজ্দর উপেুক্ত তিক্তা নোকজন্দ্র 
েতাওয়তার সুজেতাগ নতাও থতাকজি পতাজর, এবং প্রতায়িই িতারতা 
সবজচজয় নোবতি ঝঁুতকজি থতাজক। স্ককু �, অনতানষু্ঠতাতনক 
তিক্তার স্তান, তবজনতা্দনিূলক স্তান, বতৃ্তিিূলক কতােদেরিি, 
েীবন ্দক্িতার কতােদেরিি বতা েুব ক্তাজব সামাবজক-
মানবসক জীিন েক্ত্ার প্বশক্ে িাস্তিায়ণনর 
িতােট্জি উতদেষ্ট নোগতাষ্ঠঠীর কতাজছ নোপৌঁছতাজনতা গুরুত্বপূণদে৪৮। 
এছতাড়তাও তিশুজ্দর িতানতসক স্তাস্ট্ এবং িজনতাসতািতাতেক 
সুস্িতার েনট্ ্দলগি তরিয়তাকলতাপ (এিএসতপ কতােদেরিি 
৩.৬৪৯ নো্দখুন) েুব নোকজন্দ্র বতা তিতেটতাল বট্বহতাজরর েনট্ 
অতভজেতাতেি নোকতানও প্রতাসতগিক ও অট্তাজক্সসজেতাগট্ 
কতােদেরিজি একীভূি করতার বট্তাপতাজর তবজবচনতা করুন।  

এই ধ্রণের পবরণিণশ বশশু ও ত্রুেণের মণধ্্য পরস্পরণক সহায়ত্া করার ি্যিস্া (বপয়ার সাণপাট্থ দমকাবনজম) বিণিেনা 
করা গুরুত্বপেূ্থ, বিণশষ কণর দর্ণহতু্ বশশু ও বকণশার-বকণশারীণের মণধ্্য প্ায়শই ত্াণের িনু্ণের সহায়ত্া করার েক্ত্া 
গণে দত্া�ার সামর্্থ্য এিং ক্মত্া র্াণক। ত্ারা র্াণত্ দসটা বশশু বনরাপত্তাবিধ্াণনর (দসফগাবর্্থ ং) প্বত্ মণনাণর্াগী 
প্াপ্তিয়স্কণের বনবিে ত্ত্তািধ্াণন বনরাপণে করণত্ পাণর ত্া বনবচিত্ করা গুরুত্বপূে্থ৫০।
 • েতািীয় বতা আঞ্চতলক স্জর িরুণজ্দর েীবন ্দক্িতা তিতরর েনট্ বিে্যমান উণে্যাগগুব� এবং নোে তব্দট্িতান িট্তানুয়তাল এবং 

উপকরণগুতল ইতিিজেট্ই উতদেষ্ট েনজগতাষ্ঠঠীর েনট্ বট্বহৃি এবং অতভজেতাতেি হজয়জছ নোসগুজলতা তচতনিি করুন।
 • তনবদেতাতচি নোপ্রক্তাপজট কিদেরি কিতীজ্দর প্বশক্ণের োবহো এিং সক্মত্া িূলট্তায়ন করুন (তিক্ক এবং অনট্তানট্ তিক্তা 

কিতীজ্দর সতাজথ এবং তিক্তা কিৃদে পক্ নোেিন তিক্তা িন্ত্রণতালজয়র কিদেকিদে তাজ্দর সতাজথ পরতািজিদের িতােট্জি)।
 • অল্পবয়সী বট্তক্তজ্দর তনত্দদে ষ্ট নোগতাষ্ঠঠীর (নোেিন, প্রতিবন্ী িরুণিরুণী /তকজিতারতকজিতারী) নোক্জরে সম্ভাি্য ঝঁুবকর কারেগুব�ণক 

এবং িতাজ্দরজক সহতায়িতা নো্দয়তার পদ্তিগুতল তচতনিি করুন।

বশক্ক িা র্ত্নকারী ি্যবক্তণের মণন কবরণয় বেন দর্ ত্রুেণের সাণর্ আত্মহত্্যার বিষণয় কর্া ি�ণ� আত্মহত্্যার 
ঝঁুবক িােণি না, িরং অল্পিয়সীরা প্ণয়াজণনর সময় সহায়ত্ার জন্য ত্াণের কাণছ দর্ণত্ আরও স্াচ্ন্দ্য দিাধ্ 

করণি।
িরুণজ্দর েনট্ একটি প্রিতাণ-তভত্তিক কিদেপন্তা তনবদেতাচন করুন (নীজচর তরজসতাসদে তবভতাগটিও নো্দখুন)

কম্থসূেীণক ত্ার উবদেষ্ জনণগাষ্ঠী এিং দপ্ক্াপণটর জন্য িয়ণসর উপণর্াগী কণর অবভণর্াবজত্ করুন 
(দর্মন, এর মাধ্্যণম আত্মহত্্যা সম্ণক্থ  বিে্যমান ভ্ান্ত ধ্ারনাগুব�র দমাকাণি�া করা হণচ্ বকনা, এর মাধ্্যণম আত্মঘাত্ী 
আেরণের জন্য দসিা প্োণন িাধ্া োনকারী বিষয়গুব�র দমাকাণি�া করা হণচ্ বকনা)। 
 • প্বশক্েণক স্ানীয় দপ্ক্াপণটর উপর্ুক্ত কণর দত্া�ায় বশক্া কমথী এবং অনট্তানট্ সংতলেষ্ট কিতীজ্দর জবেত্ করণ� িতা 

প্রতিক্জণর েনট্ নোপ্ররণতা এবং িতার কতােদেকতাতরিতা বতৃদ্ করজি 
পতাজর (নোেিন সংস্ককৃ তি এবং নোপ্রক্তাপট তবজবচনতায় রতাখতা, 
আজলতাচনতায় তকজিতার-তকজিতারীজ্দর েতড়ি করতা এবং িতাজ্দর 
তফিবট্তাক অনুেতায়ী পতরকল্পনতা ও ভতাষতা বট্বহতার করতা)।

 • কিদেসূচীর অতভজেতােন, নকিতায় এবং প্রতাথতিক তফিবট্তাজক 
ত্রুেত্রুেীণের সম্ৃক্ত করুন (নোেিন িতানতসক স্তাজস্ট্র 
প্রতি তিক্তাথতীজ্দর িজনতাভতাব, কীভতাজব আত্মহিট্তার ঝঁুতকর 
কতারণগুতল সনতাক্ত করতা নোেজি পতাজর, কীভতাজব িতারতা আত্মঘতািী 
তচন্তাভতাবনতার লক্ণগুজলতা বট্ক্ত কজর, সতাহতােট্ নোনওয়তার েনট্ 
সতােতারণি কী করতা হয়, িতাজ্দর সিবয়সীজ্দর সম্পৃক্ত করতার 
সবজচজয় ভতাজলতা পন্তাগুজলতা কী)।

স্ককু �গুব�ণত্ বশক্ার্থীণের সহায়ত্া করার জন্য একটি 
কম্থপবরকল্পনা র্াকা এিং ঝঁুবকণত্ র্াকা বশক্ার্থীণের 
দরফার করার জন্য মানবসক স্াস্্য দসিার সাণর্ পর্্থাপ্ত 
সংণর্াগ বনবচিত্ করুন। আত্মহত্্যার ঝঁুবকণত্ র্াকা ি্যবক্ত 
এিং র্ত্নকারীণের জন্য দরফাণরণ�র স্পষ্ ি্যিস্া স্াপন 
করুন, দর্মন বশশু ও বকণশার-বকণশারীণের জন্য উপ�ব্ধ 

নোকন? কীভাণ্ি?
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মানবসক স্াস্্য দসিা এিং অন্যান্য প্ণয়াজনীয় দসিা ও সহায়ত্া (দর্মন স্াস্্য, সামাবজক সুরক্া এিং বশশু সুরক্া 
দসিা)। 
কম্থসূেীণত্ সরাসবর আত্মহত্্যার প্বত্ দফাকাস করার পবরিণত্্থ  িতাজি মানবসক স্াণস্্যর জন্য ইবত্িােক পধিবত্ অি�ম্বণনর 
পরামশ্থ দেওয়া হয়৫১।  স্ককু লগুতলজি কতােদেকরভতাজব আত্মহিট্তা প্রতিজরতাজের েনট্ িতানতসক স্তাস্ট্ সজচিনিতা উন্নি করতা এবং কলকে 
হ্তাস করতার লক্ট্ রতাখজি হজব, এবং িতাজি সিসট্তা সিতােতাজনর ্দক্িতা, তসদ্তান্ গ্রহণ, তবজলেষণী তচন্তাভতাবনতা, িতানতসক চতাপ তনয়ন্ত্রণ, 
আজবগ তনয়ন্ত্রণ, আত্ম-সম্তান, আত্ম-সজচিনিতা, সহতায়িতা ও সহিতিদেিতা তচতনিিকরণ এবং স্তাস্ট্কর পতারস্তরক সম্পজকদে র িজিতা 
সুরক্তা্দতায়ক তবতিষ্টট্গুতলজক িতক্তিতালী করতা হজব৫২।
স্াবয়ত্ব
েীঘ্থণময়াণে সক্মত্া িৃবধির সুণর্াগগুব� বেবনিত্ করুন, নোেিন তিক্তািূলক পতাঠট্রিি এবং চতাকুরী পূবদেবিতী বতা চতাকুরীজি তনেুক্ত 
থতাকতাকতালীন প্রতিক্জণ (নোেিন, তিক্কজ্দর েনট্ নোপিতা্দতার উন্নতির েনট্ প্রতিক্ণ) সতািতাতেক-আজবগগি েীবন ্দক্িতা অন্ভ্যদে ক্ত 
করতা

বিে্যা�ণয় প্মাে-বভভতিক সামাবজক-আণিগগত্ 

জীিন েক্ত্া কম্থসূেী িাস্তিায়ণন বনণম্নাক্তগুব� 

অন্তভু্থ ক্ত করণত্ হণি:

 • িরুণিরুণীজ্দর িজেট্ মানবসক স্াস্্য সণেত্নত্া িৃবধির েনট্ কতােদেরিি;

 • কীভতাজব স্ককু জল সহতায়ক পতরজবি তিতর করজি হয়, কীভতাজব ঝঁুতকর কতারণগুতল এবং 

আত্মঘতািী আচরজণর লক্ণগুতল তচনজি হয়, কীভতাজব িতানতসক েন্ত্রণতাগ্রস্ অল্পবয়সী 

বট্তক্তজ্দর সহতায়িতা প্র্দতান করজি হয় এবং কীভতাজব অতিতরক্ত সহতায়িতার েনট্ 

সহজেতাতগিতািূলকভতাজব নোরফতার করজি হয় নোসই সম্পজকদে  বশক্া কমথীণের দগটবকপার 

প্বশক্ে প্োন করজি হজব;

 • স্ককু ণ� বনরাপে পবরণিশ গজড় ি্যলজি সহতায়িতা করতা (নোেিন- তনপীড়ন বতা বতুলইং তবজরতােী 

কিদেসূচী, সতািতাতেক সংজেতাগ বতৃদ্র েনট্ উজ্দট্তাগ, সহতায়ক পতরজবি তিতরর উপর কিতীজ্দর 

প্রতিক্ণ);

 • িাবহ্যক সহায়ত্া দসিাগুব�র সাণর্ সংণর্াগ স্াপন এবং নোসগুতল িতক্তিতালীকরে (নোেিন 

িতানতসক স্তাস্ট্ নোসবতা), এবং তিক্তাথতীজ্দর নোসই িথট্ প্র্দতান করতা;

 • ঝঁুবকণত্ র্াকা বশক্ার্থীণের জন্য সুবনবে্থ ষ্ সহায়ত্া ি্যিস্া প্বত্ষ্া করা, নোেিন েতারতা 

আজগ আত্মহিট্তার নোচষ্টতা কজরজছ, আত্মহিট্তার কতারজণ নোিতাকতাহি বতা আত্মহিট্তার ঝঁুতকজি 

থতাকতা নোগতাষ্ঠঠীর স্দসট্ (নোেিন নোেৌন অতভিুতখিতা বতা নোে্ডিতাজরর তভত্তিনোি সংখট্তালঘু হওয়তার 

কতারজণ);

 • আত্মহিট্তার ঝঁুতক িনতাক্ত করতা হজল কী করনীয় (তিক্তাথতীজ্দর নতাি প্রকতাি নতা করতা এবং 

তিক্তাথতীর তববরণ কতাজক েতানতাজনতা উতচি এবং উতচি নয়); কিতী বতা তিক্তাথতীজ্দর িজেট্ নোকউ 

আত্মহিট্তা করজল বতা িতার নোচষ্টতা করজল নোসই বট্তাপতাজর নোেতাগতাজেতাজগর েনট্; এবং আত্মহিট্তার 

নোচষ্টতার পজর তিক্তাথতীজক স্ককু জল তফজর আসজি সহতায়িতা করতার েনট্ কমথীণের সুস্পষ্ নীবত্ 

এিং দপ্াণটাক� প্র্দতান করতা ;

 • িতানতসক স্তাস্ট্ এবং ঝঁুতকর কতারণ সম্পজকদে  অবভভািকণের সজচিনিতা বতাড়তাজি িতাজ্দর 

সম্পৃক্ত করতা;

 • ইন্ারণনট এিং দসাশ্যা� বমবর্য়ার স্াস্্যকর বট্বহতার সম্পজকদে  তিক্তা নো্দওয়তা (নোেিন 

ইন্তারজনজটর তনরতাপ্দ বট্বহতার; সুস্ সতািতাতেক সিথদেন তিতর করজি নোসতািট্তাল তিতিয়তার 

বট্বহতার; এবং বুতলইং-এর িজিতা অস্াস্্যকর অনলতাইন কতােদেকলতাপ িনতাক্ত করতা এবং সতাড়তা 

নো্দওয়তা);

 • অল্প বয়সীজ্দর অনট্তানট্ ঝঁুবকর বিষয়গুব�র সাণর্ দমাকাণি�া করার উণে্যাগ  গ্রহণ 

(নোেিন তপিতািতািতা কিৃদে ক সতহংসিতা, পতাতরবতাতরক ট্রিতা, িতা্দকতাসতক্ত)।

৪৭. তবশ্ স্তাস্ট্ সংস্তা (২০২১)। LIVE LIFE: An implementation guide for suicide prevention in countries.
৪৮. চতাইল্ নোপ্রতাজটকিন তিতনিতাি স্টট্তা্ডিতািদে স ইন তহউিট্তাতনটতাতরয়তান অট্তাকিন (CPMS) এর ২০১২ সংস্করজণ "স্টট্তা্ডিতািদে  ১৭: চতাইল্ নোরেই্ডিতল নোস্স" অন্ভ্যদে ক্ত করতা হজয়তছল। 
২০১৯ সংস্করজণ, এটি আরও তবস্তাতরি "স্টট্তা্ডিতািদে  ১৫: গ্রুপ অট্তাতক্টতভটিস ফর চতাইল্ ওজয়ল-তবইং” ত্দজয় প্রতিস্তাপন করতা হজয়জছ। এটি তিশুজ্দর সুস্িতার েনট্ কতাঠতাজিতাবদ্ 
্দলগি কতােদেরিি (কখনও কখনও "গতাইজিি" বতা "িট্তানুয়তালতাইেি" নোপ্রতাগ্রতাি তহসতাজব পতরতচি) েতাজি সুস্ষ্ট এিএইচতপএসএস লক্ট্ পূরজণর েনট্ একটি পতাঠট্রিি অনুসতাজর 
পতরকতল্পি নোসিনগুতলর েতারতাবতাতহক ভতাজব পতরচতালনতা করতা হয়।
৪৯. িতানতসক স্তাস্ট্ এবং িজনতাসতািতাতেক সহতায়িতার নূট্নিি নোসবতার পট্তাজকে। MSP Activity 3.6 Provide group activities for children’s mental health and 
psychosocial well-being.
৫০. েতাতিসংঘ তিশু িহতবল (২০২১)। I Support my Friends: A Four-Part Resource Kit for Children and Adolescents to Support a Friend in Distress.
৫১. িতানতসক স্তাজস্ট্র েনট্ ইতিবতাচক পদ্তিজি তিক্তাথতীজ্দর িতক্ত এবং ক্িিতাজক উৎসতাতহি করতার ত্দজক িজনতাতনজবি করতা হয় এবং তনত্দদে ষ্টভতাজব আত্মহিট্তার ত্দজক নোফতাকতাস 
করতার পতরবজিদে  সতািতগ্রক িতানতসক সুস্িতা উন্নি করতার েনট্ িতাজ্দর নি্যন ্দক্িতা তবকতাজি সহতায়িতা করতা হয়।
৫২. তবশ্ স্তাস্ট্ সংস্তা (২০১৪)। Preventing suicide: A global imperative.

https://www.who.int/publications/i/item/9789240026629
https://alliancecpha.org/en/CPMS_home
https://mhpssmsp.org/
https://mhpssmsp.org/
https://www.unicef.org/documents/i-support-my-friends
https://www.who.int/publications/i/item/9789241564779
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মূল ব�ণ্সাস্ম এিং বনণ্্দ্ম বিকা: 
অল্পিয়সীণ্্দ� মণ্ধ্য জীিন ্দষেতা 

িণ্ড় নোতালা

তবশ্ স্তাস্ট্ সংস্তা (২০২১)। LIVE LIFE: An implementation guide for suicide prevention 
in countries. Part B: LIVE LIFE Key Effective Interventions: Foster socio-emotional life 
skills in adolescents.

িতানতসক স্তাস্ট্ এবং িজনতাসতািতাতেক সহতায়িতার নূট্নিি নোসবতার পট্তাজকে। MSP Activities 3.6 Provide group 
activities for children’s mental health and psychosocial well-being; 3.8 Support education 
personnel to promote the mental health and psychosocial well-being of children; 3.12 
Initiate or strengthen the provision of psychological interventions.

তবশ্ স্তাস্ট্ সংস্তা (২০২১)। Guidelines on promotive and preventive interventions for adolescents: Helping 
Adolescents Thrive. 
তবশ্ স্তাস্ট্ সংস্তা (২০০০)। Preventing suicide: A resource for teachers and other school staff. 
নোহতাপ নোস্কতায়তাি (২০২১)। What is Hope Squad? 
সুইসতাইি তপ্রজভনিন তরজসতাসদে নোসন্তার (২০০২)। Enhance Life Skills and Resilience. 
আজিতরকতান ফতাউজ্ডিিন ফর সুইসতাইি তপ্রজভনিন অট্তা্ডি সুইসতাইি তপ্রজভনিন তরজসতাসদে নোসন্তার (২০১১)। After a Suicide: 
A Toolkit for Schools. 
কট্জরতাতলসিকতা ইনতস্টট্যজটট (২০২১)। SEYLE: Saving and Empowering Young Lives in Europe.
পট্তাতপরতাস (২০১৮)। Building Suicide-Safer Schools and Colleges: A guide for teachers and staff.
নোসভ ্দট্ তচলজরেন (২০১৭)। PFA II: Dealing With Traumatic Responses in Children. 
সতাবজস্টসি অট্তাতবউে অট্তা্ডি নোিন্তাল নোহলথ সতাতভদে জসস অট্তািতিতনজ্রেিন (২০১২)। Preventing Suicide: A Toolkit for 
High Schools.
Sources of Strength (n.d.). 

আইএএসতস (২০০৭)। IASC Guidelines on Mental Health and Psychosocial Support in Emergency 
Settings. Action sheet 7.1.

মূল ব�ণ্সাস্ম: ডবলিউএইচও এিং 
ইউবনণ্স�:  

নোহবল্পং অ্যাণ্ডাণ্লণ্সন্ট থ্াইভ 
(এইচএটি)

তবশ্ স্তাস্ট্ সংস্তা এবং ইউতনজসফ নোেৌথভতাজব নোহতল্পং অট্তাজিতাজলজসন্সজিতাজলজসন্ থ্তাইভ  তনজ্দদে তিকতাটি তিতর 
কজরজছ, েতাজি তকজিতার-তকজিতারীজ্দর িতানতসক স্তাস্ট্ উন্নি করতা, িতানতসক নোরতাগ প্রতিজরতাে করতা এবং তনজের 
ক্তি ও অনট্তানট্ ঝঁুতকপূণদে আচরণ হ্তাজসর কতােদেরিজির েনট্ প্রিতাণ-তভত্তিক পরতািিদে নো্দওয়তা হজয়জছ। এই তনজ্দদে তিকতা 
স্ককু ল, স্তাস্ট্ বতা সতািতাতেক নোসবতা, সম্প্র্দতায় বতা তিতেটতাল তিতিয়তার িজিতা তবতভন্ন প্ট্তাটফজিদের িতােট্জি তবিরজণর উপজেতাগী কজর 
রচনতা করতা হজয়জছ। এই তনজ্দদে তিকতা বতাস্বতায়জন সতাহতাজেট্র েনট্ এজি তবতভন্ন কিদেপন্তার একটি পট্তাজকে রজয়জছ - HAT ট্যলতকট৷ 
ট্যলতকজট এিন কতােদেরিজির বণদেনতা নো্দওয়তা হজয়জছ েতা তকজিতার-তকজিতারীজ্দর িজেট্ িতানতসক স্তাস্ট্ উন্নি করজি বতা িতানতসক 
নোরতাগ, িতা্দকতাসতক্ত এবং আত্ম-ক্তির ঝঁুতক হ্তাস করজি সতাহতােট্ কজর। ট্যলতকটটিজি তনজম্নতাক্ত তবষয়গুতলর প্রতি িজনতাজেতাগ 
নো্দওয়তা হজয়জছ:  ১. আইন ও নীতিিতালতার উন্নয়ন; ২. তকজিতার-তকজিতারীজ্দর িতানতসক স্তাজস্ট্র উন্নতি ও সুরক্তার েনট্ স্ককু ল, 
সম্প্র্দতায় এবং অনলতাইন পতরজবজির উন্নতি; ৩. েত্নকতারীজ্দর সিথদেন করতা; এবং ৪. তকজিতার-তকজিতারীজ্দর িনস্তাত্্বিক ্দক্িতা 
উন্নি করতা। 

https://www.who.int/publications/i/item/9789240026629
https://www.who.int/publications/i/item/9789240026629
https://www.who.int/publications/i/item/9789240026629
https://mhpssmsp.org/
https://mhpssmsp.org/
https://mhpssmsp.org/
https://mhpssmsp.org/
https://www.who.int/publications/i/item/guidelines-on-mental-health-promotive-and-preventive-interventions-for-adolescents
https://www.who.int/publications/i/item/guidelines-on-mental-health-promotive-and-preventive-interventions-for-adolescents
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/66801/WHO_MNH_MBD_00.3.pdf?sequence=1
https://hopesquad.com/
https://www.sprc.org/comprehensive-approach/life-skills
https://headspace.org.au/assets/School-Support/Compressed-Postvention-Toolkit-May-2012-FA2-LR.pdf
https://headspace.org.au/assets/School-Support/Compressed-Postvention-Toolkit-May-2012-FA2-LR.pdf
https://ki.se/en/nasp/seyle-saving-and-empowering-young-lives-in-europe#:~:text=The%20Saving%20and%20Empowering%20Young,for%20adolescents%20in%20European%20schools
https://papyrus-uk.org/wp-content/uploads/2018/08/toolkitfinal.pdf
https://resourcecentre.savethechildren.net/document/pfa-ii-dealing-traumatic-responses-children/
https://store.samhsa.gov/product/Preventing-Suicide-A-Toolkit-for-High-Schools/SMA12-4669
https://store.samhsa.gov/product/Preventing-Suicide-A-Toolkit-for-High-Schools/SMA12-4669
https://sourcesofstrength.org/
https://interagencystandingcommittee.org/iasc-task-force-mental-health-and-psychosocial-support-emergency-settings/iasc-guidelines-mental-health-and-psychosocial-support-emergency-settings-2007
https://interagencystandingcommittee.org/iasc-task-force-mental-health-and-psychosocial-support-emergency-settings/iasc-guidelines-mental-health-and-psychosocial-support-emergency-settings-2007
https://www.who.int/publications/i/item/9789240025554
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স্ীকৃবত২০২২।

৫৩. গুপ্ত এস. (২০২০). Literature Review: Suicide and Self-Harm in Humanitarian Settings. Unpublished review to inform the work 
of the IASC Thematic
Sub-Group on addressing suicide and self-harm in humanitarian settings.
৫৪. নিশ্ব স্াস্থথ্য সংস্থা (২০২১)। LIVE LIFE: An implementation guide for suicide prevention in countries. 
৫৫. ইউএিএইচনসআর (২০২২)। Draft: Preventing suicide and mitigating suicide risks in refugee settings: A multisectoral toolkit for 
UNHCR operations.

এই প্রকতািনতার তবষয়বস্তু আইএএসতস নোরফতাজরসি গ্রুপ ফর নোিন্তাল নোহলথ অট্তা্ডি সতাইজকতাজসতািট্তাল সতাজপতাটদে ইন ইিতাজেদে-
তসি নোসটিংস (আইএএসতস এিএইচতপএসএস আরতে) দ্বতারতা তিতর করতা হজয়জছ। 

প্রকতািনতার উন্নয়জন নোনিৃত্ব নো্দওয়তার েনট্ এবং পেদেতাজলতাচনতা ও সম্পতা্দনতা সিন্বয় করতার েনট্ তবশ্ স্তাস্ট্ সংস্তা (িতলিউ-
এইচও) এবং ইন্তারনট্তািনতাল নোিতিজকল নোকতার (আইএিতস)-নোক আইএএসতস এিএইচতপএসএস আরতে আন্তরক 
েনট্বতা্দ ও স্ীকৃতি ত্দজি চতায়। 

প্রকতািনতার উন্নয়জন তনজবত্দি তবষয় তভত্তিক নোগতাষ্ঠঠীর স্দসট্জ্দর কতাছ নোথজক প্রতাপ্ত িূলট্বতান িিতািজির েনট্ নোরফতাজরসি 
গ্রুপ কৃিজ্ঞিতা প্রকতাি করজছ : েতািদেতান এজেতসি ফর ইন্তারনট্তািনতাল নোকতা-অপতাজরিন (তেআইজেি), আইএফআরতস 
সতাইজকতাজসতািট্তাল নোসন্তার, ইন্তারনট্তািনতাল নোফিতাজরিন অব নোরি রিস অট্তা্ডি নোরি তরিজসন্ নোসতাসতাইটিে (আইএফআ-
রতস), ইন্তারনট্তািনতাল অগদেতানতাইজেিন ফর িতাইজগ্রিন (আইওএি), ইন্তারনট্তািনতাল নোরসতকউ কতিটি (আইআরতস), 
েনস হপতকসি ইউতনভতাতসদেটি (নোেএইচইউ), নোিজিতকসি িু িজ্ডি (এিতিএি), এিএইচতপএসএস নোকতালতাজবতাজরটিভ, 
সতাইজকতা-নোসতািট্তাল সতাতভদে স অট্তা্ডি নোট্রতনং ইনতস্টটিউট ইন কতায়জরতা (তপএসটিআইতস), নোসভ ্দট্ তচলজরেন, ্দট্ কতাটদেতার 
নোসন্তার, ইউনতাইজটি নোনিনস হতাই কতিিনতার ফর তরতফউতেস (ইউএনএইচতসআর), ইউনতাইজটি নোনিনস পপজুলিন 
ফতা্ডি (ইউএনএফতপএ), ওয়তার চতাইল্ হলট্তা্ডি। এই প্রকতািনতার েনট্ আইএএসতস নোরফতাজরসি গ্রুপ এজেতসি এবং 
অংিী্দতার এজেতসি অনট্তানট্ িূলট্বতান িিতািি প্র্দতান কজরজছন, েতার িজেট্ রজয়জছ নোিজিতসনস সতানস রেতন্জয়জরস 
(এিএসএফ), পট্তান আজিতরকতান নোহলথ অগদেতানতাইজেিন (তপএএইচও), পতাজলতা অজটিতা ইউতনভতাতসদেটি, ট্রজকয়তার, েতাতি-
সংজঘর আন্েদেতাতিক তিশু েরুতর িহতবল (ইউতনজসফ), এবং এই নোক্জরে কিদেরি অনট্তানট্ নোপিতা্দতার, তবজিষজ্ঞ এবং 
একতাজিতিক অংিী্দতার। 

এই প্রকতািনতাটি তিেতাইন কজরজছ ্দট্ ইকে তলকে।

কীভতাজব তনজ্দদে তিকতা নোনতাটটি তিতর করতা হজয়জছ 

আইএএসতস এিএইচতপএসএস নোরফতাজরসি গ্রুজপর অনুসন্তাজন উজঠ এজসজছ নোে কঠিন ও স্ল্প সম্পজ্দর িতানতবক 
সহতায়িতা কিদেকতাজডে আত্মহিট্তা ও স্-ক্তি একটি উজলেখজেতাগট্ সিসট্তা, এবং এিএইচতপএসএস কিতী ও কতােদেরিি পতর-
চতালনতার েনট্ আরও বতাস্তবক তনজ্দদেিনতা ও ট্যল প্রজয়তােন।

এই নতথটি তব্দট্িতান সংস্তানগুজলতার ওপর তভত্তি কজর তিতর করতা হজয়জছ, েতার িজেট্ তকছু এই নতথর সিসতািতয়ক সিজয় 
রতচি, নোেিন নোসতানতালী গুপ্ততা (২০২০)৫৩ কিৃদে ক একটি অনুজিতাত্দি নতথ পেদেতাজলতাচনতা, িতলিউএইচও তলভ তলতাইফ নতথ৫৪ 
, এবং ইউএনএইচতসআর-এর খসড়তা নতথ - তপ্রজভনিন অট্তা্ডি তিটিজগিন ইন তরতফউতে নোসটিংস : এ ট্যলতকট ফর 
িতাতটিজসক্টরতাল অট্তাকিন৫৫। 

তবতভন্ন তবষয় তভত্তিক এলতাকতায় কিদেরি বট্তক্তরতা অনট্তানট্ বট্বহতাতরক পরতািিদে প্র্দতান কজরজছন (নোেিন তিশু এবং তিশু 
সুরক্তা (তসতপ), নোে্ডিতার-তভত্তিক সতহংসিতা (তেতবতভ))। 

েতািীয়, আঞ্চতলক ও স্দর ্দপ্তর স্জরর সংস্তা/কিতীজ্দর নোথজক িূলট্বতান পরতািিদে গ্রহণ কজর, এিএইচতপএসএস 
কতােদেরিজি সহতায়িতাকতারী িতানতবক সংস্তাগুতল এই তনজ্দদে তিকতা নোনতাটটির নোবি কজয়ক ্দফতা বট্বহতাতরক পেদেতাজলতাচনতা সম্পন্ন 
কজরজছ। আইএএসতস এিএইচতপএসএস আরতে-র সকল স্দসট্জ্দর িতােট্জি ্দইু ্দফতা সম্পূণদে পেদেতাজলতাচনতা এজি 
অন্ভ্যদে ক্ত।
নোেতাগতাজেতাজগর েনট্ এবং এই প্রকতািনতার তবষজয় িিতািি েতানতাজি, অনুগ্রহ কজর ইজিল করুন আইএএসতস নোরফতাজরসি 
গ্রুপ ফর নোিন্তাল নোহলথ অট্তা্ডি সতাইজকতাজসতািট্তাল সতাজপতাটদে ইন ইিতাজেদেতসি নোসটিংস : mhpss.refgroup@gmail.com।

mailto:mhpss.refgroup@gmail.com।

