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EFXEIPIAIO A MIA AIZIOAO=H, YT'TH KAI EYTYXIZMENH ZQH KAI EKTAIAEY2H - OAHIOZ A EKMAIAEYTIKOYX

To eyxeipidio yia pia aio16d0én, uyin kai eutuxioévn {wh Kal ekTaideuon £xel dnuioupynOei atrd Tnv REPSSI kai 1o
Kévrpo Avagopdc Tn¢ IFRC yia tTnv Wuxokoivwvikr YtrooTrpiEn (Kévrpo PS) pe Tnv uttooTripigén Tou MHPSS. net
Kal xpnuatoddtnon atmd 1o Education Cannot Wait. Y1rdpyxouv Tpia gpyaleia o€ autod 1o eyxelpidio. Autd ivai: (1)
0Odnyoc¢ yia ekTTaIdeUTIKOUC, (2) OdNYOC yia yoveic-@povTIoTEC Kal (3) OBnydC dpacTnPIOTATWY YA EKTTAIBEUTIKOUC,
yoveic kal TTaidid. To eyxelpidlo £xel oxedlaoTei yia va ouhBAAAel oTnv uTTOOTHPIEN OAWY O6OWV £XOUV TTANYEN aTmd
™V TTavénuia COVID-19, aAAd utropei va gival Xprol1do yia OTToIoVOTTOTE, OTTIOUBATIOTE KAl OTTOTEDNTTOTE.

2UVTAKTNG: Ea Suzanne Akasha

EkdOTNC: Wendy Ager

Aidragn: Jesper Guhle

dwToypaPicC: 2eAida 8: EpuBpdc¢ Ztaupdc twv PiAimrmivwy. ZeAida 16: Noemi Monu,

EpuBpdc Z1aupdc tne Aaviag. Zehida 29: Epubpdc ZTaupdc Twv
diIAmTTivwv. 2eAida 38: Roberto Marquez, Etaipeia EpuBpou Z1aupou Tou
2aABadop. Zehida 44: Noemi Monu, EpuBpd¢ ZTaupoc Tne Aaviac.

EuxapioTieg Tpog 6Aoug Toug avaBewpnTéC yia TNV TTOAUTIUN CUMBOAR Toug oTo gyXelpidio Mia aiciédoén,
UYIAS Kai eutuxiouévn {wh Kai ekTraideuon. O8nyo¢ yia eKTTAIOEUTIKOUS.

Edv emOBupceite va HETAPPAOETE 1] VA TTPOCAPUOCETE OTTOIOBNTIOTE HEPOC TOU gyXelpidiou Mia aioiodoén, uying Kai
euTuxiouévn {wnh Kail eKTTaideuan. OONyo¢ yia eKTTAIOEUTIKOUC, ETTIKOIVWVAOTE Je To Kévtpo PS.

Mpoteivopevn Trapatout i Eva eyxeipidio aioiddoéng, uyious Kal eutuxiouévng {wng Kai ektraideuong. Odnyocg yia
ekmraideutikoug. Kévipo avagopdc ¢ IFRC yia v Wuxokoivwvikr YTrootnpién, Kotreyxdyn, 2021.

Meragpdoeig Kal TTpocapHoOyég

lMNa peTappdoeig Kal JopPEC Tou eyxelpIdiou Mia aioi6doén, uying Kai eutuxiouévn {wh Kai eKTaideucn. Odnydc
yia eKTTAIOEUTIKOUC, €TTIKOIVWVAOTE e To Kévipo Avagopdc Tng IFRC yia Tnv Wuxokoivwvikh YTTooThpIgn.
OAeg o1 emMKUPpWHEVES PETAPPAOEIC Kal ekdOOEIC Ba avapTnBouv oTtov I0ToTOoTTO Tou Kévipou PS. Katd Tn
Onuioupyia piag HETAQPAONS A TTPOCAPUOYAGS, CNUEIWOTE OTI, av €TTIOUEITE va TTPpooBETETE TO AOYOTUTTO OAG
OTO TTPOIGV, TTIKOIVWVRAOTE e To KEvTpo Avagopdc Tng IFRC yia Tnv Wuxokoivwvikn YTTooTApIEN yia Eykpion.
2€ oTroladnTToTE XPHon Tou gyXelpidiou, dev Ba TTpéTrel va utrovoeital 0TI To Kévipo Avagopdc Tn¢ IFRC yia
TNV WYuxokoIvwviKr YTTooTAPIEN UTTOooTNPICEl OTTOIOVONTTOTE CUYKEKPIUEVO OPYAVIOUO, TTPOIOVTA I UTTNPECIEC.
MNpooBéoTte TNV akdAoubn OnAwon armrotroinong eubuvng oTn YAWwooa Tng MeTAppaons: «AuTh n
petd@paon/Tpoocappoyr dev dnuioupyribnke atmd 1o Kévipo Avagopdg Tng IFRC yia tnv WuxokoIvwvikn
YTmrootrpiEn. To Kévipo PS dev euBuveTal yia TO TTEPIEXOUEVO | TNV aKPIBEIa AQUTAC TNG HETAPPATNG.»

To Kévtpo Avagopdc Tng IFRC yia Tnv Wuxokoivwvikr YTToaTrpign utrooTtnpiletal ammo tov EpuBpd Z1aupd Tng
Aaviag.

Opdda uhotroinong

Ea Suzanne Akasha, Ahlem Cheffi, Marcio Gagliato, Carmel Gaillard, Ananda Galappatti, Mark Kluckow,
Jonathan Morgan kai Pia Tingsted Blum.
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EMXEIPIAIO A MIA AIZIOAO=H, YT'IH KAI EYTYXIZMENH ZQH KAl EKTMAIAEYZH - OAHIOZ A EKMAIAEYTIKOYX

H travdnuia COVID-19 ékave Tn wn TTOAU SUCKOAN
YIQ TIG OIKOYEVEIEG KAl TIG OXOANIKEG KOIVOTNTEG O OAO
ToVv KOOPO. Ta oxoAcia €kAelocav o€ TTOANEG XWPES
yia HIKPA i HEYOAUTEPA XPOVIKA OBIaCTAUATA KAl
TTOAAG OxoAgia oTpdPnkav oTnv €¢' aTTOOTACEWG
O10ackaAia yia OAoug Toug pabnTég Toug. Ol
TTEPIOPICHOI OTN PETAKIVNON KATA Tn OIAPKEIQ TNG
atrayépeuong Kukhogopiag kal Tou lockdown eixav
OUVETTEIEG Kal yia Ta TTaidid, eutTodifovidg Ta va
Bpiokovtal o0g €EwTEPIKOUG XWPEOUG KAl VA
ammoAapfdvouv  Tov  aBANTIONG KAl GAAEG
Yuxaywylkég odpaotnpidtnteg. EkTé6¢ amd  Toug
EPYOGOPEVOUG  TNG  TIPWTNG  YPOMHAG,  OAol
TTEPIOPIOTNKAV OTO OTIiTI, €VW Ol YOVEIG Kal Ol
QPOVTIOTEG ETTPETTE va avaAdBouv Tnv TTpOCBETN
€ubuvn Tng UuTOOTAPIENG TNG €EKTTaideuong TwV
TTaIdIwyY Toug. MNa évav onuavTikd apiBud Taidiwy, n
TTavonuia gixe Babiég ETTITITWOEIG oTnv
WUXOKOIVWVIKA  eunuepia  Twv idlwv KAl Twv
OIKOYEVEIWV TOUG. Evdexouévwg va eixav yoveig,
QPOVTIOTEG, QdEAQIa | OTEVOUG OUYYEVEIG TTOU
éxaoav TIG OOUAEIEG Kal Ta oTTiTia Toug. Opiouéva
Taidid Ba €idav PEAN TnG oOIKoyéveldg Toug va
aocBevolv pe COVID-19 kal ptmopei akoéun Kai va
£xaoav ayarrnuéva Toug TrpoowTta. ‘Hrtav uia
TEPiodog ueyaAng aBefaidTnrag.

To «Eyxeipidio yia pia Aio16608n, Yying kai Eutuxiopévn
Zwn ka1 Exkmraideuon» dnuioupyiBnke atmé tnv REPSSI kai
10 Kévipo Avagopdg tn¢g IFRC yia v Wuyokoivwviki
YmooTtipign (Kévipo PS) e tnv utrootipicn Tou MHPSS.net,
WG pia atrdvnon oTnv Tavonuia. 'EXoupe GUyKevTpwaoEl éva
O€T UNIKWV TToU atreuBuvovTal og Traidid, YOVEIG, GPOVTIOTEG
Kal eKTTaIOEUTIKOUG o€ didgopa TepIBAAAovTa, Ta OTToid
TIPOGYOUV TNV WUXOKOIVWVIKY €UNUEPia KAl GUVOEOVTal E
BOOIKEG BECIOTNTEG TNG CWAG YIO TNV £VIOXUGT TNG KOIVWVIKAG
Kal guvaliolnuaTikrg paénaong.

2€ auTO TO €YXEIPIOIO UTTAPXOUV TRIa EpYaAEia, Ta OTToia
mepIAauBdavouv Tov Odnyd Aigiodoéiag, Yyeiag kal
Eutuyiag yia EkraideuTtikoug, Tov Odnyo Aigiodogiag,
Yyeiag kai Eutuyiag yia Foveig-®povTioTég Kal Tov
Odnyo ApaocTtnplotTiTwy YuyxokoIvwvikAg
YmooTtApigng yia Aiciododia, Yyeia kai Eutuyia yia
ExtraideuTikoug, MNoveig kai Maidid.

O 03dnyoég yia EKTTaideuTIiKoUg £xel OXeDIQOTE yIa
TOUG eKTTAIOEUTIKOUG, WOTE VA UTTOOTNPIGouV Ta
TTaidId KaTd TNV ETMIOTPOPIN TOUG OTO OXOAEio PETA
TNV TTavonuia. =ekivd e pIa O€Ipd aTTO VEVIKEG
aokfioelg dnuioupyiag ouddwy Kal OTn CUVEXEIA UE
BepaTikéG OpaoTnPIOTNTEG TTOU €0TIAlouv o€t 16
Baoikég 0e€idoTNTEG CWNAG, yia TN OTAPIEN TNG
YVWOTIKAG,  KOIVWVIKAG KAl ouvalolnuaTikig
avdamTuéng Twv  Taidiwv. O aoknoelig - givai
KOTAAANAEG via éva peyAAo €UpPOG dIAPOPETIKWV
NAIKIGKWYV opddwy, atrd Tnv TTPOoXOAIKA NAIKia £wg

™ O&¢eutepoBdBuia ekmraideuon. O1 aoknfoelg Ba
MTTopoUcav €miong va ouvduacoToUv e aBANTIKEG
KAl Wuxaywylkég dpaaTtnpidTnTeg o€ OUAAOYoug N
KOIVOTIKG KEVTPQA, KABWG KAl 0€ A0@AAEIG XWPOUG yia
TTaIdI& o€ avOpwTTICTIKA TTEPIBAAAOVTA.

O 0dnyog yia lNoveig-PpovTioTég TTapOUCIAdel £E
PAVTAOTIKEG OIKOYEVEIEG OTTO DIQPOPETIKEG YWVIEG TOU
KOOUOU TTOU aVTIUETWTTICOUV TTPOKANCOEIG 0T (Wi TOUG
Katd Tnv avTigeTwTmon tou COVID-19. Aivovtal BeTikd
pMnvOpaTa yia va evBappUvouv TOUG YOVEIG Kal TOUG
(PPOVTIOTEG OTN PPOVTION TwV TTAIBIWV TOUG OE QUTHV
TNV QTTAITNTIKN TTEPIOB0, OTTWG O TTPOYPANPATIONOS ThG
NUEPAg, 0 XPOVOGS TTOU A@IEPLIVOUV VIO VA ETTIKOIVWVOUV
0 évag peE Tov GAAov, n xpron BeTikng TeiBapxiag, n
oulATNON vyia TNV OTTWAEIA, N AVTIJETWTTION TOU
OTiyMATOG KAl N TTPOCTACIA TwV TTAIdIWY OTO dIadiKTUO.
210 TEAOG TOU 0dnyou, UTTApPXEl MIa XPEROoIun AioTa
eAEyxou yia 6An Tnv olkoyévela, TTou Ba Bondroel 6Aoug
VO OKEPTOUV TTWG Ta TTAvE WG OIKoyéveld. YTTAPXEI
€TTiONG €va OE€T 0ONYIWV YIA TIGC OIKOYEVEIEG TTOU
€mObupolv va o@Tmiaéouv éva  PIBAi0 npwwv TOU
COVID-19.

O 00dnyég ApaoctnpiotTATwyv WUXOKOIVWVIKAG
YmootApiing yia Exkmaideutikoug, [Moveig kai
MNoudia epidauBdver d1aokedAOTIKEG dPaaTNPIOTNTEG
yia 1o Tauidld OTO OTIiTl, OTO OXOAgio 1R vyia
aTmmodaKpPUOPEVN  XpAon. Ze  éva  TePIBAAAoV
EKTT@idEUONG  OTO  OTTiTI,  yla  TTOPAdelyua, Ol
dpaoTnpIdTNTEG Ba PTTOPOUCAV VA YivOouv O€ HIa OPAda
TTou amrapTifetal amd adép@ia. KaBe dpaotnpidtnta
gmonuaiveral av gival KOAUTEPO va yivel ogadika ) av
MTTOPEI VA TTPOCAPPOCTEN YIa VO GUPMETAOXE! £va HOVO
maidi. O1 dpaaTNPIOTNTEG £XOUV OXEDIOOTEI TIPOTEKTIKA
woTte Ta TTadIG va poBaivouv og oxéon MPE TNV
KOIVWVIKA} KOl ouvaiobnuarik padnon  yia  Tnv
auToyVWOia, TNV auTodIaXEipPIoON, TNV  KOIVWVIKA
euaiobnroTroinan, TIg 6€€16TNTEG OXECEWY Kal TN AN
amo@aoewy.

EAtiCoupe 61 10 eyxepidio «Mia Aigi6do¢n, Yyiig kai
Eutuyiopévn Zwn ko Exktraideuon» mrapéxel xprioidoug
TTOPOUG VIO TIG OIKOYEVEIEG KOl TIG OXONIKEG KOIVOTNTEG VIO
TNV TTapouca €Tmoyr evowel Tng Travonuiag COVID-19.
MoTetoupe o €xel €TTioNG MEYOAUTEPO €UPOG, KABWG gival
€€ioou OxeTIKO pe KABe €idoug Kpion 1 €KTOKTN avAykn,
€MOIWKOVTAG VO UTTOOTNPIEEN TNV UYEia, TNV EUTUXiO KOl TNV
1010008 TwV KOIVOTATWY, OTTOU KI av BpiokovTal auTéG.
EipaoTe 1diaitepa euyvwpoveg oto Education Cannot Wait
yia TN Xpnuaroddtnon Tng Onuioupyiag autou Tou
gyxeipidiou.

REPSSI Wuxokoivwviké Kévipo tng IFRC MHPSS.net
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2€ O6Ao Tov KOOMO, n TTavonuia COVID-19 €xel kavel
TA TTPAYMOTA TTOAU SUOKOAQ YIO TOUG YOVEIG Kl TOUG
PPOVTIOTEG, KABWGS Kal Ta TTadi& TTou @POVTICouV.
lMoAAoi ekTTaIOEUTIKOI €XOUV OTpagei oTn didackaAia
péow Tou OB1adikTUou, TnGg TnAedpaong A Tou
padlopwvou. Mg 10 KAEIOINO TwV OXOAgiwy, Ta 6pia
METAEU OxOAgiou kal OTITIOU, KOBWG Kal PETAEU
eKTTAIOEUTIKOU Kal yovéa, £xouv yivel duadidkpita. Ol
paBnTéG €xouv  Biwoel TTOAAEG TTPOKAARCEIG Kal
EUTTEIPIEG, EVW N KaBnuepivh (wn Kal N eKTTaideucn
TOUG £X0OUV ETTNPEACTEI HE TTPWTOYVWPOUG TPOTTOUG.

Ta oxoAcia ékAeioav 0e TTOANEG XWPES yIa HIKPA 1
MEYAAUTEPA XPOVIKA SIaoTAPOTA Kal TTOAAG OxXOAgia
oTPAPNKAV OTNV £§' aTTO0TACEWGS B1dacKaAia yia GAoug
TOUG MOBNTEG TOUG, OI OTToiol  avaykAoTNKav  va
MeAETACOUV aTTO TO OTIiTI. TO OXedOV TTAYKOOUIO
TEipaPa  TNG  KOIVWVIKAG  ATTOPNOvVWONG atmmd  Toug
EKTTAIBEUTIKOUG, TOUG GUMMABNTEG KAl TOUG QIAOUG, €ixe
avou@iBoAa cofapég OuvéTTEIEG yIa TTOAAG TTaidId,
emnpedlovTag TN Yadnon kai Tnv avamrtugn Toug. H
TééN cival éva ammd Ta MO ONUAVTIKA PEPN yia ThV
avamTuén  Twv  YVWOTIKWY,  TIPOCWTIIKWY  Kal
OIATTPOCWTIIKWY OeEIOTATWY CWNAS TWV TTAIBIWV. 2TO
oxoAgio, Ta TTaudid pabaivouv va Katavoouv KaAUTepa
TOV €aUTO TOUG, va diaxelipiCovTal TOV €AUTO TOUG Kal TA
ouvaIoBnuaTd TOUG KAl Va avaTITUOGOUV TIG KOIVWVIKEG
TouG OegI6TNTEG. AUTEG gival Oe€I6TNTEG TTOU KABE TTaNdI
Ba €xel yia 6An Tou TN {wA.

O1 treplopiopoi aTnv KukAogopia Katd tn SIGPKEIa TNG
armayépeuong KukAogopiag kal Tou lockdown eixav
€TTiong ouvEéTTEIEG YIa Ta TTaIdId, euTTodi(OVTag Ta va
BpiokovTal o€ e§WTEPIKOUG XWPEOUG yia va atroAalaouv
TOV aBANTIONO Kal GAAEG YuXaywWYIKEG OpAaTNPIOTNTEG.
2e TOAAG pépn, Ta TTaIdBId avayKAOTNKAV VA HEIVOUV
aTo OTTITI IO HEYAAQ xpovIKa diaaTruaTa. Q¢ ek ToUToU,
ATav AiyoteEpo cwpaTika dpacThpia, £TTaifav AlyoTepo
ME GAANOUG Kal auTO PTTOPET va ETTNPEQCE apvnTIKA TNV
QvamTugn Twv KIVATIKWY OELIOTATWY Toug. AKOUQ Kal
KaBNUeEPIVEG dPaCTNPIOTNTEG, OTTWG TA WYWVIO PE TOUG
YOVEIG 1 TOUG @POVTIOTEG TOUG, TTIEPIOPIOTNKAV O€
KATTOIO UéEPN TOU KOOUOU, GAAO éva TTapddelyua Tou
TPOTTOU TTOU TTEPIOPICETAl N EKPABNON Twv TPOTTWV
CUNTTEPIPOPAS TWV TTAIBIWV GE BNUOGIO XWPO.

O xpoévog aTo OTTiTI, JE Ta OXOAgia KAeloTd, Ba ATav
TOAU  OUOKOAOG  yla  TTOAAG, TOAANG  TTaudId.
Evdexouévwg va eixav yoveig, ppovTIoTEG, adéAQIa M)
oTevoUG OUYYEVEIG TTOU €xaoav TIG OOUAEIEG Kal Ta
omitia Toug. Mtropei va unv €ixav Tpoéofacn o€

Baoikég uttnpeaieg. MTtropei va Biwoav dUoKoAieg oTnv
oIKoyévela 60OV a@opd Tnv WUXIKA uyeia Kal Tnv
WUXOKOIVWVIKA eunuepia. Opiopéva Tauidid Ba eidav
MEAN TNG OIKOYEVEIAG TOUG VA GPPWOTAiVOUV OTTO TOV
COVID-19 ka1 utropei akoun Kal va £Xacav ayatrnuéva
Toug TrpdowTra. MTTopei va pnv gixav tn duvardtnta va
TA OTTOXQIPETACOUV, OUTE VO TTAPACTOUV 0€ KNdEieg A
TEAETEG TAQNG.

Opiouévor padbnrég Ba €xouv uTTApEel €TTiong Buuarta
Biag. O1 épeuveg deixvouv OTI N Bia auédvetal o€ KABe
€idoug KaTdoTaoN KPIoNG, KABWG To Ayxog gival ueyaAo
Kal ol K&Be €idoug TTépol AiyooTeuouv. MNpdayuari, £xouv
YiVEl avnOUXNTIKEG avAQOPES TTAYKOONIWG yia auénon
TOU apIBPOoU TwV TTEPITITWOEWY PBiag Kal KAKOTToINaNg
Taidiwv Katd tn didpkeia Tng TTavonuiag COVID-19.

KdaBe mraudi Ba €xel TTPOOWTTIKEG €UTTEIpiEG ATTO TNV
TTavénuia, o1 otoieg eEaptwvtal amd  TTOAAoUG
TTapdyovtes. Autég TTepIAaupdavouv Tnv nAikia, Tnv
WPIMOTNTA KAl TV TTPOCWTTIKOTNTA TOUG, Ta O1aB£aIua
otnpiydata oto TrePIBAAAOV TOUG, TIG YVWOTIKEG,
TIPOCWTTIKEG KAl DIATTPOCWTTIKEG TOUG OEEIOTNTEG KAl
TO TTOGO0 AcPAAn gival Kal aigBdvovTal. Katroia Taidid
MTTOpEl va eunuépnoav evw) ATAV €KTOG OXOAEgiou.
Mrtropei va Toug dpeoe n €€ ammooTdoewg d1daoKaAia
Kal N MEAETN aTTd TO OTTITI. Z€ GAAA TTAIDIA £XEI AgiYEl
va Bpiokovtal ag éva TTePIBAAAOV TTOU €ival XPACIKO
yla Tnv ekmaideuar] Toug. Mavw a1’ 6Aa, ota TTaIdI
Exouv Agiyel TTOAU o1 @iAol kal o1 guvourAikoi Toug. Ol
épeuveg Oeixvouv OTI 600 TTEPICOOTEPO OIAPKEI TO
KAgiolyo  Twv  oxoAgiwv, TO6CO  TTEPIOCOOTEPO
eTnpeddovTal Ta TTaIdIC.

Emopévwg, Otav  Ta  oOXoAsia Eavavoiyouv, ol
ekTTaIdEUTIKOI Ba TTPETTEl va AvaPévOuv va OOuv
pMaOnNTéG TTOU gixav €va peyYAAo €UPOG DIAPOPETIKWV
EUTTEIPIDV KOl avTIdpdoewyv oTtnv Travonuia. Ta
TePIooOTEPA TTaIdIG Kal oI véol AvBpwTrol €ival
avOeKTIKOI KOl  WUTTOpPOUV  va  LeTTEPACOUV  TIG
avTiEoOTNTEG PE TNV KATAAANAN uttooThpPIEN OE €va
oTopyIké TTEPIBGAAoV. QoTdoo, civar mOavoe va
UTTAPXOUV KATTOIOI HaBNTEG PE TTPORAANATA WUXIKAG
uyeiag - yia TTapAadelyua, €XEl onNPEIWBEI avnouynTIKA
aug¢non Twv emmmédwy Ayxoug Kal KatdBAiyng. Eivai
onMavTIKG Ta OXOAgia Kal Ol EKTTAIOEUTIKOI va gival
£TOIJOI VO TTapATTEPWOUV Ta TTaIdId TTou XpeidlovTal
TTEPIOCOOTEPN UTTOOTAPIEN OTIG KATAAANAEG UTTNPETIEG,
a@ol oupPouleuTolv  TOUG  YOVEIG Kal  TOUG
PPOVTIOTEG, KaBWG Kal Ta idia Ta TTaidid.
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Xprjon Tou 0dnyou

To eyxeipidio Aio16d0éng, Yyiouc kair Eutuxiouévng
Zwn¢ kai Ekmaideuons yia EKTaIdeUTIKOUS £XEI
oxedlaoTel  yIa TOUG €eKTTAIOEUTIKOUG, WOTE va
uTTOOTNPIEOUV Ta TTAIBIA KATA TNV ETTICTPOPH TOUG
OTO OXOAEio PETA TO TEAOG TNG TTavdnuiag COVID-19.
2e TIOAEG TTEPITITWOEIG Ta OXOAgia ékAgioav,
gavavolitav pe véeg O1adIKaoieg ao@aAAgiag Kal aTn
ouvéxela ékAeicav TAaAl. ‘HTav pia ToAU SUOKOAN
TTEPIOOOG YyIa TOUG EKTTAIOEUTIKOUG, TOUG MaONTEG,
TOUG YOVEIG Kal TOUG @POVTIOTEG. Twpa TToU TA
oxoAgia €xouv avoifel kal TTAANI - A akOUn Kal oTa
MEpn OTTOU dev avoiyouv Kal Ta TTaIdId TTPETTEl va
Meivouv OTO OTTiTI KAl va KAVOUV TA E€IKOVIKA
paBrnuatd Toug - 0 0dNYyo6G TTapéxel TTOPOUGS YIA TOUG
eKTTAIOEUTIKOUG WOTE va BonBricouv T1a tTaidid va
OUAAOYIOTOUV TIG EUTTEIPIEG TOUG ATTO TRV TTAVONUia.

O1 aokAoe€Ig Tou 0dnyou oToXeUOUV Va £QOdIACOUV
Ta  TadId  pe  Baocikég  degIdTNTEG  yia  va
QVTIMETWTTIOOUV TIG AANQYEG TOU TTAPOVTOG KAl AUTEG
TToU Ba TTPOKUWOUV OTO PJEAAOV.

O1 aoknioeig Tou 0dnyou gival opyavwuéves ae didpopa
Bépata TTou TTPowBOUV TIG YVWOEIG Kal TIG Oe€IOTNTEG
Tou xpeldovral Ta TTaIdId  yid  va  avoTTTugouv
avOekTIKOTNTA.  EvioxUouv TNV WUXOKOIVWVIKNA
eunuepia, TV €mMKoOIVWvia, Tn Ouvepyacia, TIG
avOAUTIKEG Oe€IOTNTEG KAl TOv OPICPO oTéxwv. Ol
aokAoelg €ival KatdAAnAeg yia €va peydAo eUpog
OIOPOPETIKWY NAIKIAKWY OPAdWY, ATTd TNV TTPOCXOAIKH
nAIkia £wg Tn deutepoPaduia ektraideuon. OplouEveg
QOKACEIG €TTIoONUAivOvTal WG TTO  KATAAANAES  yia
MIKPOTEPOUG R HEYAAUTEPOUG aBNTEG.

O1 aoKAoE€Ig UTTOPOUV Va ouvOUOCTOUV PE ABANTIKEG Kal
WYUXOYWYIKEG  OpaaTnpIdTNTEG O GUAAOYoug 1
KOIVOTIK& KEVTPA, KABWGS KAl 0€ aOQAAEIG XWPOUGS yia
maidid  oe  avBpwmoTikd  TepIBAAAovTa.  Eival
KaTtdAANAeg yia xprion oe kdBe €idoug KardoTaon
Kpiong, éKTAKTNG avdykng, emonuiag r Travonuiag.

O1 aokAoeIc Tou 0dnyou

O 00nyodg &ekivd pe piIa oeIpd YEVIKWY AOKAOEWV,
akoAouBolpegvn aTrd TIG BepaTikEG dPaAOTNPIOTNTEG
TTou €0TIGlouv Ot 6 Paoikég Oe€IoTNTEG CWNS N
peTaBiBdoiueg 0e€iI6TNTEG TTOU  UTTOOTNPICOUV TN
YVWOTIKH, KOIVWVIKI KAl guvaiodnuaTik avaTTuén
TwV TTAIdIWV. AUTEG Ol OUYKEKPIMEVEG OEEIOTNTEG
CWNAG €xouv eTTIAgyEi yia va utTopéoouv Ta TTaidid va
AVTIMETWTTIOOUV TIG TTPOKANOEIG KAl TIG AAAAYEG TTOU
£€XOUV QVTIUETWTTIOEI KAl VO TTPOETOINACTOUV YIQ TN
MeAAOVTIKA TTopeia Tng TTavdnuiag COVID-19 aAAd
Kal TTEpAv auThgG.

A. l'evikég aoKnoEIg

Aurtoi ol TTépol TTepIAauBAavouy éva oUVOAO E1I0AYWYIKWV
QOKAOEWV, PEPIKEG AOKAOEIG EVOUVAUWONG KAl PEPIKES
NPEMIOTIKEG  aoknoelg. O1  €I0aywylkEG  AOKATEIG
TTpoopifovTal yia XpAon Tpiv amd Tnv €vapén Twv
BepaTikwv dpacTtnpiotTwy. O1 €I0ayWYIKEG AOKACEIG
MTTOPEI VO PNV €ival atrapaitnTeg, av ol JabnTég eival on
eCoIKEIWPEVOI PE QUTEG TIC PBACIKEG OPACTNPIOTNTES
onuioupyiag opddwyv. O1 aoKATEIG EVOUVAUWONG Kal Ol
NPEMIOTIKEG QAOKACEIG PTTOpPOUV va XPnoiuoTroin8olv
OTTOTE Ol eKTTAIOEUTIKOI Bewpouv OTI XpeidlovTal aTnv
TaEN, yia Tapddeiyua, yia va Bonbricouv Toug pabntég
va €0TIAOOUV KAl va oUyKeEVTpwBOOoUV 1 va gival vonTika
TTapovTEG Kal o€ Béan va eAéyEouv Tn ouvaioBnuaTiki
Toug KaTtdoTtaon. Autd cival (WTIKAG onuaciag yia va
pmopéoouv Ta TTaidid va pdbouv kal va gAéyéouv Ta
OuVvaIoBNPATA TOUG.

B. OgpaTikég AOKNOEIG

Ta 6 6éuara civai:

*  Tvwpilw Ta cuvaiodAuaTa

e Karavow Toug dAAoug

e AkoUw ToV €QUTO [HoU

e Mr1ropw va emAUW CUYKPOUOEIG

e MTTOopW VA AVTIMETWTTIOW TNV aAAayh

e Eiyal euyvwpwv

Kd&Be Béua éxel KATTOIEG €10AYWYIKEG OOKIMOEIG, TTOU
€1I0aydyouv TOug HadnTéG OTO BEua. 2Tn OUVEXEID,
UTTAPYXOUV KATTOIEG BATIKEG OOKNOEIG TTOU SivOouv OTOUG
pHaBNTéC pia eikOva Kal gutreipia Tou BépaTog. AuTEg
MTTOPOUV VA CUVOUAOCTOUV WE KATTOIEG ATTO TIG AOKNOEIG
EVEPYOTTOINONG YIO TIG TTEPITITWOEIG TTOU Ol PaBNTEG
MTTOPED Va £Xouv XaunAd etTireda evépyeiag, KaBwg Kal
ME KATTOIEG NPEMICTIKEG QOKAOCEIG YIO VO KAgioel n
ouvedpia.

O1 ekTTaI®eUTIKOI PTTOPOUV va OXedIACOUV PabAuaTa
otnv 1a¢n pe Bdon Ta Béuata ye dildQopoug TPOTTOUG,
avdaloya e TIG avAyKeG TwV HabnTwyv Toug, To TTAdicIo
Kal Tov d1aBéaiyo xpovo. IMNa Tapddeiyua, eival duvaTtdv
Va KAVETE OAEG TIG AOKNOEIG EVOG BEPATOG O€ pia TTAAPN
ouvedpia. Auth Ba £xel didpkeia atmd 60 Ewg 90 AetrTd.
Ta Béuata Ba ptTopoUcav va XPNOIKOTToIoUVTal Wia
@opa TNV €fOouada. EvaAAakTIKd, pia doknon YTTopEi
va yivel povn tnG. OAa autd civar otnv Kpion TOU
EKTTAOEUTIKOU.

Aev uTTapXEl CUYKEKPIUEVO NAIKIOKO €UPOG yia KABE
doknaon, kabwg o1 duvaTdTNTES KAl N KAaTavonaon Twv
paBnTwyv TToIKIAAOUV TTOAU.

®
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QoT1600, OTTWG avapépbnke
TTPONYOUNEVWG, OPICUEVEG  QAOKAOEIG
gmonuaivovTal w¢g o KATAAANAEG  yia
MIKPOTEPOUG 1) peyaAUuTepoug padntég. Ol
EKTTAIOEUTIKOI  yvwpiouv Toug MaBnTég
TOUG Kal gival o€ B€on va Kpivouv KaAUTepa
TTOIEG AOKNAOEIG Kal Béuata Ba Taipidlouv
OTIG TAEEIG Toug. Ta oTIA diIdaoKaAiag Kai Ta
OXOAIKA cuoTAparta diagépouv o OAO ToV
KOOMO Kal Ol TTPOCOOKIES YIA TIG IKAVOTNTEG
Kal TIG Oe€I0TNTEG TWV PABNTWYV TTOIKIAAOUV
emiong.  AQRAveETal  OTAV  Kpion  Twv
EKTTAIDEUTIKWYV VA ATTOPACioouv TToIEG Ba
XPNOIMOTTOIRCOUV OTA OXOAEia TOUG.

O1 TrepIcodTEPEG ATTO TIG ACKACEIG £XOUV
doKIyooTel o€ eVAAIKEG, OTTOU £TUXAV ETTIONG
KOANG uTTO®0XNG.
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‘Eva mepifaAAov ao@aAég atmré Tov COVID-19

Ta TTaidid £xouv TNV avAaykn Ta oX0oA&ia Toug va eivail
éva TTepIBAANoV ao@aAég ammd Tov COVID-19. Ol

ekTaideutikoi  Ba  TTpétrel va  yvwpifouv  TOug
IOXUOVTEG KAVOVIOPOUG Yyia Ta OXOAegia Kal va
kataBaAlouv kd&Be Ouvary TpooTddeia yia TNV
TAPNON TWV TTPOTEIVOUEVWV PETPWYV OXETIKA UE TIG
ACQAAEIG QUOIKEG ATTOOTACEIG, Th XPNOon MAOKOG
TTPOCWTTOU, TO TTAUCIUO TWV XEPIWV K.ATT.

O1  mAnpogopieg oxetkd e  TOov  COVID-19
ETTIKAIPOTTOIOUVTAl OUXVA KOl  TTPOTEIVETAI  OTOUG
EKTTAIBEUTIKOUG VO TTAPEXOUV OKpPIREIG TTAnpogopieg
OXETIKA WE TOV 10 OTOUG PABNTEG TOUG, OTTOTE AUTO
KPIVETQI OKOTTIJO.

OAeg o1 aOKAOCEIG PTTOPOUV va Yivouv PE acQaAcia,
QpKEl va TnpouvTal PE TTPOCOXN Ol KAVOVIOUOi OTO
oxoAgio kal otnv TAEN. Aev divovTal OUYKEKPIUEVEG
0o0nyieg OXETIKA pe Ta pETpa acaheiag Tou COVID-19,
KaBwg autd dIa@EPOUV aTrd XwPa a€ XWPa o€ OA0 ToV
K6éopo. To [MAaioio yia tnv EtavaAeiroupyia Twv
2xoAgiwv Tng UNESCO, 1ng UNICEF, Tng Maykéouiag
TpdatreCag, Tou MNMaykdéouiou MNpoypduuaTtog ZiTiong Kai
NG "Y1artng AppooTeiag Tou OHE yia Toug Mpdoguyeg
TTapEXEl 0ONYIES yIa TO TTWG vVa dIAoPAAIOTE N ACQEAANG
ETMOTPOYPN OTa oXOoAeia, pue atdyo TNV €§ac@daAion Tng
TTPOCRACNG OTNV EKTTAIOEUCN YIa TOUG JaBNTEG O OAO
TOV KOO O."

1 https://www.unicef.org/media/68366/file/Framework-for-reopening-schools-2020.pdf
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AvTIOpaOoEIC TWV TTAIdIWY OTNV TTAVONia
COVID-19 ka1 o€ AAAEG KATAOTACEIG KPioNg

Kard 71n didpkeia kal PeTd amd  pia olvioun R
TTapaTeTapévn Kpion, Ta TaudId PTTopei va avtidpaoouV Pe
éviova ouvaioBnuara.  Tétola  ouvaioBriuara - gival
avauevoueva  Kal  atroTeAoUvV  QUOIKA  avTidpaon O
OUOKOAEG KATAOTACEIS Kal OTIG ETMTITWOEIG TOUG OTNV
KaBnuepivh (wn. To va yvwpifouv Ta mTaidid SAwv Twv
NAIKIWV OTI oI avTIOPACEIG OTNV KPion €ival QUOIOAOYIKEG,
Ba Ta BonBnoel oTNV KOIVWVIKO-OUVAICONUATIKI TOUG
pabnon. Opiopéveg amd  TIG OgPaTIKEG  AOKNOEIG
EMTPETTOUV OTOUG paBNTEG va avayvwpioouv Kal va
Karavorjoouv Ta ouvaioBiuartd Toug. O1 pabntég Ba
pa&Bouv Bacikég aTpartnyikég TTou Ba Toug Bonbricouv va
eAéyEouv Ta ouvaioBrApaTa Toug, Bacifopevol o€ PEAETEG
TTOU avadelikviouv Ta O@EAN Tng yvwong Tou TPOTTou
emiAuong  TpoBAnudTtwy, Tou BeTIkOU  €OWTEPIKOU
Ol10AdyouU, TWV CWUATIKWY dpacTnpIoTATWY, TNG Babidag
avaTTvong Kal TG XaAdpwaong.

H yvwoTiki avdamruén Twv TToidiv JTTOpPEl  €TMioONG va
ETTNPEAOTNKE ATTO TO HOKPOXPOVIO AyXog TNG dlafiwaong katd
™ S1dpkeia Tou COVID-19 xwpig TpoécRacn oe katdAAnAo
padnoiakd TTepIBAAAov. Av Ta TTaidid gival ayXwHEva yia
peyaAUTepa xpovikd dIaoTrPaTa, auTd PTTOPEl va TTNPEAOE]
TNV IKAVOTNTA TOUG VA GUYKEVTPWVOVTOI, VA GUYKPATOUV VEEG
TTAnpogopieg A va avakaAolv kal va BupoulvTtal auTtd TTou
€xouv nNdn Paoel.

H 14&n mpémel va eival évag ac@aing xwpog yia 6Aoug.
Kard Tnv  ekTéAeon Twv  OpaCTNPIOTATWY  TTOU
mTePIypdgovtal o€ autdv Tov 0dnyo, eival onuavTike, T6oo
ol eKTTaIBEUTIKOI 600 Kal Ta TTaIdId, va akouv o0 évag Tov
aAAov Kai va avTIgeTwTTifouV Toug TTavTeg pe oeBaoud. Qg
€k ToUTOU, Oev Ba TTPETTEl va UTTAPXEl KAWia avoxr OTo
OXOAEIO Y1 TN CWHATIKH TIHWPIA.

Ta Taudid Ba pdBouv 611 01 GAAOI UTTOPEl VO OKEPTOVTAI, VA
aiocBavovTal Kal va avTidpouv diapopeTikd. O1 ouvedpieg
£XOUV wg oToXo va dwaoouv ata TTaidid Tn duvatoTnTa va
MIAAOOUV yIa TIG EUTTEIPIEG TOUG Kal va €TTEEEPYACTOUV TN
paénorn Toug. Oa €xouv xpoévo va avaloyioTolv 6od
TTEPAOCAV KOl VO EQAPPOTOUV TIG YVWOTIKEG, KOIVWVIKES KOl
ouvaioBnuaTikég OegI0TNTEG OTNV KaBnuepivry wn Toug. Ol
AoKAOEIG €ival ao@aAEig, KaBwg dev atTaIrouv aTd To TTaIdi
va BuudTal Kal va PIAGEl yia TIG OUOKOAEG EUTTEIPIEG TOU.
AvTiBeTa, TTPOCPEPOUV TTANPOPOPIES KOl OTPATNYIKEG YIA TNV
QAVTIYETWTTION TWV AVTIOPACEWV.

O T1pOTTOG peE TOV OTIOI0O Ol €VAAIKEG KOl Ol (PPOVTIOTEG
EMKOIVWVOUV He Ta TaIdId yia Ta OUOKOAQ yeyovoTa,
TTOIKIMEl  avdAoya pE TOUG GYpPaQOUG KAVOVEG Kal TIG
TTONITIOUIKEG TTPOODOKIEG. AUTA PTTOPEi va aAAGgouv KabBwg
aAAalouv o1 KouAToUpeG. Opiouévol eVAAIKEG TTIOTEUOUV OTI
eival em¢ApIo va PIAGve pe Ta TTaIdId yia TIG SUGKOAIEG TTOU
Biwoav, étav 1o yeyovog €xel TTapéABel. Katrolol TrioTedouv
6T 1o madid Ba Eexdoouv autd Trou é€¢noav. MoAAoi dev
ouvednToTrololv OTI Ta TTaIdIG OKEPTOVTAI QUTO TTOU OUVERN
Kal OTI Ol AVOUVIOEIG aTroBnkeUovTal Pg ToV id10 TPOTTO TTOU Ol
eVIHAIKEG OKEPTOVTAI KOl BUPOUVTaI TIG AVTIE0OTNTEG. Ta TTaudId
Ba  amaoxohouvtar  pE  OKEWEIG,  QVAMPVACEIS  Kal
guvaioBnuaTikég avTidpaaoelg o€ 6,TI Toug £xel oupBei. MTTopei
va xpeidovral BonBegia yia TO TTWG VA QVTIUETWTTIOOUV
KOAUTEPQ TIG TTPOKANCEIG KOl T YEYOVOTO KPioNng Kai éva
ao@aAég TrepIBAAov yia va 1o Kdvouv. (Ma TTepIcooTEPES
TTANPOPOPIEG OXETIKA YE TO TI UTTOPOUV VO KAVOUV Ol YOVEIG
Kal oI @POVTIOTEG yia va BonBrioouv Ta TTaidId Toug va
QVTIUETWTTIOOUV TIG BUOKOAiEG, avaTtpééte otov Odnyod yia
Moveig-OpovTIoTEG).

Kl cuvaloONUOTIKEG BEEIOTNTEG.

MeTtaBiBdaoiueg Ae€IOTNTES.?

OTOXWV.

dlaTTpayPATEUCNG.

O1 deCIOTNTEC TTOU ATTOKTWVTAI OTO EYXEIPIOIO UTTOPOUV VA XWPIOTOUV O€ YVWOTIKEG, KOIVWVIKE
H UNICEF Aeitoupyei pe Baon Toug opiopous epyaciag Twv TpIwv oTo MNaykdouio MNMAaiolo yia TIg

O1 YVWOTIKEG BEEIOTNTEG OXETICOVTAI E TN «OKEWN» KAl TTEPIAAPBAVOUV TNV IKAVOTNTA
eoTiaong, etmiAuong TTPORANUATWY, AQWNGS TEKMNPIWMPEVWY ETTIAOYWV KAl OPIoHOU OXEdiWV Kal

O1 KOIVWVIKEG BEEIOTNTEG OXETICOVTAI PUE TNV AAANAETTIOpAON PE TOUG AAAOUC Kall
TTepIAQUBAVOUV TNV IKAVOTNTA ETTIKOIVWVIOC, OUVEPYAOIAG, ETTIAUCNG CUYKPOUCEWV KOl

O1 ouvaioOnuaTIKEG BEEIOTNTEG OXETICOVTAI PE TIG OEEIOTNTES TTOU AYOopPOoUV TNV KaTavonon
Kal TOV EAEYXO TwV ouvaloBNuATWY TOU ATOPOoU, TNV AVTIMETWTTION TOU OTPEG, TNV KaTavonon
bwv OuvVaIoONPATWY TwV AAAWV Kal TNV IKAvOTNTA TAUTIONG JE TOUG GAAOUG.

Y,

2 Maykéapio MAaioto yia Tig MetaBiBdoipeg Ae€idtnteg. UNICEF. 2019
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O1 épeuveg OXETIKA PE TOV aQVTIKTUTTO Tou lockdown
Ocixvouv o1l TTepIooOTEPA TTaAIdIG AT 6,TI avapevoTav
Oev eunuépnoav. ‘EviwBav povagid, EAAeipn KivriTpou
Kal OAipn KI n €TTioNUn €KTTAIOEUCT] TOUG EUEIVE TTIOW.
O1 emmTwoelg eival JaKpoTTPOBETUEG Kal PTTOPED va
eTnpedoouv TNV éKBacn Twv yabntwy écov agopd TNV
IKAvOTNTA TOUG Va «PaBouv va pabaivouvy», KaBwg Kal
Va UTTOVOPEUCOOUV TNV €IKOVA TTOU £XOUV OI JaBNTEG yia
ToV €auTO TOoug. O1 €peuvnTEG TOVICOUV OTI TO KOIVWVIKO
TEPIBAAAOV KAl N KOIVWVIKA pdlnon eival uyiotng
ONMOGIag yia TOUG WIKPOTEPOUG MaBNTEG Kal OTI N
KOIVWVIKN gunuepia otnv 1a¢n amoteAei mpolmdébeon
yla TN gadnon? Ze yia geAétn, mavw atd 1o 90% Twv
MaBNTWY 6AWV TWV NAIKIWV TTOU EpWTABNKaV dHAwaoav
OT1 Toug éAerrav ol giAol Toug Kal To 70% OT1 Toug EAeITTe
T0 oxO0Agio. OTtav Ta oxoAcia Eavavoifouv, TrpoTeiveTal
OTOUG €KTTAIOEUTIKOUG VA ETTIKEVTPWOOUV aToV TPOTIO
TTOU Ta KATAPEPAV 01 JabnTEG TOUG Kal va dlag@aAicouv
OTI KGBe pabnTg viwBel TTWG Tov BAETTOUV KAl TOV
aKoUv KaBwg MIAGEl yia TIG €UTTEIPIEG TOU KATA TN
OIAPKEIO TOU KAEITINATOG TwV OX0AEiwV. AvaTpEéETE OTIG
evoTnTeg EmioTpogri ato oxoAcio uerd rov COVID-19.
Kévipo WK YmootipiEng tng IFRC, 2020 ka1 A¢
HiAnoouue yi' autd. KaBodnynaon yia tnv Ymodoxn kard
tnv Emorpogr. The MHPSS Collaborative, 2020, yia
TTEPICOOTEPOUG TTOPOUG.

Ta Taidid pabaivouv Trpayuatiké 6tav guvoudlouv Tn
yvwon, TV Karavonon Kal Tov oUAAoYIoHO yia éva
ouykekpipgévo Bépa. Autd ovopdadletal Babid pdonon.
Otav évag pabntig eival og B€0n va KATAvoroEl TTWG
TO Bépa oxeTiCeTal pe GAAa B€parta kKal PTTopEi va 10
EQPAPPOOEI OE TTPAYHOTIKEG KATAOTACEIS OTO TTAPAV Kal
aT1o péAAov, Ba gival o B€on va avTINeETWTTIoE! GAAQYEG,
TPOKAACEIG Kal avTiEooTnTeg. H Babid pdbnon divel
etiong ™ duvatoTnTa yia aAAayég OTIG OTACEIG KAl TIG
meToIBnoelc. Ta Traidid civalr o dnuioupyikd Kal
KQIVOTOUO, KOBWG eyeipeTal n TepIépyeld Toug. AuTd
Ola@épel TTOAU aTrd Tnv EmIPaAveEIoK padnon i Tnv
atmopvnuoéveuon, OToU Ol JabnTtég  ouvAbwg
QATTOUVNMOVEUOUV UAIKO KOl TO avattapdyouv Xwpig
aTmmapaiTATa va KatavooUv KaAd To TTEPIEXOUEVO N TN
oxéon Tou hE GAAa BEuara.

AuTég 0 0dnydg yia ekTraideuTikoug PBagiletal atnv
TPOOTITIK) OTI Ol padnTéc TpETel va  Blwoouv
otroladnTToTE Oe€IGTNTA (WG ATTOTEAE] TO ETTIKEVTPO TNG
ouvedpiag. XpeldlovTal XpOvo yia va avaloyioTolv T

3 AvaTtpé€Tte aTov I0TOTOTTO Tou KévTpou PS yia podcast kal BivTiEo OXETIKG UE TIG EPEUVEG YIA TNV WUXIKK UYEIQ KOI TNV WUXOKOIVWVIKN

uTtooTAPIEN KOTA TN didpkeia Tou COVID-19.

OIKA] TOUG €TTiIONUN KAl KOIVWVIKK €KTTaidEUon Kal va
KOATAVONOOUV TTOTE XPEIACETAI VO XPNOIKMOTIOINGOUV TN
0e€idoTNTa otV KaBnuepivrp  Cwri. OAa  autd
Slac@ahiouv 6Tl oI HabnTég Ba pdBouv TIG OegIOTNTES
C{wn¢ TTou TTapouaiddovTtal €dw Kal Ba gival o€ Béon va
TIG EQapPPOTOUV OTO HEAAOV OTTOTE TIG XpeElaaTouv. ‘Eva
oTIA didaockaAiag TTou BacileTal aTov dIGAOYO - 6TTOU O
EKTTAIOEUTIKOG oulnTd peE Tnv TAgn yia Béuata TTou
a@OopPOoUV TNV EUNUEPIa TOUG - Ba BonBroel Toug pabnTég
va amoktioouv 0eflotnTeg  yia T Cwh. ‘Evag
UTTOOTNPIKTIKOG EKTTAIOEUTIKOG OiveEl OTOUG HaBnTEG
gukaipieg va €xouv TTEPIOOOTEPA  KivnTpa, va
paBaivouv yia Tov €auTd TOUG Kal va yVwpPiCouv TIg
OIKEG TOUG avaykes. O1 yabnTég atrodéxovTtal OTI GTN
BiwpaTik u&Bnon Ta AGOnN gival pépog Tng udbnong
Kal TnG avdamTuéng. XpnolyoTroioTe TNV AoKnon
«Nai, ékava éva AGBo¢» OTIG €1I0aYWYIKEG AOKATEIG YIA
vVa EI0QYAYETE AUTHV TNV 16€0.

Autd dev onpaivel 0TI o1 yabnTég PTTOPOUV va KAVOUV
0,11 8éAouv. H T1aEN Aeitoupyei KaAUTepa 6TAV UTTAPYXOUV
OaQeic TTPOOOOKIEG OXETIKA WE TN CUMTTEPIPOPA.
XpnoIYoTToIWVTAG auTr) TN BETIK TTPOCEyyion TNV
melBapxia, Ta TadIG pabaivouv 6T Ba ummdpfouv
OUVETTEIEG OTAV DEV CUNTTEPIPEPOVTAI [UE TOV TPOTTO TTOU
£XEl oOUPQwWVNBEi. lMpoTeiveTal o1 eKTTAIOEUTIKOI Kal Ol
pOoBNTEGC  TOUG  va  Ouvtaéouv  évav  KaTAAoyo
ETTOIKOOOUNTIKWY OPaCTNEIOTATWY ATTO TIG OTIOIEG Ol
poBNTEG PTTOPOUV va €TMAEEOUV O€ TTEPITITWON TTOU
TTapaBidoouv TOUG CUNQWVNUEVOUG KAVOVEG TNG TAENG
Toug. AuTd pTTOPEl va gival KATI OTTWG va QEPOUV Ol
pMoBNTéEG OIBOKTIKGO UAIKO ammd €va  VTOUAATI, va
BonBrioouv oTnV TOKTOTTIOINGN WETA TO PABnuUa R va
KAvouv KATToleg GAAEG epyaaieg. MeAéTeg Exouv Oeiel
otTl Ta TTaidid TTou atmoacifouv Péva TOUG Yia TIG
OUVETTEIEG, TO KATAPEPVOUV YEVIKA KAAUTEPA apyoTEP
oTn ¢wr) Toug.

MBavwg katrolol ekTTaIdeUTIKOI va Bewpolv 611 ol
ouvedpIieG TTOU  ETTIKEVTPWVOVTAI C€ TETOIOU  €idOUG
aoknoelg OeCloTATWY aQaipolV TTOAUTINO XPOVOo aTTo
GAAa poBruara. QoTéo0, PEAETEG KOl £PEUVEG £XOUV
Oci¢el 6T 6tav ol padbnrég pabaivouv va akouve, va
ouvepyddovtal Kal va BAETTouv Ta TTpdyuoTa attd TNV
OTITIKN YwVia Twv GAAWV, N TAEN £XEl TTEPICTOTEPO XPOVO
yla akadnuaikry padnon, o1 pabnTég  ETUYXAVOUV
KOAUTEPA OTTOTEAEOUATA, OTNV TAEN UTTAPXEl AlyOTEPN
EMOETIKOTNTA Kal AlyOTEPOI PHaBNTEG aTTOUCIAlOUV aTTO
TO OXOA€io.

@
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A. l'evIKEG AOKNOEIG

1. EloaywyIKEC QOKAOEIC

AUTEG 01 ElI0ayWwYIKEG 0K OEIG 0pifouv ToV TOVO yIa Th CUVEPYATia WG oudda. MTmopoUlv va xpnaoiyoTroinBouv ato
TOUG EKTTAIBEUTIKOUG O€ VEEG TAEEIG, TIPIV OTTO TNV €1I0aywyn TWV BePaTIKWV dpacTnpIoTHTWY ThG evéTnTag B.

KANONEZ THX TA=HZ

NBoUV Kavoveg yia BETIKI) KOIVWVIKI CUUTTEPIPOPA

YAIKG: Mivakag ogpivapiwv Kal Japkaddpog

ZnTAOTE aTTd TOUG HaBbnTEG va OKEPTOUV XPACIPOUG KAVOVEG Yia TNV TAEN Toug, TTou Ba Toug Bondricouv va auvepydlovtal KaAd wg opada.
EvBappulveTe TOoUug pabnTég va kavouv TrpoTdoels. BonBAoTe Toug va SIATUTTWOOUV TOUG KaVOVEG PE BeTIKO Kal OxI PE apvnTIKO TPOTTO.
Auté onpaivel va punv ekivouv évav kavova pe 1o MHN...!

AkoAouBouv pepikd Trapadeiypara:

e KpaTAoTe Ta KIvNTA OTNV TOETTN /| TNV TOAVTA 0AG

e MiAdTe évag-évag

e Ta aydpia Kal Ta KOpITOIa €ival ioa

*  Na o€BeoTe TN YVWUN TWV GAAWV

*  Na €ioTe guyevikoi pe TOoug AAAOUG Kal PE TOV EQUTO OAG

*  Ta AdBn pég Bonboulv va pabaivoupe

e Eival ammodekTd va ekppaloupe SIAQOPETIKEG OTTOWEIG e oEBaTuo
¢ Na aywvieoTe dikaia - xwpig Bia, ekpoBIoud 1 vIpoTTh

Otav ocupgpwvnBouv ol kavéveg TnG Tagng, eEnynoTte TN oxéon PeTagu kavovwy kal agiwv. ‘Eva guvolo kavovwy gival ouaiaoTIKA éva
Tapddelypa Twv agiwv piag opddag. Kabe kavovag TTou dIaTUTTWVETAI €OW OTTOTEAEI £va COa@EG TTapAdElyUa PIag agiag TTou emOupEi va
diatnpAaoel n Tagn. MNa Tapddelypa, To va £XETE TA KIVATA 0Ag OTNV TOETTN ) TNV TOAVTA 0ag gival £va TTapadelypa Tng agiag Tou oefacuoul
TOU JIKAIWPOTOG TWV AAAWYV PE TO VO PNV EVOXAEITE, ATTOOTIATE TNV TTPOCOXNA 1 ATTOCTTATAI N TIPOCOXT) OOG.

>ulnTAOTE Pe TNV TAEN TIG agieg TTou KpUBovTal TTIow aTTé ToUG AAAOUG KAVOVEG.

TWpa CUPPWVAOTE KATTOIEG ETTOIKOOOUNTIKEG GUVETTEIEG YIa TNV TTapaBiaon oTroloudHTToTE aTTd TOUG KAVOVeEG. Av TTPOKUWOUV GUYKPOUOEIG OTNV
TGEN, o paBNTEG PTTOPOUV Va £pwTNBOUV TTWG N OUYKPOUCT GXETICETAI PE TIG agieg TTOU JIETTOUV TOUG KAVOVEG TNG TAENG. KATToIEG POPEG 01 HaBnTEG
Ba £xouv OKEPTEI yIa TITUXEG TwV aglwv TToU BeV €ival COQEIG yIa TOV TTAPATNENTH Kal QUTO PTTOPEi va OXETICETal Pe Tn oUyKpouar.

Znueiwon yia Toug ekTTaIdeuTikoUg: Na gioTe £€ToIpol va avaBewprioEeTe TOUG Kavoveg TnG Tagng. EmmavegeTdoTe Toug avd TakTd Xpovikd
SlaoTAPATA PE TNV TAEN yia va OeiTe TTWG TTAVE TA TTIPAYHATA Kal va SIaTTIoTWOETE av XPEIAdeTal va avaBewpnBei kaTTolog atrd auTtoug.

lNa Toug peyaAUTepoug padnTég:
AIEPEUVATTE TIG CUPTTEPIPOPEG TTOU OXETICOVTAI PE KABE Kavova ¢nTWVTOG CUYKEKPIPEVA TTapadeiyuaTa, OTTwg « Tr onuaiver va...» kal «l1eg
HOU TTEPICOOBTEPA yia TO TI Onudivel va...» | « MTTOPEIS va ou dWaeIS OUYKeKpIuéva Tapadeiyuara yia... ».

Eigaydyete TNV évvoia TwV ETTAVOPOWTIKWY CUVETTEIWY OTOUG HEYAAUTEPOUG HaBNTEG. EAV KATTOI0G KATATTOTA £évav Kavova TTou TrTapafiadel
Ta SIKAIWPATA TWV GAAWV, PTTOPET va cuP@wVvNnBEi KATToIO €id0G ETTAVOPBWTIKAG ouvéTelag. ‘Eva TéToio TTapadelypa Ba ytropouoe va ival
OTI évag gabnTAg TTou evoxAnoe évav dAAo padnTr) oTnv TAgn CUNPWVED va @épel peonuePIave YeUUa TNV ETTOPEVN PEPQ.
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QPATIA KYKAO

>T16X0G: Na d06¢i n duvaTdTnTa G€ KABE PaABNTH va €XEl WV Kal VO akoUyeTal, KaBwg Kal va TTpoaxOei n

aioBnaon Tou avikelv e OAn TNV TAgN

YAIKA: Kavéva

Inueiwon yia Toug eKTaideuTikoUg:

XpNOIYOTIOINOTE TAKTIKA TIG WPEG YIa KUKAO yia va EA0KACETE TIG KOIVWVIKEG KOl OUVAIOBNMATIKEG OEEIOTNTEG KAl VO AUEACETE TNV WUXOKOIVWVIKN
eunuepia TNG opddag. O1 WPEG yia KUKAO 8ivouv OToug eKTTAIOEUTIKOUG HIa aioBnon Tou TTWG Ta TTAve ol abnTég, Kabwg Kal évav XWpeo yia Tnv
QVTIHETWTTION TWV Cuykpouoewv. H évtagn ot pia opdda &1mou ol diagopig yivovtal oeBaaTég evioyUel Tn ouvepyaadia oTnv oyada Kal Tnv
auTtoTreTroibnaon Tou k&Be aTdpoU.

ZntAoTe a6 Ta TTaIdIA va kaBioouv o€ KUKAO €iTe OTO TIATwHA ) 0€ KAPEKAES. MpéTel GAol va pTTopouv va BAETTOUV 0 €vag Tov GAAOV.

=ZekIvAoTe uTrevBupifovTag ata TaIdid TOUg KavOVveg TG TAENG () TTPooapuooTe Toug padi ue Ta TTaidid, av XPeIageTat).

XpPNOIYOTIOINCTE TNV WPA YIa KUKAO yIa va HIAACETE yia BEPaTta TTou evOIa@EPOUV TNV TAEN.

HZYXIA MAPAKAAQ

Na kévouv ol yabntég TNG TAENG Nouyia

‘Eva KoppdT xaptévi aTo o11oio Ba gival ypaupévo 1o Keipevo « HZYXIA NMAPAKAAQ»

ZupewvnAoTe Pe TNV TAEN yia pia évoeign Trou Ba divel evioA oTnv TGN va kavel nouxia. Autd Ba putropouce va yivel katd Tn ougATNoN
TWV YEVIKWYV KAVOVWV TNG TAgNG ) KaTtd TIG OuvedpPIEG.

Y1apxouv did@opeg £TTIAOYEG yia evOEIEEIG, OTTWG:

*  ZNKWVETE TO XEPI (APOPA TOV EKTTAIOEUTIKO) XWPIG va PIAATE, PJE TNV TTAAGUN 0OG OTPAPPEVN TTPOG TOUG HaBNTEG. MOAIG ol
paBnTég douv TV £vOEeIgn, Ba TTPETTEl va ONKWOOUV KAl AUTOI TO X€PI TOUG KAl VA TTAPAMEIVOUV OUXOI, WOTE VA UTTOPEI N
Ta¢N va TTapakoAoubei pe nouxia.

e AcixveTe | TTEPTTATATE PE PIa TTIVOKIOA OTnV oTToia avaypageTal To Keipevo «HZYXIA MAPAKAAQ». MoAIg o1 padntég douv
TNV TTIVaKida, 0a TTPETTEl v OTAUATACOUV va JIAOUV Kal va KAVOUV Nouxia.

e Kavete évav XxapunAd ouplioTiko X0 (000GG) kKal gOAIG ol pabnTég Tov akoUoouv, Ba TTPETTEl VO GUUUETATXOUV KOl AuToi Kal va
apxXioouv va KAVOUV KI auToi «000ag»!

MENETE HZYXOI KAl XAMOIEAATE

Na kdvouv nouyxia ol padntég Tng TaENG kal va BeATIwOEi n didBeon

‘Eva oTuAG 1) yoAURI ava TTaudi

Znueiwaon yia Toug EKTTaIdeuUTIKOUG:

AuTOG gival évag XProINOG TPOTTOG AVTIMETWTTIONG £VOG i TIEPICCOTEPWY PABNTWV - 1} 0AGKANPNG TNG TAENG - £dv duckoAeUovTal va Kavouv nouxia. Aev
yvwpifouv 6Aa Ta TTaIdIG T £XOUV TNV TITAPOPUNGN Va KIARCOUV TTPIV TIPAYHATIKA JIACOUV Kal €701 auTA N doknon PTTopei va Ta Boneroel. Eival etriong
arrodedelypévo 6Tl N didBeon BeATiuveTal dTaV XapoyeAdUE Kal SIaTnPoUUE TO XOPOYEAO £0TW Kal YIO PIKPO XPOVIKO dIGoTNHa.

Av kdrroiog piAdel TTOAU, ¢nTroTE Tou va BaAel éva HoAUBI avauesa aTa xeiln Tou, va XapoyeAAOEl Kal va KPATAOE EKEi TO HOAURI HEXPI va Tou
006¢i n evtoAn va 1o agaipéoel. EEnynaTe 611 autd duokoAelel TNV opiAia, aAAd 6Tav TTpooTradei va pIAfoel, Ba Bupdral 0TI €xel TNV TTAPOPUNCN
va PIAAoEl, €TTEIBN Ta XEiAn Tou apyxiCouv va KivouvTal.

NAI! EKANA ENA AAOOZ

Na diaokeddlouv o1 HabnTég, va XPNOIKOTTIOIOUV YVWOTIKEG OEIOTNTEG KAl VA VIWBOoUV AveTa OTav
KAvouv AGO

YAIKA: Kavéva

XwpioTe Toug pabnTég o€ TUXaia feuydpia, OTToU Ta PEAN Tou KABe Ceuyaplod Ba oTéKovTal AvTIKPIOTA TO éva aTTd To dANo. KdaBe Ceuydpi
Ba peTprioel péxpl To Tpia aAAdgovTag oelpd Pe autév Tov TpoTro: O A Ba el éva, o B Ba 11e1 dU0 kai 0 A Ba Trel Tpia. ZuveyifovTag Kal
Xwpig va kdvel Tavon, o B Ba el éva, o A Ba el dUo kal o B Ba Trel Tpia.

KdaBe @opd 1Tou yiveral éva AdBog, ¢ntriaTe atrd Ta feuydpia va Aéve « Nail» Kal va OnKWvouV Ta XEpIa TOUG OTOV aépa yia va
YIOPTAGOUV TO yeyovog OTI ékavav £va AdBog. Otav n Tagn TeAeioTroinoel auth TN Baciki ekdoxn, TTPoCBEaTe vEeg 0dnyieg Hia-pia.

©
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XpNOIYOTTOINCTE TO TTAPAKATW TTAPAdEIYHA KAl ETTIVONOTE TTEPICOOTEPA Madi Me TNV TAEN:
*  AUTOG TTOU PETPAEl «Eva» XEIPOKPOTEI PE Ta BUO xépia

*  AuUTOG TTou PETPAEl «dUO» Auyilel Ta yOVaTE TOU
*  AUTOG TTOU PETPAEI «TPia» KAVEI Eva GApa.

OAOKANPWOTE oUZNTWVTAG Yia TO yeyovog 6Tl Ta AdBn odnyouv oTn pdenon. OTav kdtrolog @oBdatal 611 Ba kavel AdBog, eival dUokoAo va
dokipdoel KATI KalvoUpylo. Zuxvd ol dvBpwTrol Xdvouv Tnv gukaipia va gdBouv Kal va Bilwoouv kATl véo, e€aitiag autol Tou @oéBou. MNa
Tapddelypa, 61olog pabaivel pia véa yYAwooa Ba kavel avatro@eukTa AdOn kai 6TTwg Aéel kal To pnTd: H TeAEIOTNTA KATOKTATAI JE TNV
egdoknon. Ta TTeipduaTa oTNV €TMOTAPN 0dnyouv CUuXVA G€ aTTPocOOKNTA ATTOTEAETUATA, OTTOU Ol ETTICTAPOVEG APXIKG TTioTEUAV OTI gixav
Kavel AdBog. ZntAoTe atrd Toug pabnTég va dwoouv TTapadeiypara AaBwy TTou ékavav Kal Ta otroia TEAIK& Toug 0drlynoav oTo va gdbouv
va KAVoUV KATI KaAQ.

2. ACKNOE€IC EVEPYOTTOINONG KAl AOKNOEIC NPEUIAC

AUTEG O QOKNOEIG EVEPYOTTOINONG KAl O GOKACEIG NPEPIOG PTTOpoUv va xpnolpgoTroinBouv otnv Ta¢n OToTe
Xpelaeral, Katd Tn SIGpKEIa OTTOI0CONTTOTE aTTd TIG BepaTIKEG OpacTnEIOTNTEG. MIAACTE PE KAVOVIKO, OUDETEPO
TOVO QWVAG YIa TIG AOKACEIG NPEUIOG KAl AQOTE VA TTEPATEI APKETOG XPOVOG METAEU KABe odnyiag.

Na méapouv ol paénTég evépyela, va (eoTaBoUV CWHATIKA AV KPUWYOUV, VA TTaPOoUGCIAco
QVTIKEIPEVO 1) Eva BEUa

‘Evag 0a@wg KaBopIGUEVOG XWPOG

ZnTAOTE OTTO TOUG NABNTEG TNG TAENG va oNKwBOOUV Kal va TTEPTTATATOUV TTPOG OAEG TIG KATEUBUVOEIG, TTPOCTIABWVTAG Va KaAUwouv 6o
TOV XWPO, aAAd d1IaTNPWVTAG TIG ATTAPAITNTEG PUOIKEG ATTOOTACEIG JETAEU TOUG. XTNV dpxH, (NTACTE TOUG VA TTEPTTATOUV apyd Kal HOAIG
10 KAvouv auTéd KaAd, dIaTNPEWVTAG TNV ATTOOTACT TOUG, {NTAOTE TOUG Va au§fgouv Tov pubuod.

Katé tn didpkeia Tng doknong, ¢nTAoTe atrd Toug pabnTég Ta €€AG:

* VO TTAPATNPHOOUV TTWG KIVEITAI TO CWHA TOUG pWTWVTAG: «IMwg KIVEITE Ta TTEAPATA 0aG, Ta KATW AKPA, TA yOVATA K.ATT;...»
* VO TTAPATNPAOOUV TNV GVATIVOR TOUG KaBWG 0 puBUOG augaveTal Kal PEIWVETAl

e va XalpeToUv 0 €vag Tov GAAoV JE BlapopeTikoUg TPATToUS (ao@aleig pe Tov COVID-19)

*  va oTtapatolv avda diacTAPATA yia va Kadvouv dlaTdoelg

e  va oxnuartiouv Zedyn Pe évav GUPPABNTHA TOUG TTOU OTEKETAI KOVTA TOUG Kal va cudnToulv yia £va Béua TTou OXETiCeTal PE TO BEpa TNG
ouvedpiag

*  va TTadpouv ouvévTeugn atmod évav cuppabnTr Toug yia £va Béua (yia Toug HEYaAUTEPOUG HaBNTEG).

AAE=INTQTO ENEPTEIAZ KAl HPEMIAX

TEG eVEPYEIQ, VO DIAOKESACOUV, VA CUVEPYOAOTOUV Kal va udBouv

‘Eva TpayuaTtiké A @avTaoTIKO EAaPPU aAESITITWTO-TTAIXVidI

Inueiwon yia Toug eKraideuTikoUg:
AuTn n doknon dI8ACKEI OTOUG POBNTEG va PETPIAdouv Tov evBouaiaoud Toug.

ZnTAoTE aTTé TOUG HabnTég TNG TAENG va oTaBbolv o€ évav KUKAO O€ OpKETr aTTéaTacn o £vag atrd Tov AAAov Kail va KpaTtdve Kail Je Ta dUo
XépIa TO TTpAyHaTIKO 1) @AVTAOTIKO AAEEiTTTWTO. EEnyrRoTe 611 To X€pl oag Ba kaBopilel TNV TaxUTNTA Kal To UPOG Kivnong Tou aAeSiTITwWTOU.
OTroia TaxUTnTa 1} €UPOG Kivnong (TTavw-kaTw A TTAAyYIa) XpNOoIKOoTIoIEl O EKTTAIOEUTIKOG, O HaBnTég Ba TTPETTel va akoAouBouv.

ZEKIVAOTE TTPWTA TNV Kivnon apyd Kal agAoTe Toug pabnTég va oag akohouBrioouv. Na aAAGdeTe Tnv TaXUTNTA KOl TO €UPOG TWV KIVAGEWY, aAAG va
TEAEIWVETE TTAVTA PE OPYEG Kal aTTAAEG KIVAOEIG. Mia ekB0oxT apywV Kal aTTaAwy KIVACEWV €ival va ouvepyaaToUVv ol uabnTég yia va aTeilouv
€va apyo Kupa yopw atro 1o aAegimTwTo.

HXOZX NOY HPEMEI

dBouv ol pabnTég évav TPOTIO yia va NPEPOUV
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AwoTe TIG ak6AouBeg 0dnyieg:

*  KaBioTte A oTaBeite oTa Bpavia cag A kabioTe ) oTabeiTe 6pOIoI o€ KUKAO.

*  Twpa kavte évav duvato BopuBo BydlovTag Tov éviovo, Aapuyyikd Axo MMMMMM pe kAgloTd TO OTOMA.
*  TWwpa apAcTe OIya-o1yd Tov AX0 va aAAGel og évav aTTaAd Kal avoixTé AXO LUUY.

*  AopnoTe Tov Ao va ofnoel kal kabioTe yia Aiyo, atroAapBdavovTag Tnv nouxia aTnv 1agn.

ONOKANPWOTE PWTWVTAG TOUG HOBNTEG TI TIAPATNPOUV GXETIKA e TO aTToTéAeopa TNG doknong. Opiopévol abnTég pTropei va
ava@EPOUV éva JUPURAYKIAOUA OTo aToHA, KaBwg Kal pia aionon xaAdpwaong.

HPEMIA ME THN A®YTINIZH TON AIZOHXEQN

Na d06¢i epéBiopa aTig aloBroeIg Tou SEPUATOG

‘Eva yoAUBI f EUAGKI pTTapTToU yia KABe Trandi

Znueiwon yia Toug EKTTaIdeuUTIKOUG:

AuTO TO £€id0G aPnG aTTeAEUBEPWVEI WKUTOKIVN, HIA XNUIKFA OUCia Kal oppovn TOU EYKEQAAOU TTOU TTPOKaAE euegia. Autr n
doknon Oleyeipel TNV MOEPUIdA - KATI TTOU Ta TTAIBIA PTTOPEI va Unv €ixav Biwaoel TToAU kaTd Tn didpkeia Tou COVID-19.
O1 yoBdnTég pTTOPOUV Va Kavouv Tnv idla doknan oTo X£pI, TO TTPOCWTIO ) ToV Aaiud TOUG.

AwoTe TIG akOAouBeg 0dnyieg:
e KpartioTte 1o HoAURI 1) To EUAGKI ITTOPTTOU PE TO €va XEPI.

e [loAU apyd kai TTPOCEKTIKA, OXEDIAOTE TO TTEPIypaa TOu GAAOU XepioU. A@riaTe To va YNIOTPAoEl aTa SAXTUAQ, OTnV TTaAdUn, OTO TTIoW PEPOG
TOU XEPIOU, OTO EEWTEPIKO KAl TO ETWTEPIKO HEPOG TOU XEPIOU Kal yUpw OTTO TOV KAPTTO.

e Metd amd Aiya AeTTTd, TTOPATNPEACTE TNV aiocBNnon TToU €XETE TWPA OTO XEPI 00G. MW To VIWBEeTE o€ aUyKpion e To GANO oag Xépl;
*  Twpa aAAG&TE XEPI Kl KPATAOTE TO HOAURI pE TO GANO XEpI.
*  Twpa oxedidoTe TO TTEPIypAUHA TOU AAAOU XEPIOU TTOAU apyd, OTTWG KAl TTPIV.

OAOKANPWOTE PWTWVTAG TOUG HABNTEG TI TTAPATNPOUV OXETIKA PE TO aTToTEAETUA TNG doknong. O1 yabnTég pTTopei va avagépouv o1l VIWwBouv pia
aioBnon YUPHNYKIAOUATOG OTA XEPIO TOUG, Ol WHUOI TOUG PTTOPEl va £Xouv XaAapwael kal pe Aiyn e€doknaon, katoiol 6a BydAouv évav
avaoTevayuo atmmeAeuBépwaong.

ANATNOH ME EMIFNQ3H

Na €xouv o1 paBnTég eTTiyvwon TNG avatmvong

Znueiwaon yia Toug EKTTaIdEUTIKOUG:
AuT n BaoikA GOKNON avaTvorg YTTOPEi va yivel og KaBIaTr, 6pBia 1 EaTTAWTA aTACN. AWOTE APKETO XPOVO OVAUESA O€ KGBE Brpa

TwV 0dnyIwv. AWOTE TIG akOAoUBEG 0dnyieg:

*  ZTpEWTE TNV TTPOCOXH 0AG NECA OAG, KPATWVTAG Ta MATIA 0AG ATTAAG KAEIOTA A avoIXTd.

*  Twpa dWoTe TTPOTOXN OTNV AVATIVON OOG...

e ElomrveloTe Kal EKTTVEUOTE PE TOV OIKO 0ag pubuo...

e AvamveloTe oTaBepd, Babid kal ApEYQL...

*  TlapatnpnoTe TWG aioBdaveaTe dTav diveTE HEYAAN TTPOCOXN O€ KABE EI0TTVON Kal EKTTVON)...
e TapatnpnoTe TWg dIaoTéAAEl N avaTvor| To oTAB0G, TNV KOIAIG, Ta TTAEUPd TOU GWHATOG KAl TNV TTAGTN...
*  AgnoTe KGBe avaTvon va 0ag XaAapwvel OA0 Kal TTEPICTOTEPO. ..

*  Twpa avoifte Ta YaTIa 0ag.

e Av BéAete, xaopoupnBeite ) TEVTWOEITE. ..

*  Kal oTpéWTe TNV TTPOCOXT 0OG TTHIoOW OTNV TagN.

OAOKANPWOTE pWTWVTAG TNV TAEN 1 {NTWVTAG aTTd TOUG PaBNTEG va JIANACOUV o€ évav ouppadnTr Toug yia TO TTWG aloBdavovTal JeTd
até auTh TNV AOKNGON avaTtvong JE TTiyvwaon.

Inpeiwon yia Toug ekraideuTikoUg: O1 padnTég PTTopEi va eival veupikoi i} ayxwuévol yia TToAAoUG dlapopeTikoUg Adyoug
Kal gival xproigo va yvwpifouv d1apopoug TPATTOUG TTou Toug BonBoulv va xahapwaoouv. O1 akOAouBeg TPEIG AOKNOEIG gival
QOKAOEIG TIG OTTOIEG O HaBNTEG PTTOPOUV va PJABoUV Kal OTn CUVEXEID VO XPNOIPOTToloUV OTTOTE aioBdvovTal VEUPIKOI
ayxXwuévol.

®
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216x0G: Na viwoouv ol HadnTég NPEPOI KAl GUYKEVTPWHEVOI

YAk&: ‘Eva @avTaoTIKO KOPUATI TaiXAQG

AwoTe TIG ak6AouBeg 0dnyieg:

*  BdAte pia @avtaoTikr TOixAa 010 OTONA OaG.

e  MaonoTe TNV oav va Atav aAnBivi. Mapatnpriote To gdAio oTo aTéUA TAG.

e QavraoTeite TNV TOiXAQ va peyaAwvel 1} va yivetal o okAnpry. KouvrjoTte Ta oayévia cag Aiyo akéun yia va JOGATETE TNV
ToixAQ. ZuvexioTe yia Aiyn wpa. OAoKANpWaATE {NTWVTAG ATTd TOUG HABNTEG va TTApATNPAOOoUV TTWG aloBdvovTal JETa TNV

doknon.

ATKAAIAZQ TON EAYTO MOY

Na viwoouv o1 yab NPEUOI KAl CUYKEVTPWHEVOI

YAIKA: Kavéva

AwoTe TIG akOAouBeg 0dnyieg:
¢ KabBioTe ) oTabeite 6pOIol pe Ta dUo TTOdIA GTO TTATWHA.

e TomoBeTAoTE TO OE&i TOG XEPI PE TNV TIOAAUN OTPAUYEVN TTPOG TA PECA, OTO TIAVW PEPOG TOU APIOTEPOU UTTPATGOU KATW ATTO TOV
WO ) oTNV ApIoTEPH HOOXAAN.

*  ToTmroBeTAOTE TO APIOTEPO OAG XEPI OTO TTAVW PEPOG TOU PTTPATOOU KATW aTTO TOV WHO.

*  Me oTaBepr) AaBn, TMECTE TTPOG T HECT Kal JE Ta BUO xEPIa Kal KPOTAOTE TN Aafr) oTaBepd yia TTEVTE BEUTEPOAETTTA. ATTEAEUBEPWOTE TN
AaBnA peTa aTré TTEPITTOU TTEVTE SEUTEPOAETTTA Kal ETTAVAAGRETE GAAEG BUO POPEG.

OAoKANPWOTE {NTWVTAG aTrd TOUG NABnTEG va TTapaTnPoouV TTWG aioBdavovTal Yetd Tnv doknaon. O1 pabnTtég utropouv €1Tiong

va KEAVOUV auTr TNV aoknon 6pBiol 0 évag PTTPooTd oTov GAAO, WG £vav TPOTTO XAIPETIOUOU.

rEIQzZH

216x0G: Na aigBdvovtal ol JabnTég NEEUIa Kal TTwWG Uv oTaBepd 0TO £€80QPOG

YAkd:  Kavéva

AwoTe TIG ak6AouBeg 0dnyieg:

e Xwpig va aAdgete B€an, kaBioTe RouXa yia £va AETTTO KAl TTOPATNPEAOTE TOV TPOTTO TTOU KABEOTE.

e BdATe Ta T6dIO 0OG GTO TIATWHA.

* KaBioTe amreuBeiog TTAvw OTa I0Yia 0AG.

e TliéoTe TO OWPA 0OG OTO KABIOPA WOTE TO CWHA Va €ival {010 KAl TO KEQAAI VO GNKWVETAI TIPOG TO TARAVI I} TNV 0OPOPH.
*  NiwaTte Toug yAouTtoUg oag OTo KGBIoua Kal Ta TTédia gag aTo OATTedO.

*  XTn OUVEéxEla, YE TOV iBI0 TPOTTO TTOU Ta SEVTPA Kal Ol BAuVoI €XouV pPideg TTOU EIOXWPOUV OTO £5a@POG Kal Ta KAVOUV vVa
TTapapévouv oTn B€on Toug oTav €xel KaTalyida, PavTaacTEITE OTI GUTPWVOUV Pifeg aTTd Ta TTEAPOTA TWV TTOSIWV GAG Kal
TOUG YAouToUG 0ag.

e KabioTte Aouxa yia éva AETITO KAl TTapATNPAOTE TTWG VIWBETE TTOU £XETE PICEG KAl TOV TPOTIO TTOU KABEDTE TWPA.
*  [wg Ba Trepiypd@ate TN dIaPopd O OXETN WE T OTIYUN TTOU EEKIVAOATE TNV AaKnan TTpIv atrd Aiya AeTTTd;

>ulNnTAOTE TIG KATAOTACEIG OTIG OTTOIEG Ba YTTOpOUCAV VA XPNOIPOTIOINCOUV Ol HadnTéG AuTh TN gUvToun doknon yeiwong.
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B. OEUOTLKEC OLOKNOELG
Oéya 1
['vwpilw Ta cuvaicBiuara

Mapouciaon Tou Béparog

2e autd 1O B€ua, etepeuvolpue Kal pabaivoupe yia Ta SIAQOPETIKA cuvalobnuara Kal yiati Ta éxouue. H
0€€10TNTA AVAYVWPIONG TWV CUVAICONUATWY PAG BIEUKOAUVEI VA TA ATTOBEXTOUNE KAl VO KATAVONOOUUE TI HAG
oupBaivel. To Béua eicdyel TNV évvoia TwV KABOAIKWY Kal £yYEVWY BACIKWY CuvalioBnudaTwy TTou poipafoval
o1 AvBpwTTOol 0€ OAO TOV KOOHO, AVEEAPTNTA OTTO TO TTOAITIOTIKO KAl KOIVWVIKO Toug uttoadpo. O1 acKAoEIg Tou
BéuaTog Ba yag BonBAcouv va PABoUE TIG KOIVWVIKEG OEEIOTNTEG UE TIG OTTOIEG UTTOPOUHE VA EVTOTTICOUUE KAl
va avayvwpifoupe Ta dIKA pag ouvalobiuaTta Kal va KAaTavooupe Ta cuvalioBApata Twv aAAwv. EEeTdlouv
€TTIONG TOV TPOTTO TTOU YTTOPOUE va AVTIUETWTTICOUE OUOKOAQ OUVAICOBAUATA Kal va utTtooTnpifoupe évav QiAo
TTOU TTaA€UEl hJE TETOIO cUVaIoBAPaTA. @a TTPETTEl va anuEIwOEei 6T opiouEVol HaBnTEG UTTOPET v SUGKOAEUOVTAI
TTEPICCOTEPO VO avayvwpiocouv Ta cuvalcOnuata kal 0Tl pTropei va é€xouv ouvnBioel va gpunvelouv €va
OUYKEKPIYEVO ouvaioBnua (6TTwg avnaouxia rp @opog) wg 1.X. TéVo 1 TrEiva.

AGBeTe UTTOWN TA TTOPAKATW:

¢ O aokAoeig o€ KABe BEPa PTTopoUV va eKTEAEOTOUV WG MIA TTANPNG OUVEDPIA | WG JEPOVWHEVES AOKATEIG,
avaAoya pe 1o TTAaiolo, Tov d1aB£aipo Xpovo Kal TouG HabnaoiakoUg oToxoug.

e O1 ekTTaI®EUTIKOI Ba TTPETTEI VA XPNOIPJOTTOIOUV TNV KPion TOUG KATA TV TTPOCAPUOYH TWV AOKOEWV
OTIG BIAPOoPEG NAIKIOKEG ouadeg. AuToi yvwpiouv KaAAUTEPA TIG AVAYKEG KAl TIG IKAVOTNTEG TWV
pabnNTWYV TOUG.

e O1 eKTTaIOEUTIKOI HTTOPOUV VA TTPOCAPHOCOUVY TIG AOKATEIG WOTE VO UTTOPOUV va Bondricouv Toug padnTég pe
avaTTnpieg va evrayxbouv.

e TloAAéG aTTd TIG OOKNOEIG PTTOPOUV VA YivOuv O€ £EWTEPIKG XWPO I VO TTPOCAPHUOCTOUV YIa TNV €€’ aTTOOTACEWG
O10a0KaAia.

e Edv o1 Tépol gival Treplopiouévol (dev UTTAPXE! TTIVAKAG, TTiVAKAG OEUIVApPiwy, Hapkadopol i
AUTOKOAANTA XAPTAKIA ONUEIOEWY, K.ATT.), XPNOIUOTTOINOTE XapPTi KAl OAUBIA yIa VO KPATATE
ONUEIWTEIG OTIG AOKNOEIG.

ZYNAIZOHMATA KAI TIATI TA EXOYME

>16%0G: Na afioAoynBouv ol yVwoEeIG OXETIKA U Ta ouvaloBriuaTta gival xproiua

YAIKG:  TxedidoTe 500 GTAAEC OTov TTivaka A 0 éva QUANO XapTi TOU TTivaKa GEPIVapiwy, GTTou N pia oTrAN Ba éxel éva
XOMOYeAQOTO TTPOCWTTO OTNV KOPU®K] Kai N GAAN éva AuTTnuévo TTPOGWTTO OTNV KOPU®T).

Znueiwon yia Toug EKTaIdeuTIKOUG:

Ta ouvaioBipara Ba propouaav va TrepIAapBavouy Ta £§AG (avaAoya Pe TNV NAIKIa Kal TRV wpIpdTnTa TNG TaENG): EuTuXiopévog, Autruévog,
XOPOUPEVOG, KOKOG, EKTTANKTOG, OVAOUXOG, BUPWHEVOG, POBIoUEVOG, PTTEPOEPEVOG, EPWTEUMEVOG, GVETOG, Oiyoupog, {nAiIdpng, HOVAXIKOG,
TEPAPAVOG, XaAAPOG, QVIAOUXOG, TPOMAYUEVOG, VTPOTTIAOUEVOG, €VOXOG, (PBOVEPOG, QaVOOTOTWHEVOG, TIEPIPPOVNTIKGG, €vBouoIaopévog,
ayxwpévog. AvagépeTe 0TI Ta guvalioBipaTa HTTopolV va gival pTrepdepéva, oTroTe gival SuvaTov va EXOUNE yia TTapadelyua, dUo ouvaiagBnpara
TauTéXpova.

Mo Toug pIkpOTEPOUG HOBNTEG:
®  ZntAoTe amrd Toug palnTég TNG TAgNG va ouyXpwTIaTOUV TTEPTTATWVTAG OTOV dIaBETIpo XWpo. EvnuepwaTe Toug 611 6TAV O

OAOKOAOG A€l «AVAKATEUTEITE, QVAKATEUTEITE» KAl OTN GUVEXEIDR Evav aplBud atrd To €va £wg Tov apiBud Twv TTaIdiwv TngG TagNg,
Ba oxnuaTtifouv opadeg TTou aTToTEAOUVTAI ATTO AUTOV TOV apIBUS aTOPwWV.

e YuvexioTe TOV OUYXPWTIOKO KOl TOV OXNUATIONO OPAdwWY UEXPI VO QWVAEETE: «AvakaTeuTeiTe, avakareuTeite 1peig!» OTav
oxXnNUATIoTOUV OPJAdEG TWV TPIWV ATOPWY, {NTAOTE TOUG va cudnTrAOOoUV yia TV £pwTnoN: «[iari éxouue ouvaiobhuara; »

*  ZnTAOTe ammd Toug HaBnTEG va avakaTeuToUv Eava Kal QwVAETE: «AvakarteuTeite, avakareuteite mévie!l» OTav oxnUATIoTOUV OPGdES
TWV TTEVTE aTOPwWV, {NTAOTE TOUG v culnNTACOUY Yia TNV epwTnon: «/loia ouvaiobnuara yvwpileTe 1 EXETE aKouaTa; »

*  OAokAnpwaoTe TNV AoKNON CuyXPWTIOPOU Kal ¢NTAOTE ATt Toug HaBnTég va kaBioouv ) va otabolv 6pBiol.

*  Twpa ¢ntoTe atrd TIG OPAdEG VA KATOVOUAGTOUV Tpia aTTd Ta OUVAIGONAPATA TTOU avEéPEPAV OTNV OPadIK oulnTNON. ZNTrOoTE TOUG
va TTouV av To ouvaioBnua Tpétel va BpiokeTal oTn BeTIKR AioTa pe To XapoyeAaoTd TTPOoWTIO 1 OTNV apvnTIKA AioTa pe TO
Auttnuévo TTpdowTro. MnyaiveTe pe TN oeIpd o€ OAEG TIG OPAdEG yia va BeBaiwbeite OTI cuppeTEiXav OAOI 01 paBNTEG.
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*  TéAog, oulntroTe yiaTi opiouéva cuvaloBnuata BewpouvTal apvnTIKA Kal GAAa BeTikd. Oa pTropoloe va TTPOKUYE! KATI
onNUAvTIKG aTrd TNV TTAPATAPNCON TWV CuvaIoOnudaTwy TTou BewpouvTal apvNTIKG;

Mo Toug peyaAuTepoug padnTég:

ZnTAOTE Ao TOUG HOBNTEG TNG TAENG VA CUYXPWTICTOUV TTEPTTOTWVTAG OTOV d1aBéaIpo Xwpo. EEnyRoTe 6T wg exTTaIdeuTIKOG Ba TIEiTe pIa Aégn,
n otroia Ba gival n évOeIEn yia va oxnUaTioouv ol JabnTég pIkpéG opddeg. Or opddeg Ba Trpétel va €xouv Téaa TTaIdId 6o0a ypAaupaTa €XEl N AEgn.
MNa rapdderypa, av n AEEn eivar «Ti», TOTE 01 opadeg Ba TTPETTel va atroteAoUvTal atrd dUo pabnTég. Autd onuaivel 0TI HEPIKEG POPEG KATTOIOG BEV
Ba eival o€ pia opdda, aAAG pia aTrd TIG opadeg Ba TTPETTEN VO TIPOOKOAETEI APEOWG TO ATOPO TTOU £UEIVE HOVO TOU OTNV opada Tng. E§nyfioTe ot
UETA atd KABe €10IKr AEEN Kal 6Tav OAol gival OTIG HIKPEG TOUG OPAdEG, Ba doBEi i epwTnoN yia va oulnTnOei oTIG OPAdEG.

Edw eival o1 Aégeig TTou PTTopoUlv va XpnoIUOTTOIRCOUY Ol EKTTAIDEUTIKOI:

e Tari (évre ypdupara)
O1 yoBnTég Ba TTPETTEI VA OXNUATIOOUV OPJASEG TWV TTEVTE aTOPWY Kal va cudntrioouv: MNaTti éxoupe ouvalioBipaTa;

*  Toia (téogepa ypappara)
O1 poBnTég Ba TIPETTEI va OXNUATIOOUV OUADEG TWV TECOAPWY ATOUWY Kal va gudntricouv: Moia cuvaioBrpaTta yVwpigeTe;

e  Ti (800 ypappara)
O1 pyoBnTég Ba TTPETTEI VO OXNUATIOOUV OPAdEeG Twyv dUo aTtopwyv Kal va audntioouv: T gival Ta ouvaioBipaTa;

e Aioxeipion (déka ypappara)
O1 yoBnTég Ba TTPETTEI VA OXNUATIOOUV OUAdEG TwV JEKA OTOUWY Kal va oulnTticouv: Eival kdmolia cuvaioBrpata 1o eUKoAa
Slaxeipicipya amrd aAAq;

e OMol (TEcogpa ypappaTa)
O1 pyoBbnTég Ba TTPETTEI VA OXNUATIOOUV OPJASEG TWV TEGOAPWY aTOPWY Kal va cudntAcouv: ‘Exouv 6Aol Ta idia cuvaiodnuara;

OAOKANPWOTE TNV BOKNGN CUYXPWTIOPOU Kal KAVTE JIa CUVOAIKA OUZATNON PE TNV TAEN YIa Ta ouvaloBruaTa. XTn ouvéxeia {nTAoTe aTTd TOUG HOBNTEG
va oxnuatioouv TTévte ouddeg. AvabéoTe og kdBe opdda pia pWITNON TTPOG ATTAVTNON ATIO TOV TTAPATIAVW KOTAAOYO. AWaTe XPOVOo OTIG OUAdES va
gudnTACOUV YIa TNV €PWTNCN TOUG KaI, OTN OUVEXEIQ, KAAéOTE KGBe opdda va TTAPOUCIACEl TIG ATTAVTACEIG TNG. ZUVOWIOTE Ta cuvaioBAuaTa TTou
avépepe KABe oudda PETA TNV TTAPOUTIACT] TOUG Kal TIPOOKAAEOTE TIG AAAEG OPABES va TTpoaBEéaouv GAAG GUVAIGBRUATA TTOU EVOEXOPEVWG DEV £XOUV
avopepBei. BeBaiwBeite ot avapépovral Ta akéAouBa: Eutuxiopévog, AuTpévog, XOPOUPEVOG, KAKOG, EKTTANKTOG, AVAOUXOG, BUupwEéVog,
POBIoPEVOG, UTTEPDEPEVOG, EPWTEUNEVOG, AVETOG, Oiyoupog, ¢nAidipng, HovayIikdg, TTEPRQavog, XaAapdg, aviouXog, TPOHAYUEVOS, VTPOTTIOOUEVOG,
£€VOX0G, PBovEPSS, aVAaTATWHEVOG, TTEPIPPOVNTIKOG, EVBOUTIAOPEVOG, AYXWHEVOG.

Av 0 XpOvOG TO ETTITPETTEI, GULNTAOTE PE TNV TAEN:
¢ Tola ouvaioBrpaTa Bewpeite BETIKA Kal TTola apvNnTIKE;
e Eivail o1 katdAoyol Twv BETIKWVY Kal TwV apvnTIKWY cuvaioBnudtwy idiol yia Ta KopiTola Kal Ta ayopia;

e XulntAoTe yiaTi gival f yiati dev givai.

ANATNQPIZH TON BAZIKON ZYNAIZOHMATQON

>16)0G: Na ptropouv o1 pabnrég va avayvwpifouv T1a Bacikd cuvaicOnuara

YAIKG: Mia ogipd a1rd auUTOKOAANTA XAPTAKIO CNUEILOEWY PE €va ouvaioBnua ypauuévo oTo
KaBéva, Baoel Twv cuvaigBnudTwWyY TToU avayvwpeice N Tagn atnv TTponyoUuevn Goknon
1] XPNOIUOTTOINOTE TOV TTAPAKATW KATAAOYOo: EUTUXIGHEVOG, AUTTNUEVOG, XOPOUUEVOG,
aigBaveTal doxnua, EKTTANKTOG, AvAOUXOG, BUHWUEVOS, QOBICUEVOG, UTTEPOEUEVOG,
aiyoupog, HOVOXIKOG, TTEPHPAVOG, XOAAPOG, VIPOTTIAOUEVOG KOl €VOX0G. AVAAOYQ UE TOV
apIBud Twv HaBnTwy TNG TAENG, Ol EKTTAIBEUTIKOI TTOPOUV ETTIONG Va TTPOCBECOUY dUO
QKON AQUTOKOAANTA XAPTAKIO CNUEILCEWY PE T CUVAIOBAUOTA TNG ETTIAOYNG TOUG
YPOUMEVA TTAVW TOUG.

Mo Toug pIkpOTEPOUG PaBNTEG:

AITAWOTE T QUTOKOAANTA XAPTAKIA ONUEIWOEWY Kal {NTAoTE atrd Ta TTaidid TNG TAENG va £pxovTal éva-£va yia va TTAPOUV €va XOPTAKI.
EvaAAoKTIKd, BAATE Ta auTOKOAANTA XOPTAKIO péTa o€ £va KOTTEAO Kal DWOTE TO KATTEAO o€ GAOUG, WOTE va TTAPOUV OAoI aTrd £va XapTAKI.
ZnTAoTe amod KABe pabnth pe Tn oeipd Tou va Oegifel olwTNAG pia oTdon Kal hia €KQPacn TTPOCWITTOU YId TO ouvaicbnud Tou oToug
ouPPaBdNTEG TOU, OI OTTOI0I OTN GUVEXEIQ PIgoUvTal OAol T GTACT Kal TNV £KPach TTPoowTTou. Twpa ¢nTAaTE atrd KATToIov JadnTr va Trel
TTOI0 TTIOTEVEI TTWG €ival To cuvaioBnua kail av ATav EUKOAO va TO avayvwpioEl.

>udnTAOTE PE TNV TAEN TTola CUVAIoBAPATA avayvwpifovTal EUKOASGTEPT aTTd GAAQL.

Mo Toug peyaAuTepoug padnTég:

MporteiveTe pePIKG oUVTOPA OEVApPIa TTOU OXETICOVTal PE TNV NAIKIa Kal To TTAQiCIo Twv HadnTwy TG TAENG WG apeTNpia yia pia Goknon
TTaIXVISIoU poAwv. MNa Tmapddeiyua, éva oevaplio Ba utropolaoe va gival éva veapd ATOUO TTOU ETTIOTPEPEI OTO OTTITI TTOAU apyd. ‘Eva GAAo
ogvapio Ba putropouoe va gival £€va veapd AToPo TTou ¢nTd aTTd TOUG YOVEIG Tou Adela yia va Byel £§w K.ATT.

ZntAoTe ammd TNV TGN va oXNUATIOEl OPNASEG TWV TPIWV ATOPWYV Kal dWOTE éva AUTOKOAANTO XaPTAKI ONUEIWOEWY O€ KABE padbnTth, £T01
wWoTe KABe opada va €xel Tpia cuvaloBripaTa yia va SouAéWel. ZnTACTE atrd TNV oudda va cudnTroEl yia Ta cuvaioBpaTa TTou TnG 660nkKav.
21N ouvéxela n KaBe opdda Ba TTPETTEl va TTPOETOIUAOEl éva GUVTOMO TTalxVidl pOAwv TTou Ba deixvel AuTd Ta cuvaloBnuaTa OE oXEon PE
£éva atrd Ta gevapia.

MNa va dwoeTte aTnv doknaon pia didatacn diapopdg Twv 0Uo GUAWY, PTTOPEITE va ¢NTACETE atrod TIG OUAdEG va TTaigouv Ta TTaixvidia poAwv
GAAN piIa @opd, 61Tou To KABE TTaIdi Ba TTaidel Tov pOAo Tou avtiBeTou UAou. EVAAAOKTIKA, uTTopEi va TTpoaTeBei éva oUupfoAo @UuAou aTa
AUTOKOAANTA XOPTAKIO ONUEIWOEWY, UE TO OVOA £vOG OUVAICOBANATOG TTOU TIPETTEI VA XPNOIPOTIOINBOEi OTO TTaIXVidl pOAWV.
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TOIXOZ ZYNAIZOHMATQON
>10X0G: Na ptmopouv o1 yabnTég va avayvwpifouv Ta cuvaiodnuata

XapTi, XpWHATIOTEG KNPOUTTOYIEG I} OTUAO

MNa v doknon autr, o1 yabnTég uTropolv va KAvouv Kail Ta Tpia Brjpara ) va Tave atreubeiag oTo Tpito BAua.

BrApa mpwTro: PwTtroTe TNV T4¢N tTola Bacikd cuvaioBripata BupouvTal atrd Tnv doknon Avayvwpion Twv BaciKWy ouvaigonuarwy.
KdaBe @opd 1Tou avagépetal éva ouvaiodnua, ¢nTAoTe ammd Tnv Tagn va dwoel GAAa ovouaTa Kal XpWHOTA TTOU XAPaKTNPi{ouv To
ouvaiodnua.

Brjpa 8e0tepo: XwpioTe TNV TAEN o€ T60EG OUAdEG GTEG Kl 0 APIBUGS TWV BaciKwy cuvaioBnudaTwy. AwoTe oe kaBe opdda éva Baoikd cuvaioBnua kai
{noTE TOUG va OXEBIO0UV

1 va dnuioupyrioouyv pia agioca yi' autd. H agica Ba pétrel va mrepiAaudvel GAAa ovopaTa yia To ouvaiodBnua, KaBwg Kal XpwUaTa TTou
oxeTiovTal ye auTtd TO cuvaicbnua.

BApa TpiTo: KpeudaTe TIG agioeg oTOV TOiX0. ZNTAOTE ATTO TOUG HOBNTEG va TTAVE KAl va GTaBoUV ITTPOOTA aTTd TNV 0Qica TTOU GVTIOTOIXEI OTO
TTWG aioBdvovtal. Av 0 XpOvog To TMITPETTEL, NTAOTE AT PEPIKOUG HaBnTéG va TTouv Aiya Adyia yia Tov Adyo TTou aigBdvovTal €101, X& AAAEG
XPOVIKEG OTIYPEG - GTAV 01 HOBNTEG PTTAIVOUV YyIa TTPWTN @opd aTnVv TAgn f YETA aTTd dlaAgiypaTa Katd Tn JIAPKEID TNG NUEPAS - TIPOOKOAEOTE
TOUG HaBNTEG va XPNOIYOTTIOINOOUV TIG APICES YIa VO ava@EéPouV TTWG alobdavovTal.

MAIZONTAZ ME TH TAQZZA TOY ZOMATOZ

>16x0G: Na evepyOTTOINOETE TOUG HOBNTEG KAl VA TTAIEETE PE TN YAWOOA TOU CWPATOG

YAkd: Kavéva A Ta Bacikd cuvaioBriuata TTou TTRETTEI VA YPa@ToUV GTOV TTivaka

ZntARoTe atmd dUo £6eAovTéG va oTabolv uTTpoaTd oTnv TagN:

e O évag gival o ogIANTAG Kail KaAEiTal va JIAACE yia KATI TTOU Tou apéoel va KAVEl ) yia KAt TTou Tov TaBiddel. Autog o pabntig
TIPETTEI VO £XEI TO XEPI TOU OTAUPWMEVA ) OTIG TOETTEG TOU OTAV UIAGEL.

e O dAAog eBehovThG dev pINGel. AuTdg Ba AeiToupyei wg Ta XEPIa 1) TO SWHA Tou olIANTH (EMAEETE 6,11 €ival kaTdAAnAo GTO
aknviké). AAAA Ba xpnOIPOTTOIET Ta XEPIT TOU YIA VO TTEI TO AVTIOETO ATTd AUTO TTOU A€l 0 OPIANTAG HE AEEEIG.

ZntAoTe a1ro Ao £va Ceuydpl €BeAOVTWV va eTTaVaAGBEl TNV doknan.

271N Ouvéxela, XwpioTe TOug HadnTEG og opadeg kal {NTAOTE TOUG va GULNTACOUV Kal va £€aaknBoUv O€ XEIPOVOIEG TTOU XPNaIJoTToioUvTal yia va
€KPPACOUV dlaopeTIKd ouvaiotripaTa. BeBaiwBeite 61 kaAUTTouv Ta akdAouBa Baacikd ouvaigBApaTa - xapd, Bupdg, AUTn, vipoTrr, andia, opog.

ZnTAoTe o116 pia ammd TIG oNAdeg va deifel pia Xelpovopia Xwpig va pIAdel kal {nTAOTE atrd TIG AAAEG OPADEG va JavVTEWOUV TTOI0
avTigToixo guvaiobnua deixvel n xeipovoyia. H opdda mou Ba atravrioel cwaTd, gival n eTopevn TTou Ba deifel pia GAAn xeipovouia.

O/H X KAI'Y NIQOEI ©YMO, AYTH, NEYPIKOTHTA KAl ®OBO

210X06: Na yvwpioouv ol pabnTég Toug A Eva ouvalofnuara

YAikG:  [Mivakag i Tivakog oguivapiwy, Japkadopol

Znueiwaon yia Toug EKTTaIdeuUTIKOUG:

H doknon auth Tapouciddel oToug YadnTEG YIa OEIpd OTTO KATAOTACEIG TTOU £XOUV WG ATTOTEAETUA KATTOIOG Va €XEl éva ouvaiobnua yia 1o Ti
ouvEéRBN. Mo va TTPOETOINACTEITE yI' AUTO, ETTIAEETE aTTO €va KOIVO YUVAIKEIO Kal avdpIkG Ovoua yia To «X» Kal To «Y» Kal €§nynaoTe OTl £Xouv
TEPITTOU TNV iB1a NAIKia e Toug padnTég. ETAEETE PEPIKEG KATOOTAOEIG HE TIG OTIOIEG O HaBNTEG TNG TAENG 0OG PTTOPOUV VA TAUTIGTOUV.
AkoAouBouv pepikd Trapadeiyuara:

e O/H X/Y mrepmratoloe oTov OpOHo PETA TO OXOAEi0 Kal aTov OpOUOo TUVERN KATI TTou ékave Tov/Tnv X/Y va Bupwael.
e O/HY wAouoe oTo TNAEQWVO PE £vav KAAO QiAo Kal GUVERN KATI TTOU TOV/TNV OTEVAXWPENOE.
e O/H X piAoUoe pe évav QiAo PeTA TO OXOAEiO Kal ouvéRN KATI TTOU TOV/TNV GTEVAXWENOE.

e O/H X/Y TrpoKeITal VA TTAEI OE PIO OIKOYEVEIOKA OUYKEVTPWON/PeCTIBANGYOAIKN ekdpopr/KivnuaToypd@o kal aigBavertal Aiyn
VEUPIKOTNTA.

e O/H X/Y ouvavtd évav @iAo yia TTpwTn @opd JETE attd TTOAU Kaipd kai goBdTal Aiyo.

®dpovTioTe WOTE 01 KATAGTACEIG VA PNV €ival TTOAU dUoAPeoTeG A TTOAU KOVTA O€ JIA TIPAYUATIKE KATAGTACT TTOU aVTIMETWTTI(OUV ol JaBnTég
oag. AvdAoya pe Tov dlaBéaipo Xpovo, n Ta&n uTropei va aoxoAnBei pe éva A TepioadTEPa ATTO TA Avayvwpiopéva ouvalioBriuata. MTropeite
va eTTIAEEETE OUyKeKpIPéva auvalioBripaTa TTou BéAeTe va e§epeuviigouy ol yabnTég oag.

XwpioTe TV TEEN 0€ feuydpia 1) o€ OPAdEG A PEIVETE WG Pia oASKANPEN TaEN. EEnyroTe 6T oToug padnTég Ba dobei évag apIBUOG SIOPOPETIKWV
KOTOOTAOEWV YIa VA GUNTAOOUV e TN O€lpd Toug yia Tov/Tnv X fi/kal Tov/itnv Y.
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ZekIvioTe TNV doknaon dlaBadovtag duvatd éva atd Ta oevapla. XTn ouvéxeld, {NTHOTE aTTé Toug abnTég va oKepToUV TTolol Ba uTropolcav va gival
ol dlagopeTikoi Adyol yia va €xel o/n X o/n Y To ouvaioBnua Trou Treplypa@eTal oTo oevdplo. Ipdyte To cuvaiobnua oTov Trivaka i o€ évav Trivaka
JEMIVAPIWYV Kal, OTN CUVEXEID, ONUEIWOTE OGAOUG TOUG AGYOUG TTou ava@épBnkav yia autd To ouvaioBnua. ulnTroTe pe Ta TTaidid TngG TagNng yiati n
KOTavonon Twv aITiWV THIow aTré éva cuvaiobnua gival onuavTikh aTn {wr) Toug. Twpa TNyaiveTe o€ £va AANo aeVApIOo Kal ETTAVAAABETE TNV AoKNon
OPKETEG POPEG.

>udnTAOTE JE TOUG PaBNTEG TTIWG Kal TTOTE €ival XPrOINO Va KATavoRooupe &Ti UTTopEi va UTTapxouv TToAAOi Adyol TTou o1 GvBpwTTOol £X0UV JIOPOPETIKA
ouvaiotnuaTa.

AANNAZONTAZ TH AIAGEZH MOY

Na yvwpifouv ol yabnTég TI UTTopEi va yivel yia va aAAGEouv Ta ouvaliodruaTa TTou TTPoGdIOPIcavV WG

apvnTik& oTnV evOTNTA ZUVaioOnuara Kai yiari Ta EXOUNE

YAIKG: XapTi yia Tivoka oepIvapiwy Kal oTUAG

Mo Toug PIkPOTEPOUG HOBNTEG:
XwpioTe TNV TEEN 0t TO0EG OPAdeG 6OEG KAl Ta cuvaloOAuaTa pe Ta otroia Ba douAéwouv. AwaoTe og KEBe opdda Eva cuvaiodnua. ZnTAoTe aTTo TIG
0opadeG va okepToUV T Ba gUpBoUAeuav évav gido Toug va kdvel, av Biwve éva atmd auTtd Ta ouvaiodripaTta kal ABeAE va aAAGEel Tn SiGBeor Tou.

O1 oupBouAég Ba ptTopoucav va TTePIAaUBAVOUV TTPAYHUATA TTOU O QiAOG Toug Ba UTTopoUCE VO OKEQPTEI, TIPAYHATA TTOU O PiAog Toug Ba
pTTOpOUCE VO TTEI GTOV €QUTO TOU KaI TIPAYUOTA TTOU O GIAOG TOuG Ba puTTopouae va KAVEL.

ZnTAoTe a1md TNV KGBe opdda Pe TN g€lpd TNG va TTel TNV TAEN TIG TPEIG KAAUTEPEG 106G TNG yia TNV aAAayn evOg ouvaloBAPaTog. XTn
ouvéxela, oudnTAOTE yia TO TI UTTOpoUV va KAvouv ol avBpwTrol yia va aAAGEouv Ta cuvaloBripaTd Toug, av To €TTBUPOUY A av auTo ival
aTrapPaiTNTO YIa KATTOI0 AdYO.

Mo Toug peyaAuTepoug pabnTég:

XwpioTe TV T6EN 0€ 160G OPAdEG 60EG Kal Ta ouvaligBApaTa pe Ta otroia Ba douAéwouv. AwoTe ot KGBe opdda £va cuvaiobnua. ZntiaTe aTo TIg
0pGdES va avayvwpioouv 6oo To duvaTOV TTEPICOOTEPEG ETIAOYEG Yia va AAAGEOUV To ouvaioBnud Toug. AuTéG Ba TTPETTEI VA TIG ONPEILIOOUV O€ £vav
TTVOKQ CEPIVAPIWY, OE OTAAEG PE TIG ETTIKEPANIDES KKAVWY, KOKEPTOHAI» KAI «AEw». KpeUAoTe TOUG TTiVAKEG OTOV TOIXO Kail {NTAOTE OTTO TOV EKTTPOCWTTO
NG kKABe oudadag va TTapouCIdaEl TIG TIPOTACEIG TNG OUAdAG oTNV UTTOAOITTN TAEN.

ANTIMETQIMIZH AYZKOAQN ZYNAIZOHMATON (I'lA TOYZ METAAYTEPOYZ MAGHTEZ)

>16x0G: Na ei00xBei n évvoia TNG AVTIMETWTTIONG SUOKOAWY GUVAICBNUATWY

YAkd:  XapTi kal 0TUAS

EAéy&re av o1 paBntég yvwpiouv TI onuaivel N AN «avTIHETWTTION». H avTIMETWTTION agopd Tov TpATTo £TmiAucng TTpoBANudTwWY, TN dlaxeipion
aA\aywv Kai Tov XEIPIoP6 piag SUOKOANG KatdaTaaong, Miag Katdataong {wig 1 YIag avrigootnTag, 6Twg o COVID-19. H avTipyeTwmon egaptaral
a1rd aTopIKoUg TTapdyovTeg Kal eTTnpeddeTal atrd To TePIBAAAOV oTo oTToi0 (eI éva dTopo. EEnyAOTE OTI 01 OTPATNYIKEG AVTIMETWITIONG YTTOPET va
€ival uyleig 1 avBuyIeIvég.

ZnTAOTE aTT6 TOUg PaBNTEG va EpyaaToUv PUGVol TOUG VIO auTH TV doknar. MeiTe Toug va oKe@TOUV TO GUVAICBNUA TTOU TOUG (PAiVETal TO TTIO OUOKOAO.

Twpa TTEITE TOUG VO XWPIoOUV €va KOPPATI XapTi oTa dUo Kal va ypdyouv Tn BETIKA avTIUETWITTION OTn Hia TTAEUPA Kal TNV apvNTIKN
AVTIMETWTTION OTNV GAAN. ZNTACTE TOUG VA KOTAYPAWOUV TIG OTPATNYIKEG AVTIMETWTTIONG TTOU XPNOIYOTTOIOUV aUTH TN OTIYUA O€ OX£0N WE
TO ouvaiocBnua TToU VIWBOUV. ZTN CUVEXEIO TTEITE TOUG VA OKEPTOUV GAAEG TTIO UYIEIG Kal iowg KAAUTEPEG OTPATNYIKEG TTOU PTTOPOUV Va
XPNOIMOTTOIRCOUYV YIa VA AVTIMETWTTICOUV TO SUCKOAO ouvaicbnua oto JéAAov.

ZntAoTe atod Ta Taidid TnG TagNG va oag dWwaoouv PEPIKG TTapadeiypaTa, agol TeEAEIWoouV TNV aoknon. Me Baon cuykekpipéva TTapadeiypata
UyIoUG QVTIPETWTTIONG, TOVIOTE OTI OI OTPATNYIKEG AVTILETWTTIONG BonBouv Toug avBpwTToug va SIaXEIPIoTOUV TiG QUTKOAIEG, YIa TTaPAdEIyUQ:

e n mapadoxn 61 cuvéRn KATI 0duvnpd

e n elpeon PIOG KAAAG I00PPOTTIOG METAEU OUVAITONUATWY KOl OKEWEWV/YVWOEWY OXETIKA UE TO TTEPIOTATIKO
* N éKQPACN CUVAICONUATWY Kal OKEYEWV

*  navadrTtnan UTTooTAPIENG Kal ETTIKOIVWVIG JE (ONUAvTIKG) GAAa dmopal

e nelpeon KaTGANAwV AEEEwV yia va OKEQPTOUWE 1) va JIAOOULE yia Ta yeyovoTa

* VO OPIEPWIVOUPE XPOVO VIO VO ETTECEPYOOTOUNE ) VO OKEPTOUPE OXETIKA UE O,TI GUVERN

* 1 EVOWNATWON TWV EUTTEIPILOV OTNV IGTOPIA TNG {WNG KATTOIoU

*  nevepyn emiAuan TTPoBANudTWY

* 0 oupBIBacpog v TéAel pe O,TI €xel cupBei Kal va Exoupe To BAEPpa aTpappévo oTo péAAov+

4 Moving together, Kévrpo Avagopdg Tng IFRC yia Tnv Wuyokoivwvikr YTroaTtnpign, 2014.

@)
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OAokAnpwvovTag 1o B€pa MNvwpilw Ta cuvaloBipara

2ulnTrOTE PE TOUG HABNTEG TI ATAV AUTO TTOU TOUG PAVNKE TTIO ONUAVTIKG OTO BEUA KAl KAVTE TIG AKOAOUBES EPWTACEIG:
¢ Twg¢ oag @davnke 10 BEUQ;
e TiATav Xproiyo oTo B€ua;

e >ulnmhoarte yia KATrolo atod Ta Bépata A TIG aoknoelg ue GAAa droua; Meite pag yia autd, av BEAETE.
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Oépa 2
Karavow Toug GAAoug

Mapouciaon Tou Béparog

To va £xeIg @idoug kal va gigal KAAGG @iAog anuaivel TTOAAG yia TOug TTEPICOTEPOUG aTTd £uds. ‘Eva amd ta Baaiké
TTPAYUATA TTOU XapaKTNEiCouv Tn @IAia ival 0TI £XoupE KATI KOIVO, VIWBouue 0TI o1 @ilol pag pég katahaBaivouv kai
TOUuG KkataAafaivoupe kai gueic. H katavonon Ttou TPOTIOU WE TOV OTIOIO OKEQTOVTAI, QIoBAvovTal Kal
oupTTEPIPEPOVTAI Ol AAAOI, Eival onuavTIKr yia va gaBaivoupe, va (ouue kal va traifoupe padi. Otav katahaBaivoupe
Toug dAAouUG, ival TTI0 TMIBAVO va Toug ATTOOEXTOUNE KAl EipacTe AIlyOTEPO ETTIPPETTEIG OTO VA TOUG KOTNYOPHOOULE,
Va ATTOPOKPUVBOoUUE A akOuN KAl va JIARCOUE TTiIow atrd TNV TTAATN TOUG KAl VO TOUG KOPOIdEWOoUE. MepIKES popEg
pTTOpPEl Va xpeladetal Aiyn TTpooTrdBela yia va KataAdBeTe yiati KATToI0G £Kave 1) €iTre KATToIA TTPAYHATA PE évav
ouykekpipgévo TpoTro. ‘Eva ammd Ta TpdypaTa TTou PTTOPOoUNE va KAVOUUE gival va TTpooTrabriiooupe va douue Ta
mpdyuata atd Tnv TTAEupd Tou GAAou. Av yvwpifoupe TTEPIOCOTEPA YIa TO TTAPEABOV KATTOIOU Kal OKOUWE
TIPOCEKTIKA TI €XEI VA TTEI AQUTO TO ATOMO, €ival TTo TBavS va dIAaTNPACOUNE KAAEG OXETEIG KOl VO EVEPYIOOUUE HE
ogpacud TPog Toug GAAOUG.

AdBete uTTOWN TA TTOPOAKATW:

¢ O1 aokAoeig o€ KGBe BEPa PUTTOPOoUV va EKTEAECTOUV WG MIA TTANPNG CUVEDPIA I WG JEPOVWHEVES AOKATEIG,
avaAoya pe 1o TTAaiolo, Tov d1aBéaipo Xpdvo Kal Toug pabnoiakolg oTéXoug.

e O1 ekTTaIOEUTIKOI Ba TTPETTEI VA XPNCIKMOTTOIOUV TNV KPion TOUG KATA TNV TTPOCAPHUOYN TWV AOKNOEWV
oTIG B1APOoPES NAIKIOKEG ouddeg. AuToi yvwpiouv TTEPICTATEPO
TIG aVAYKEG Kal TIG IKAVOTNTEG TWV PHabnTwv TOUG.

e Ol eKTTaIOEUTIKOI HTTOPOUV VA TTPOCAPHOCOUVY TIG AOKATEIG WOTE VO UTTOPOUV va Bondricouv Toug padnTég pe
avaTtrnpieg va evrayxbouv.

e [loAAéG atTd TIG AOKNOEIG PTTOPOUV VA Yivouv O€ €6WTEPIKO XWPO I VO TTPOCAPHUOCTOUV YIa TNV €' ATTOOTACEWG
O16aoKaAia.

e Edv o1 Tépol gival Trepiopiouévol (dev UTTAPXE! TTIVAKAG, TTiVAKAG OEUIVAPIWY, apKaddpol | auTokOAANTa
XOPTAKIA CNUEIWOEWYV, K.ATT.), XPNOIMOTTOINGTE XAPTi Kal JOAUBIa
YIO VO KPOTATE ONPEIWOEIG OTIG AOKATEIG.

NA EIZAI KAAOZ ®INOX

UV VEEG PINiEG

YAIKG: Mivakag A Tivakag oguivapiwy, Japkadopol

ZnTAoTE amod KGBe pabnth va cupTrAnpwael TNV TTPOTacn Evag KaAdg @idog eival KATToI0S TTOU... NUEIWATE TIG ATTAVTACEIG TOUG OTOV TTivaKa 1
aTov Trivaka gepivapiwv. O1 padnTég utropouv va To KAvouv auTtd PE Tuxaia agipd, OTTOU «TTETAYETAI O KABEVAGY, 1} UTTOPOUV Va TTEPINEVOUV TN
gEIpA TOUG GNKWVOVTAG TO XEPI TOUG, avaAoya pe To TTAaiglo.

O1 padnTég gival mOavov va ava@épouv Bacikd XapakTNPIoTIKA evog KaAoU @ilou, 6TTwG KATTOIOG TToU Tou dpéoel va Traidel Jadi you,
KATTOI0G TToU PE BonBdel, KATTOI0G TTOU PE OKOUEI, KATTOI0G TTOU TTPO0TTabEi va ue KAOTAAGREI, KATTOIOG TTOU JE KAVEI EUTUXIOUEVO, KATTOI0G
TTOU OTEAVEI EVBAPPUVTIKA PnvUpaTa KEIYEVOU, KATTOIOG TTOU TOU ap£CEl va TINyaivel yia ywvia padi pou, KATTolog TToU TOU GpECEl va
S1aBddel K.ATT. PWTACTE TI EvvooUV PE OPICUEVEG ATTO AUTEG TIG ONAWOEIG.

ZUYKEVTPWOTE Ta KUpPIa onueia ammd Tnv Tagn kal TovioTe Ta Bacikd xapakTnploTikd. To mlavoTepo eival TTwg n amdvinon «Evag kaAdg
@ihog TTpooTTaBei va kataAdBel» Ba avapepBei kal av dev ava@epbei, pwTAOTE TOUG HABNTEG:

e Tléool atré €06GG CUPPWVEITE OTI N KATavonaon gival BadiKo XapakTNPIOTIKO evog KaAoU ¢ilou;
*  'Exouv 6Aol évav KaAo @iAo;

e Tiari gival 0 @iAog gag KaAdg gikog;

e Tipmopei HePIKEG POPEG va BUCKOAEUEI TO va €idal KOAGG GIAOG;

PwTAOTE TOUG PHaBNTEG TTWG PTTOPOUV va KAVOUV VEOUG QiAoug. AuTO Ba TOUG KAVEI v GUVEIBNTOTTOINGOUV TI XPEIGZeTal YIa va EEKIVATEL Hia
@IAia. Kavte TIg akOAoUBEG EPWTATEIG:

*  TiBakdavare yia va KAVETE £vav VEO QIAo;

* Mool gival kaAoi TPSTTOI yia va EEKIVAOE! pia @IAia;
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TO MATIKO XEPI

>10X0G: Na e€aoknBoulv o1 yaBnTéG aTN PN AEKTIKA avAyvwaon Twv GAAwvV

YAIKA: Kavéva

Znueiwaon yia Toug EKTTaIdeuTIKOUG:

H doknon autr avamtiooel TIG OeEIOTNTEG TWV PHABNTWY VA KATAVOOUV ToUG GAAOUG.

XwpiaTe TNV 16¢N o€ euydpia - To éva dTopo Ba gival To payikd XEpI Kal To AAAO 0 ouvepydTng Tou. To payikd XEpl Ba §eKIVAOEI KPOTWVTAG
€va x€pI aTo €TTITTESO TOU TTPOCWTTOU TOU CUVEPYATN - SIATNPWVTAG Hia ao@aAf atrdéoTaon. MeTakIvWvTag To Xépl apyd R ypAyopa TTpog
Ta TTAVW, TTPOG Ta KATW, TTPOG TA TTAGYIA KAl TTPOG Ta TTriow, TO payiké XEpI Sivel Pn AEKTIKEG 0dnyieg GTOV GUVEPYATN YIA TO TTWG va KIVNOEi.
ApPXIKA, TO paylkd xépl Ba TTPETTEl va SIEUKOAUVEI TOV CUVEPYATN Kal HETA OTTO KATTOIO XPOVIKO didoTnua {NTACTE ATTd TO PAYIKO XEPI va
OUOKOAEWEI TOV OUVEPYATN KAVOVTAG TIG KIVAOEIG TTIO aTtaITnTIKEG. OAOKANPWAOTE {NTWVTAG aTTO TO PayIKO XEpl, ME BAON TIG PEXPI TWPA
TTaPATNPNOCEIG - va dWOEl 0dNYieg OTOV OUVEPYATN va KIvVNBei ue Evav TpOTTO TTou Ba Tov KAVEl va viwBel KaAd.

AMN\GETE pOAOUG, WOTE TO pAyIKO XEPI VO KIVEITAI TwPa aTrd To GAAO GTopo.

MapaAAayn:
XpnoipoTrolwvtag Kai Ta dUo xépia, To HayiKo XEpI UTTOPET va EVOPXNOTPWAE TIG idIEG 1 BIAPOPETIKEG KIVAOEIG SUO GUVEPYATWYV TAUTOXPOVA.

Metd Tnv doknon, {nTAoTe aTtd TNV TAEN va PIARCE! yia Toug SIaPOPETIKOUG TPOTTOUG JE TOUG OTTOIOUG TOUG EKAVE TO HaYIKO XEPI va KivnBouv. OTav AoacTav
10 Hayikd xépl, TT6oo KaAG pavTéware e T Ba éviwbe KaAd o ouvepydTng oag; Mdoo kaAd didBace To payikd XEpI TOV CUVEPYATN TOU;

O ZYNENTEY=IAZOMENOZ MOY MIZTEYEI

Na pogToipyaaTolv o1 HaBNTEG yia Yia CUVEVTEUEN Kal VO TN GEPOUV EIG TTEPAG

YAIKG: Mivakag i Tivakag oguivapiwy, Japkadopol

Inueiwon yia Toug eKTaideuTikoUg:
AuTn gival pia epyacia yia va Kavouv ol yabnTég aTo OTTiTI.

Meite oTOUG PABNTEG Va avTacTouv OTI €ival TO GTOPO TTOU TTaipvel CUVEVTEUEN. ZNTAOTE TOUG va €TMAEEOUV KATTOIOV yia va Tou TTapouv
OUVEVTEUEN, WOTE VO OTTOKTACOUV TNV OTITIKA YwVia evog GAAOU aTépou OXETIKA PE TNV KATAOTACTK) TOU, TNV Epyaaia, Tov eEAeUBepo xpovo,
Ta evila@épovTd Tou, K.ATT. O ouvevteugladdpevog Ba TTPETTEN va gival KATTOIOG €KTOG OXOAgiou, yia TTApAdelyda n yiayld Tou, évag
KATaOTNUATAPXNG, £vag EVIAIKOG OIKOYEVEIOKOG PIAOG, £€vag dnudaoiog UTTAAANAOG A £vag eTTayyeApaTiag uyeiag.

Mpiv ammd Tn ouvévteugn, agiepwaTe XPOVo aTNV TAEN YI va ETOINACETE €vav KATAAOYO EPWTACEWYV TTou Ba KAVEl QUTOG TTOU TTAiPVEl TN
ouvévTeugn yia va pdber yia KATTolov, yia Tn {wr) Tou Kal yia Tov TpATTo TTou BAETTEl Ta TTpdypata. O yeyaAuTepol yabnTég ptropei va BéAouv
va oUPTTEPIAGBOUV pIa ap@IAEYOUEVN EPWTNON OTIG EPWTACEIG TNG CUVEVTEUEAG TOUG.

A@oU ol paBnTEG OAOKANPWOOUV TIG GUVEVTEUEEIG TOUG, UTTAPXOUV SIAPOPES ETTIAOYEG WG TTPOG TOV TPOTTO UE TOV OTToi0 Ba KAVOUV TNV
avagopd Toug aTnVv Tagn. Avaloya pe TNV NAIKia Kai TNV wpIgoeTnTa Twv Jadntwy, 8a yTropolocav va KAVOUV HIa TTapouadiac yia Tn
ouvévTeuén oTnv Ta¢n i} va ypdwouv pia €KBean yia TO GTOPO ATTO TO OTTOIO TIPAV TN CUVEVTEUEN, JE OTOXO Va TTPOCTIABcOoUV va
TOoV/TNV Katavoroouy, f Ba ummropoUcayv va TTapoucIdoouy oTnV TAEN ToV CUVEVTEUEIOCONEVO oav va ATAV auTd TO ATOPO TToU €pXETaAl
oTnV Tagn yia va PHIARoel yia Tn {wry Kal TIG ATTOWEIG TOU.

MIA AAAH OTTIKH TON MPATMATON

210x06: Na egaoknBouv o1 yaBNnTEG 0T OTOXOOTIKA OKEWN KAl TNV aKPOAGT KATA TN Afjyn ammo@AacEwy

YAikG:  Znudvoelg yia NAI kair OXI

Znueiwaon yia Toug EKTTaIdeuUTIKOUG:
DpovrioTe va evBapPUVETE TOUG HOBNTEG va aTTodEXOVTAI OAES TIG ATTOWEIG KOl TTETTOIBACEIG O€ auTr TNV doknon. Kavéva traidi dev Ba TipéTTel va UTTOPEPEI
arrd auTo TTOU OKEPTETAN ) TTIOTEUE ETTEIBN EKPORICETal ATTO TOUG CUPPOBNTEG TOU.

XwpioTe T0 dwATIo o€ dUO PépN - To éva pe Tnv €vdelgn NAI kai To dANo pe Tnv évdeign OXI. E¢nyrioTte 611 Ba uttdpéel pia ogipd amo
EPWTACEIG Kal OTI Ol HaBNTEG Ba TTPETTEN VA ATTAVTACOUV OTIG EPWTAOEIG TTyaivovTag atnv TTAeupd Tou NAI i Tou OXI, avdAoya pe 1O TTWG
aloBdavovtal yia TIG EPWTATEIG.

Twpa KAvTe TNV TAEN pIa pwTNoN KAEIoTOU TUTTOU (dNAQdN IO €PWTNON TTOU PTTOPET va atravTnBei pévo pe éva vai i éva o),
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@POVTICOVTag Ol EPWTACEIG Va gival KATAAANAEG yia TNV nNAIKia, To @UAO Kal TNV KOUATOUPA. XTOUG JEYAAUTEPOUG KAl TTIO WPIPOUG HaBNTEG,
0l EpWTACEIG Ba puTTopoUdav va agopolV au@IAeyopeva Béuarta yia Tnv NAIKIokr opdda. Mepikd TrapadeiypaTa epwThoewyv Ba propoloav
va givai:

*  Eival owaoTo o1 yoveig kal Ta eyaAUTepa adéA@Ia va XaoTouki(ouv Ta TTaidid yia va Ta KAVOUV VA GUMTTEPIPEPOVTAI CWOTA;
e MmopouUv Ta Taidid TTou Trave oTnv Xx Ta¢n va atmro@aaciouv yéva Toug T Ba QAave;

e Eival owoTd va pooTroigioal OTI €XEIG TTOVOKEPAAO YIO VO PNV KAVEIG Ta JaBApATd oou 1 TIG SOUAEIEG GOU;

e Tlpétrel va evnUEPWVEIG TTAVTA TOV KABNyNTH av évag cupguadnTtrg oou avTiypd@el o€ PIa Epyaaia oTnv Tagn;

*  MMpétel o1 yoveig va atropacifouv yia Tnv €TTIAOYH eKTTAIdEUONG I ETTAYYEAUATOG TOU padnTh;

O1 paBnTég Ba TpéTTel va TTave oTnv TTAeupd Tou dwpaTiou pe To NAI ) To OXI yia va aTravrgouv oTIG EpWTACEIG. AWOTE TOUg Aiya AETTTA yIa va
oudnTrioouv e Toug GAAOUG TTou gival oTnyv idia TTAEUpd TG aiBoucag yiari emréAegav auTr| Tnv arroyn. MNdpTe ouvévTeugn aTmod éva €wg Tpia GTopa aTTd
KABe TTAEUPd yia va PABETE TV ATTowr) TOug.

21N ouvéxela {nNTAOTE aTTd TOUG HaBnTéG va aAAGgouv yvwpn, aAAddovTag TTAeupd. AwoTe Toug Aiya AETITd yia va oulnTAoOUV TN vEA TOUG
AaTown Kai yIaTi auTr €ival Aoyikr), KaBwg Kal yia To TG Ba ymropovcav va utrooTnpi¢ouv TNV ATTown Toug. ZnTraTe até kabe oudda va
TTapouCIdaoel TN véa TNG aTToyn oTnv GAAN opdda. PwTraTe av KATToI0G aBnTAG €xel aAAGEEl yvwun i av TTIMEVEI OTNV OPXIKF TOU GTTOoWN.
KavTe auTég TIG EPWTATEIG:

e Twg ATav oTav ETTPETTE va aAAAEEIG yvwun;

e Y& BonBnoe autd va kataAdBelg yiati ol GAAol £xouv dlagopeTikh dtroyn até Tn dIKr oou;

e MATTWG auTd o€ ékave va au@IBAAAEIG yia TIG TTETTOIBAOEIG 1 TIG agieg oou;

NMQ ©A BOHOHZETE ENAN ®IAO

YAikd: ‘Evag mivakag i Trivakag oguivapiwy, papkadopol

ZntAoTe a1Té Ta TTAIdIG TNG TAENG va KabBioouv fouxa OTPEPOVTAG TNV TTPOCOXT TOUG HECA TOUG.

MNeite: Skepreite évav @ido N KAToiov yvwaoTd oag 1Tou éxel TNV idla nAikia pe €04¢. 2NKWOTE TO XEPI 0QS OTAV EXETE KATTOIOV OTO
HUAAG 0ag, WOTE va UTmopw va Ow TTOTE OKEPTEOTE OAoI oag KAtTolov @ido. Twpa @avraaoTeite 0T pia pépa, aurog o PiAog Oev vILWBel
kaAd. O gidog oag @aiveral avaoTatwuévog UE KATTOIOV TPOTTO Kai Oev EEPETE TI ouuBaivel N T Ex€l OCUUBEL. ZKEPTEITE KATTOIOUS TPOTTOUS
E TOUG OTTOiOUS UTTOPEITE va Bonbraoere Tov gilo oag kai va deiéete 611 voidleore. TAnoiddere Tov @iAo oag ue Tnv TpdBeon va eiote
EUYEVIKOI KQI UTTOOTNPIKTIKOI. Ti UTTOPEITE va TTEITE Kal va KAVETE yia va Se€iéeTe aTov iAo aag oTi voialeoTte Kal BéAeTe va Bonbnoere;
Avoiéte Ta pdrnia oag kar kabiote yia éva Asmrto. ETTeITa TTEITE JOU TI UTTOPEITE va TTEITE KAl va KAVETE yia va Oc€ieTe OTI BéAeTe va
Bon6naoere.

ZnTAOoTE aTTé PEPIKOUG PaBNTEG pE TN O€1pd TOug va dWoouV éva TTapddelyua Tou Ti Ba éAeyav yia va dei€ouv 611 BEAouv va Bonbricouv.
PwtAoTe TNV T4EN av auTd TTou eitrav Ba ATav xprioiga. PwTAaoTe Toug yiati Ba Atav XpAoiya 1 yiati oxl.

[pGyTe peEPIKEG ATTO TIG TTIO XPHOIMEG TTPOTACEIG GTOV TTiVAKA f OTOV TTVOKA GEPIVAPIWV.

21N ouvéxela, {nTHoTE atro PePIKOUG BeAoVTEG va Beigouv TTwG Ba TTpooéyyidav évav gilo TTou dev viwBel KaAd pia pépa, éoov apopd
TN YAWOOQ TOoU oWPaTég Toug. ZNTACTE atrd TNV TAEN va oXoAIdael TN YAWOOod TOU CWHATOG TTOU XPNOIPOTIoINONKE. Oa ATav XPAoIKn
(kan yiaTi vai A yiati 6x1);

OMokAnpwaoTe TNV doknaon AauBdavovTag TTPOTACEIS YIa TO TTWG YTTopoUpE va deixvoupe evala@épov yia Toug dAAoug aTnv Tagn. Otav Katolog
TpoTeivel KATI, EAEyETE av o1 Aol Ba TTpoTipoUaav va Toug Beixvouv evalagépov pe dIaQopETIKO TPATTO. Eival onuavTiké va yvwpiouv ol
HabnTég 611 SlapopeTikoi dvBpwTTol BéAouv va BonBnBoulv ue dlagopeTIKoUG TPOTIOUG.

ZTH GEXH KATOIOY AAAQY

>16x0G: Na e€aokrioouv ol wplyol, JE ¢ d EVEPYNTIKAG aKPOACONG

XwpioTe TNV TaEN o€ Ceuyapia. EEnynaoTe 611 0 padnTrG Tou OTToioU TO BVoua apxidel e £va YPAPA TTOU €ival TTPWTO OTo aA@aBnTo Ba eival o A
Kal 0 dAAog Ba gival o B. X1ov TpwTo YUpo TnG doknong, o A Ba piIAGel kal o B Ba akolel. AwoTe atov A Tpia éwg TTEVTE AETITA yIa va JIAACEI
oTov B yia pia Tpéxouca epteipia, duokoAia, diAnuua fy dveipo. O B akouUel evepyd xwpig va Aéel Tirota. O B xpnoipotroiei KaAEG pn AeKTIKEG
OeCIOTNTEG KAl GUUTTEPIPOPES AKPOATNG.

>1n ouvéxela, dwaTe Tov idlo xpdvo oTov B, o omoiog Ba pIAACEl yia pia Tpéxouaa eutreipia, duokoAia, SiAnupa f éveipo. O A akouel
EVEPYA XWPIG va Aéel TITTOTA, XPNOIMOTTOIWVTAG KOAEG UN AEKTIKEG OEEIOTNTEG KAI GUMTTEPIPOPEG aKPOATNG.

Twpa, ¢nTAoTE atrd T0 KGO feuydp! va evwBei pe éva GAAo Ceuydpl. AwoTe o€ kaBe padnTr B dUo éwg Tpia AETTTA yia va TTel oTNV opada TI TOU €iTTe
o0 A. O1 yabntég B Ba tpétrer va gival 6go 1o duvaTtdv o akpifeig. O pabntég A Ba eykpivouv ) Ba diopBwaouv TV ekdoXT TTou £Xouv dWaEl Ol
pabntég B. £1n ouvéxeia, dwate o KABe pabnTr A dUo £wg Tpia AeTTTd yia va TTel aTnv opdda Ti Tou &iTre 0 B pe 6go 1o duvatdv peyaAdTepn akpifeia.
O1 yadbntég B Ba eykpivouv i Ba dlopBwaoouv Tnv ekdoxr TTou £dwaoav ol pobnTég A.

>ulnTaTe pe TNV TagN yiaTi eival SUOKoAo va e§acknBoUpe aTnV EVEPYNTIKA OKPOAGOT Kal VO SWOOUKE Hia akpIRr) kd0XT auToU TTOU EiTTE KATTOI0G
GAAog. Mepikoi atré Toug AGyoug TToU PTTOPET VO ava@EéPOuV ol HaBNTEG, yia Toug oTToioug gival SUOKOAO va akoUGOoUE gival ol €EAG:
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*  QTTOOTIATAI N TIPOCOXH TOUG aTTd KATI

e pTTOpEi va evoxAnBouv atrd autd TTou AéyovTal

e okéQTOvTal TI Ba TTEl OTN CUVEXEIQ O OPIANTAG

e £XOUV OKEWEIG OXETIKA PE QUTA TTOU AéyovTal

*  Buundnkav TTPOCWTTIKEG IOTOPIEG OXETIKEG UE TO BEPQA

e £Xouv ouvaioBnuaTikEG avTIOPAOEIG € aUTA TToU AéyovTal
*  Kpivouv TOV OMIANTA 1 TO TTEPIEXOMEVO TWV OOWV AéyovTal

e  BéAouv va AUoouv TO TTPORANUA TTOU TTEPIYPAPEI O OMIANTHG.

OAokAnpwvovTag 1o Bépa Kartavow Toug dAAoug

2ulnTOTE PE TOUG MaBNTEG TI ATAV AUTO TTOU TOUG QAVNKE TTIO GNUAVTIKO OTO B€ua Kal KAVTE TIG aKOAOUBEG
EPWTNOEIG:

¢ Twg oag @avnke 10 BEpQ;
e TiATav Xproiyo oTo Bua;

e >ulnmioarte yia KATTolo atrod Ta BEPaTa i TIG aoKNoE€Ig Je GAAa dtoua; Meite pag yia autd, av BEAETE.
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Oépa 3

AKoUw TOV £0UTO oU

Mapouciaon Tou Béparog

Na akoUg Tov eauTd ooU onuaivel va divelg TTPOCOXT OTO TTWG TA TTAG CWHATIKA, GUVAIOONPATIKA Kal dlavonTIKA.
AkoUyovTag Ta CAUATA TTOU 00G OiVEl TO CWHA OAG, UTTOPEITE VA TTAPATNPNCETE Tl 3AG Af€l OTI XpeldleTal. AKOUyovTag
TA CUVAICOANATA 0OG, PTTOPEITE va PABETE va avTIOPATE PE XPATIUOUG TPOTTOUG. AivovTag TTPOCoXN 1 AKoUyovTag
TIG OKEWEIG, UTTOPEITE VA OTTOKTHOETE ETTIYVWON TWV OKEWEWV TTOU KAVETE. MEPIKEG QOPES O OKEWEIG UTTOPOUV va
0aG dWOOUV KOAEG 10€€G yia TO TI TTPETTEl va KAveTE. MNa TTapddelypa, av oKEQPTEOTE va KAVETE KATI GAAO €KTOG aTTd
TIG OXOAIKEG EpyaTieg, gival SuvaTov va ATTOQPATITETE VA ETTIKEVTPWOEITE GTIG OXOAIKEG Epyaaieg!

2nueiwon yia Toug ekTTaIdeuTIKOUG: Katd Tnv évapén autou Tou véou BEPaTOG, ival XproIho va eEnyROETE OTOUG
paBNTEG OTI v £XOUV OKEWEIG TTOU TOUG avNouXoUv, UTTOPOUV VA 0ag MIAAOOUV PETA TO HABNuUa Kal va OKEQTEITE
padi T va Kavouv.

AdBeTe uTTOYN TA TTAPAKATW:
e O aokAoeig o€ KABe BEPa uTTopoUV va eKTEAEOTOUV WG MIA TTANPNG oUVEDPIa ] WG HEPOVWHEVES AOKATEIG,
avaAoya pe 1o TTAaiolo, Tov dIaB£aipo XpAvo Kal TouG HabnaoiakoUg oToxoug.

e O1 ekTTaIOEUTIKOI Ba TTPETTEI VA XPNCIKJOTTOIOUV TNV KPion TOUG KATA TNV TTPOCAPHUOYN TWV ACOKNOEWV
oTIG BIAPOPES NAIKIOKEG opddeg. AuToi yvwpiouv KAAUTEPA TIG AVAYKEG KAl TIG IKAVOTNTEG TWV
pabnNTWYV TOUG.

e O ekTTaISEUTIKOI UTTOPOUV VA TTPOCAPUOCOUV TIG AOKACEIG WOTE VA UTTOPOoUV va Bondricouv Toug pabnTég pe
avatrnpieg va evrayxBoulv.

e T1oAAéG aTTd TIG OAOKNOEIG TTOPOUV VA YivOuVv O€ EWTEPIKO XWPO I VO TTPOCAPHPOCTOUV YIa TNV £€' ATTOOTACEWG
010a0KaAia.

e Edv o1 Tépol gival Treplopiouévol (dev UTTAPXE TTIVAKAG, TTiVAKAG OEUIVAPIWY, HapKaddpol | auTokOAANTa
XOAPTAKIO ONUEIWCEWYV, K.ATT.), XPNOIMOTTOINCTE XOPTi Kal JOAUBIA yIa va KPATATE CNUEIWOEIG OTIGC AOKATEIG.

AKOY TON EAYTO 20Y

Na paBouv o1 yabnTég T onuaivel va akou

YAIKG: XapTi Kal 0TUAG

ZnpEiwaoN yia Toug EKTTaISEUTIKOUG:

BeBaiwBeite 611 Ta Taudid XpnoigoTToioUv o€ AQUTA TNV Aoknon Tapadeiyyara KatdAAnAa yia Tnv nAikia Toug, 600V agopd Tov TPOTIO HE
TOV OTTOi0 TTEPIYPA®OUV TIG AIOBCEIG OTO CWHA TOUG, aQUuTA TTou aioBdvovTal Kal auTd TTou oKEPTOVTAl. X OPIOUEVOUG TTOAITIONOUG, Ol
E£0WTEPIKEG PWVEG voouvTal wg diaicBnaon Kal ol yaBNnTEG PITTOPET VO PWTACOUV OXETIKA PE QUTO.

MNa va TapouadidoeTte TNV doknon otnv Taén, {nTRoTe atrd Toug HadbnTég va dwoouv TTapadeiyparta yia 1o T 6a uTropouae va onuaivel To
va akoUg Tov eauté oou. BeBaiwBeite 611 o paBNTEG KATAVOOUV TOUG TPEIG TOUEIG TNG £€VVOIAG TOU VA akoUg Tov eauté gou - (1) cwuaTikég
aio0noeIg, (2) cuvaioBnuara kai (3) okéwelg. EEnyRoTe 611 yia kaBe éva atmd auTtd, pTTopolv va avaAdBouv KATTola dpAon WG aTTOTEAEOHA
NG aKpOAOoNG Kal TNG £TTiyVwWong Tou cwaTog Toug. MNa mapadeiypa:

e XwpaTikh aicBnon koupaong: Orav viwbw Koupaouévog, UTTopw va EEKoUpaoTw

e Otav vikwBouv 10 aioBnua Tou Bupou: Otav iuar BuuwUEVOS, UTTOPW va TTEPINEVW VA NPEUACW TTPIV WIAOW OTOV @iAo pou

e  Orav KGV?UV OKEWEIG yIa pia katdoTtaon: Orav morelw o1 n oudda ue tnv orroia ouvepydadouar ue BonOdel, umopw va tnv
EUXAPIOTHOW

Mo Toug pIkpOTEPOUG HOBNTEG:

payTe pePIKEG OTTO TIG TIPOTACEIG TTOU TTAPATIOEVTAI TTAPOAKATW KAl XPNOIPOTTOINCTE TIG VIO VA OIAKPIVETE TOUG TPEIG TOUEIG TWV CWHATIKWV
aIoOACEWY, TWV CUVAIOONUATWY KOl TWV OKEWEWV.

Ma Toug peyaAutepoug pobnTég:

ZnTtoTe a6 TOUG PaBNTEG VO epyaaTolV o€ CeuydpIa Kal SWOTE TOUG TO TIPWTO HICO OPICHEVWY TIPOTACEWV OTTO KABE £vav aTrd Toug TPEIG TOMEIG TToU
akoAouBoUv. ZnTAOTE TOUG VO GUUTTANPWOOUV TIG TTPOTACEIG Jadi. & 6An TN TaEN, {nTAoTe aTmd Ta {euydpia VA TTIOUV TIWG CUPTIARPWOoQV TIG TIPOTACEIG
Kal 0T OUVEXEIQ Va PoIpacToUV CUPBOUAEG yia TO TI TIPETTEI VA KAvoUv OTav cupBaivel KATI OTT6 Ta TTapaKATw.

MpoTdaeig OXETIKA PE TIG CWHATIKEG AIOBNTEIG

Otav TTapatnpw aIoBACEIG OTO CWUA UOU:

e Ortav viwBw KOUPATHEVOG, NTTOPW VA TTAW Yia UTTVO.
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e Otav aigBdvopal Yuikni évraan, JTropw va aAAd&w Tn oTdon Tou oWwuaTdg Pou.

e Orav £€Xw PUiKO TTGVO, HTTOPW VO KAVW HIa AoKNon XaAdpwaong.

*  Ortav vikwBw 6T Ta TEdIa PJou gival avAoUXa, TTOpw va Byw £Ew Kal va TTaifw.

e Otav viwbw Ta YATIa Pou TTOAU Bapid, UTTOPW va KAvw éva SIGAEIJUa aTrd Tnv oB4vn.
e Orav viwbw TreIvagpévog pia wpa TpIv atré 1o OeiTTvo, NTTopw va {nTrow éva OVaK.

Mpotdaeig oXeTIKA pE Ta ouvaioOnpaTa
Otav TTapatnpw OTI VIWOBwW cuvaioBiuaTa:

e Ortav viwbw avaoTaTwHEVOG, ITTOPW VA JETPAOW HEXPI TO OEKA.

e Otav viwbw BAiyn, uTTopw va PHIAAow o€ évav @ilo.

e Otav viwBw eVOXANUEVOG, ITTOPW VA TTEPINEVW PEXPI VO HOU TTEPAOCEL.
e Otav vilwBw OTI gou AeiTrel 0 GIAOG PO, PUTTOPW VA TOU THAEQWVACOW.

e Otav aicBdvopal Koupaopévog Kal €Xw aKOUN va KAVW TIG AOKACEIG HOU OTA HABNUATIKY, JTTOpW va Kavw pia BOATa TIpiv Eekiviiow Tn
OOUAEIG pou.

MpoTdoeig OXETIKA PE TIG TKEYEIG

Otav TTapatnpw OTI £XW OKEWEIG:

e Ortav moTeUwW OTI N €Pyacia yia To OTTiTI €ival TTOAU SUOKOAN, UTTOPW Va WIARCW o€ évav eVAAIKA TTOU UTTOPE va e BonBrioel va Tnv Kavw.

e Otav oképTopal To dIGAEIuPa 0TO OXO0AEio Kal BEAW TTpaypaTikd va Byw £Ew, NTTOPW VA OTTOPACICW va TTEPINEVW GAAa OéKa AETTTA.

*  Av vopifw 611 0 @iAOG PoU gival avaoTATWHEVOG, JTTOPW VA TOV PWTHOW TTWG Eival.

e Otav vopi¢w 611 oI GAAOI EEPOUV TTAVTA TIG OTTAVTACEIG, HTTOPW Va TTIAEEW va OKEPTOPAI OTI HEPIKEG POPEG EEPW KAl EYW TIG ATTAVTHOEIG.
*  Av vopifw 611 duokoAeUopal va GUYKEVTPWOW eTTEIdN UTTAPYEl TTOAUG BOpUBOG OTNV TAgN, PTTOPW va {NTACW aTTO

TOUG CUPMABNTEG You va KAvouv nouxia. OAOKANPWOTE TNV AOKNON PE PIo GULATNON OXETIKG YE TO TTOTE Ba ATAV TTIO

XPAOIYO yIa TOUG HaBNTEG va akoUvE TOV €AUTO TOUG.

AYTO EIMAI'H KAI OXI

Na kaBopifouv o1 paBnTég auTd TTOU TOUG OPECOUV Kal AUTA TTOU OEV TOUG APECOUV

YANiK&: va

Inueiwon yio TOUG EKTTAISEUTIKOUG:

H akéAoubn doknon ptropei va XxpnoiyotroinBei yia Tov evioTTiopo Bepdtwy yia Ta oTToia n 1a§n evdia@épeTal va pabel TTEpIcodTEPA Kal
va oudntroel o€ BA60G. ZNUEIAOTE Ta BEPATA TTOU TTPOKUTITOUV KAl TTIPOYPAUHATIOTE GAAEG BPACTNPIOTNTEG AVAAOYa.

MapouacidoTe TNV doknon eEnywvTag 61l o€ SUGKOAEG TTEPIOdOUG, TTOAAOI AvBpwTTol aAAdlouv kal pabaivouv véa TTpdyHaTa yia ToV EaUTO
Toug. Meite: A¢ maifoupe éva maixvidl kar ag KGvouue évav ammoAoyioud Tou TTWS EUAOTE, TI uag apéael va KAVOUUE Kai TI OV Uag apéoel va
KAVOULE.

ZntAoTe ammd Tnv T1a¢n va kabioel A va atabei 6pBia oe KUkAo. EEnyroTe 611 KB popd TTou AéyeTal pia dSHAwGN, oI HaBnTEG PTTopoUV va
onkwBouUv 6pBiol A va kavouv £va BApa YTTpoaTd av n dnAwan Toug apopd. Av pia dAwaon dev Toug apopd A av évag nadnThg 8ev BEAEI
va aTTavTAOEl, UTTOPEl va TTapapeivel 0pBlog f va okUyel TTpog Ta eUTTPOG. O1 yeyaAlTepol yabnTtég Pmopoulv va KAnBouv va eTivorigouv
TIG OIKEG TOUG BNAWOEIG KAl OE AUTH TNV TIEPITITWON TTPETTEI va d0BEi Eupacn oTo &TI £X0UV TNV ETTIAOYH VO UNV ATTAVTAGOUV.

Xpnoigotroinote dnAwoelg TTou gival KaTGAANAEG yia TNV nAikia Kal TRV wpIgoTnTa TG TAgng, Kabwg Kail yia Tov TPOTo (wAG TOUG.
XpnolgoTroINoTe JOVO TTPOTACEIG OTIG OTToiEG Ol uabnTég Ba aioBdavovTav dveta va atraviiioouv. O1 akdAouBeg dNAWOCEIG uTTopouv va
TTPOCAPHOCTOUV aVAAOYWG:

e XnKwvoual atrod To KPeRATI KABE TTpwi.

*  Mou apéoel n TiToa/évopa ayatrnuévou ToTrikoU @aynTou.

*  Tpww 6,TI you divouv, akdua Ki av eV HOU APETEL.

*  Mou apéoouv Ta aBAANATA/TO TTOOOCPAIPO/TO KPIKET/N KOAUNBNGN K.ATT.

¢ Mou apéoel va BAETTw TnAedpaon/va gipal oTo diadikTuo/va Traiw TTaixvidla/va gipal oTo KivnTd pou.
e [lepvdaw TTOAU Xpovo BAETTOVTAg TNAEdpacn/oTo SiadikTuo/oe Traixvidia uTToAoyIoThH/aTo KIvnTO.

*  Mepikég POPEG BIAPWVW) PE TOUG YOVEIG HOU.

*  Mepikég popég pofapal va dokIpdow véa TTpdyuaTa.

*  Z¢pw o€ TToIoV va atreuBbuvBw av KATToI0G hE TTapEVOXARTEl OEEOUAAIKA.

*  Mou apéoel va Tinyaivw BOATa ye Toug @iAoug pou.

*  Mou apéoel va KouToOPTTOAEUW/va Ywvilw/va TINyaivw OTO EPTTOPIKO KEVTPO.
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e Av viWBw AUTIN, dev To Aéw OTOUG PiIAOUG pou.

*  Mepikég popég aioBdavopal {RAeIa/@B6Vo yia Toug GAAOUG.

e MTOpW va EPTTIOTEUTW TOUG PIAOUG HOU.

e MTopWw va KPATAOW HUGCTIKA.

e Mepikég popég VIWBw Povagid.

e Zuxvd JOAWVW TOV EQUTO HOU.

*  'Exw KATTOIOV TTOU PTTOPW Va Baupdlw.

*  Z£pw KATTOIOV TTOU EPTTIOTEUOUAI.

*  Tig TEPIOOOTEPEG POPEG EEPW TI BEAW.

e Zépw T €ival auTo TTOU BeV TO BEV VILWOBW CWOTO, KON Kal av dev To eEKPPAlw/Kal TO EKPPAlw.

OAokAnpwaTte AéyovTag KATI OTTwG: Eivar onuavriké va EEPEIS ToIog gioal, TI oU apéael Kal TToIES gival ol adieg oou, KaBwg auTtd SIEUKOAUVEL
TNV armodoxn Twv opiwv Kai Twv avaykwyv oou. Eivai e€ioou onuavriké va yvwpideis molol givar o1 GAAol, TI TouS apéael Kail TTOIES ival ol
aéieg Toug, KaBwg auto dieUKoAUvel TNV arrodoxn Kai Tn yvwaon Twv SIKWV TOUS OpiwV Kal avayKwV.

ZE Tl EIMAI KAANOZ

Na ptTopouv ol padnTég va avayvwpeifouv TIG IKavOTNTEG Kal TIG OEEIOTNTEG TOUG Kal va
OéxovTal PINOPPOVOEIG aTTd Toug AAAOUG

YAIKG: XapTi Kar 0TUAG

MapouacidoTe TNV Aoknon eEnywvTag 611 ol adNnTéG Ba ypdwouv pia AioTa OXeTIKA YE QUTA OTa oTToia €ival KaAoi. ZnTHOoTE TOUG va ypda@ouv
Kabapd, kabwg Ba deiCouv TN AioTa o€ évav cuuuadnTr Toug, o OTToiog aTN cuvéxela Ba TTpooBéoel TTpdyuaTa oTn AioTa OXETIKA Ye 6oa
yvwpiel yia TIg Oe€I0TNTEG, TIG IKAVOTNTEG, TIG YVWOEIG KAI TIG EVEPYEIEG TOU PiAOU TOU.

Twpa nTAoTe atrd TOug HaBNTEG va apyioouv va ypd@ouv Tn AioTa Toug. Oa TTPETTEI va GNUEIWVOUV OAa 60a TOUG €PXOVTal GTO HUAAO,
€iTe TTPOKEITAI VIO HEYAAQ €iTE YO PIKPA TTPAYHATA, yia TTapddeiypa: Eipal kahdg oto va repipyévw, va Bonddw Toug dAAoug, va diaBadw,
va Tnyaivw BOATa, va gipal KaAdg @idog, va traiw Toddopaipo, va KAavw gadnuarikd.

E&nynoTe 6T gival TTOAU onuavTiké va KAveTe @IAo@povATEelG. AuTd BeEiXVEl TNV avayvwpion Kal TNV €TTiyvwon Twv OeEIoTATWY Kal Twv
TaAévTwy KATTolou GAAou. Mia @iAo@pdvnon eival pia pgop®r €IAIKpIvoUug avaTpopoddTnang TTou PTTopei va BonBrioel KATrolov va
avaTtrTuxOei kal va cuveidnrotroinael TI BAETTouV Kal TI ekTIHOUV o1 dAAol o€ auTov. MTTopei etmiong va eival SUokoAo va &gl Kaveig Ta dika
Tou duvatd onueia. Twpa ¢nTAoTE aTmd Toug HaBNTEG va avTaAAdgouv Tn AioTa Toug e évav GAAo padnTr TTou TOUG yVwpICel APKETA KAAd.
ZnTAoTE TOoug va TTpocBécouv dAAa TTpdyuaTa oTa oTtroia &épouv OTI 0 oUPPABNTAG Toug eival KOAGG. Oa TTpéTTel va TTpooBéoouv TIg
ONUEIWOEIG TOUG OTO TTIOW PEPOG TOU XaPTIOU KAl va TO ETTIATPEWOUV. TWPa TTPOOKAAECTE OAOUG Va Pi§OUV PIa paTid o auTd TToU €X0oUV
TTPOOTEDEI.

OAoKANPWOTE TNV AOKNON PWTWVTAG TTWG aigBdvovTal ol yabntég étav diaBddouv autd Trou €xel TTpoaTedei. MapTe PEPIKEG ATTAVTAOEIG
amd Tnv TagN.

ZE TI ©EAQ NATINQ KAAYTEPOZ

Na B€Touv ol pabnTég PeaAIOTIKOUG OTOXOUG Kal VA YVWwPICouV Ti TTPETTEI VO KAVOUV YIa

va

YAIKG: XapTi Kar aTUAS

ZntAoTe ammd Toug pabnTég va oke@ToUV AOUXa yia Aiyo o€ T Ba BeAav va gival KaAUTepol. Towg BEAouv va BeATiIvoouv Toug Babuolg
TOUG OTO OXOAgi0 O€ éva GUYKEKPIYEVO PABNUA, va Ta TTave KAAUTEPA aTov ABANTIOUO, OTIG PUXAYWYIKEG OPAOTNPIOTNTEG, OTA XOUTTI, OTA
TTaIXvidla, va BeATIWOOUV TIG TTPOCWTTIKEG TOUG OefIOTNTEG, OTTWG N OUYKEVIpwOon oto pddnua i n dlaxeipion Tou Xpévou, f va
ETTIKOIVWVOUV TTEPIOCTOTEPO PE GAAOUG yIa Ta £vOIAPEPOVTE TOUG.

ATT6 TOUG PIKPOTEPOUG PaABNTEG pTTOpEi va ¢nTnbei va {wypagicouv éva TTpdyua oTo oTroio BEAouv va yivouv KaAUTEPOI, EVW ATTO TOUG
peEYOAUTEPOUG HaBNTEG pTTOPET Va {nNTnbei va ypawouv £vav KaTadAoyo PE TOUG TPEIG TIPWTOUG OTOXOUG TOUG.

XwpioTe Toug pabnTég oe Ceuydapia. AwaTe Tov idlo XpOvo og kKGO uabnTn yia va MIAACE yia Ta KivnTpd Tou yia va BéAel va BeATiwBei o kaT. MNaTti B¢Aouv
va Ta Tave KaAUtepa aTo X; Eival peahioTiké va B€Aouv va Ta katagépouv kaAUTepa o€ autd; Kai T TTpéTrel va Kdvouv Bripa Tpog BN yia va yivouv
KOAUTEPOI OTO X;

Qg 1pdobeTo Bripa yia autr) Tnv doknon, PTTopei va ¢ntnBei ammd Toug peyaAldTepoug padnTég va oudntrioouv TWG Ba ptropolcav va
oauTtrotdpouy ol idiol Ta ox€DIA Toug. ZNTAOTE TOUG VA OKEPTOUV TIG POPEG TTOU BEV KATAPEPAV VA KAVOUV KATI TTOU €ixav TTpoypapatioer. Ti
€kavav TTou SUCKOAeWe TTOAU TNV €TTITEUEN TOU ATOXOU TOUG; MNa TTapddelypa, HTTopEi va ékavav pn pealiaTika ox£dia f va TTpoTiunaav va Kavouv
TI0 EUKOAEG OpaaTNPIOTNTEG AVTi va KAVOUV auTO TTou AATTIaV va KAVOuUV.

TeAelwvovTag, oudnTAOTE PE TOUG HABNTEG TI uTTopoUV va KAVouV yia va Trapapeivouv otov owaoTd dpduo étav TrpodkeiTal va Béoouv éva

ox€010 O€ EQAPUOYN.
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KANONTAZ AYNATEZ ZKEWEIZ

pIKO BIGAOYO Kal va KAvouv duvaTég OK

Mivakag A ivokag oepivapiwy, yapkadopol

Eicayayete Tnv évvoia Tou eowTepikoU SlaAdyou. Meite: Zyxeddv éAor piAolv aTov gautd Toug. Suxvd ol GvBpwrrol uiAoUv oTov €qutd TOoug orav
paBaivouv kam kaivoupyio. lowg Buudaore 611 Taparnpioare mwg YIAoUCQATE OTOV €QUTO 0ag OTav LUABATe yia TTPWTN QOPG va OEVETE Eva Kopdovi
mammouTalou 1) va odnyeite modnAaro, 1 étav pabaivare yia mpwTn eopd va mpoobETeTe apiBuoUs i va kavere GAAa pabruara oto oxoAeio, 1y 6tav
paBaivare KATTOIES KIVAOEIS O€ pIa Xopoypagia 1 o< éva udbnua owuarkng doknong.

Mdapte TTapadeiypara amd Tnv Ta¢N yia autoé To €idog eowTePIKOU diaAdyou.

AwoTe éva dAAo TTapadelypa XpAong Tou ecwTEPIKOU diaAdyou TTou agopd Tn Afwn atmropdacwy. lNeite: Towg Exete NN maparnpnoer 611 1o
KaGvere qutd, OTTWG: Av KGvw Ta pabnuard pou Twpa Ba teAsiow, aAdda av Byw ééw va maiéw 1 va mdw pia BOATa, umopw va 1a Kavw
apyoTePa - 1 iowg va unv 1a Karapépw ToTe!

Mapte TTapadeiypata ammd Tnv Ta¢N yia autod To €idog eowTEPIKOU dIaAdyou.

EgnynoTe o1 uTTApXEl Kal £vag TPITOG TUTTOG ECWTEPIKOU BIAAGYOU TTOU £XEI VA KAVEI PE TO VO MIAGTE BETIKG 1 apvnTIKA OTov £auTO oag. H
€TTOUEVN doknon Ba agopd Tov apvnTikO ecwWTEPIKO didAoyo. Meite: Mmopei va 1o éxete kGver autd érav armoruxare o€ KAt 1) KAvarte éva
Ad6Bocg kai eitrare orov eauté oag: Hrav d1k6 pou AGBog, 1 O¢ev eiuarl ToTé apKeTA KAAGS 1 Qx, Ox1, TO ékava TTAAL

PwTtAOTE TOUG paBNTEG av avayvwpifouv auTd To €id0g ecwWTEPIKOU SIAAdYOU.

XwpiaTte TNV 16EN 0€ {euydpla i} MIKPEG Ooudadeg Kal NTAOTE TOUG va OKEQPTOUV PEPIKA Trapadeiypata TUTTIKOU apvnTikoU £0wTePIKOU
SlaAdyou kal va Ta ou¢ntAcouv. ZnTAaTe TTapadeiypyata atmd 0An Tnv TAEN Kal CUYKEVTPWOTE £€1 £wg SEKA TUTTIKG TTAPAdEIyUATA apvnTIKOU
£0WTEPIKOU SIOAGYOU. ENUEIWOTE TA TTAPASEIYPATA OTOV TTivaKa A O€ £vav TTiVAKa CEYIVAPIWY, apAVOVTAG XWPO YIa BETIKEG EKSOXEG TTOU
uTTOopOUV Va avTIKATAOTACGOUV TIG ApVNTIKEG TTPOTACEIG. MdpTe KABE TTapAdelyua apvnTiKoU ecwTEPIKOU dIaAdyou PE TN OeIpd Kal {NTAOTE
amd Toug pabnTég va Trpoteivouv évav TpOTTo aAAayAg TNG o€ BETIKO ecwTEPIKO didAoyo. Autd BonBd Toug padnTég va evBapplvouv Tig
OuVaTEG OKEWEIG TOUG OTAV €ival AvaoTATWHEVOI, QVAGUXOI, ayXwHEévol ) Oev EEpouv TI va KAVOUV O€ Jia KOTAaTaoT.

AxoAouBouv pepikd TTapadeiypara:

ApvnTiKOG E0WTEPIKOG DIAAOYOG OeTIKOG EOWTEPIKOG SidAoyog

‘lowg ptropéow va pabw va kKavw 1o X av

Agev Ba pdbw TTOTE VA KAvw TO X . .
e€aoknBw TrEPIOTSTEPO

Agv uTTOPW VA TO KAVW MTTopWw va TTPoCTTadbriow va To KAvw

Agv EEPpw TTWG va TO KAVW Oa ¢nTACW BonBeia yia va To KAVwW

MNéva xGvew Mrrop’w va avTéEw TNV ATTA - ival aTTAWG éva
TTaIXviol

Eipai ToAU Bupwpévog =Z£épw TTWG VA NPEPACW TOV €EAUTO UOU

OAOKANPWOTE TTPOTEIVOVTAG OTOUG HABNTEG VO SOKIHACOUV TNV TEXVIKH TWV dUVATWY OKEWEWV KAl Va TTapaTnerioouVv av AEIToupyEi yia autoug.

ENA TPAMMA ArO EMENA MPOZ% EMENA (A TOYZ METAAYTEPOYZ MAGHTEY)

. Na pdBouv o1 pabnrég va ouAoyilovtal ypapovtag

)K(gl%i(ljé%lc OTUAO, €vag TTivakag i évag TTiVOKOG OEUIVAPIWY UE aTTAPIOUNUEVEG TIG EPWTNCEIS (OEITE TIC EPWTNTEIG OTIC

Znueiwaon yia Toug EKTTaIdeuUTIKOUG:

>€ OpIOUEVOUG TTONITIOUOUG TTPOTIMATAI N TIPOPOPIKK OTTO TN YPOTTTH TTapddoaoT. Av IoXUEI QUTO OTNV TTEPITITWOT) 0AG, TIPOOAPUOCTE TNV AOKNOoN
OUP@WVA PE TNV KOUATOUPA Kail TV TTapadoon.

MapoucidoTe TNV doknon €§nywvTag 0TI TO yPAWIYO gival évag TPOTTOG va akKoUTE TOV €aUTO 00G. X& TTOAAOUG avBpwIToug apéoel va
KpaToUv NUEPOASYIO i va KpaToUV CNUEIWOEIG OTAV TTPETTEl va TTAPOUV pia atré@acn ) étav £Xouv va eTTIAUCOUV pia TTPOKANCN A éva
SiAnupa.

H ouyypa®n ePTTEIPILV KOl OKEWEWV PTTOPE va BonNBRAOEl va OTTOKTACETE TTPOOTITIKA KAl CAPAVEIA YIA TNV KATAGTACT KAl UTTOPEi £TTIONG
va oag BonBnoer va TTApeTe IBEES yia TO TI TIPETTEI VO KAVETE. To ypawIpo eival évag TPOTTOG va eTTeepyddecal autd TTou cupBaivel. H
TAPNON nUeEPoAoyiou gival €vag eEAIPETIKOG TPOTTOG YA VO TTOPAKOAOUBEIG TIWG Ta TTAG, TI €XEIG KAVEI YIO VA QVTIMETWTTIOEIG Kal va
EeTePAOEIG TIG TIPOKAATEIG KAl VA YIOPTATEIG TIG ETTITUXIEG.

ZNnTACTE aTTO TOUG HABNTEG va OKEPTOUV PIA TIPOCPATN EUTTEIPI TTOU OKEPTOVTAI AKOPO. ZTN CUVEXEID, {NTAOTE TOUG VA APIEPWOOUV Aiyo XpOvo
QATOMIKA YIa VA KOITAEOUV TIG EPWTACEIG GTOV TTIVAKA F) GTOV TTiVOKA GEUIVAPIWY Kal, 0T CUVEXEID, VA YPAWOUV TIG ATTAVTHOEIG TOUG.

e Tiouvépn;
e  Twg aioBdavopai yI' autd TTou GUVERN;

e TioképTnka yI' autd TToU GUVERN;

GD
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* Tloigg ATav ol avTIdpdoeig Jou Og auTd TTOU GUVERN;
e TiéuaBa atrd autd TToU CUVERN;
e Av ouvéBaive KAt TTapoUoIo o€ Evav @iAo, TI Ba cupBoUAgua TOV QIAO JOU va KAVEI;

2ulnTOTE PE TOUG HABNTEG av TO yeyovog OTI Eypawayv yia Tnv ePTTeIpia GAAage Tov TPOTTO PE TOV OTTOI0 OKEPTOVTAI Kal aloBavovTal yia
auTé TTou ouvéRn. AAage KATI yia auToUg KAvovTag TNV AoKnon YPagng;

Av KkdTToI01 ATTO TOUG MABNTEG BPrKAV QUTOV TOV TPATTO YPAPKG XPrOIHO, TTPOTEIVETE VA TOV EQAPUOOOUV BUO UE TPEIG POPES KATA TN DIAPKEIT TNG
eTTOpEvVNG £BGoPAdAG yia va SIATTIOTWOOoUV av Toug BoAelel. Av val, ITTopoUV va XPNOIMOTTOINCOUV TIG iBIEG EPWTHOEIS 1 va Bpouv évav GAAO TPOTTO
TTOU TOUG TalpIadel KOAUTEPQ.
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Oépa 4
Mrmopw va emAUW TIC GUYKPOUOEIG

Mapouciaon Tou BEparog

H ouykpouon ptropei va onuaivel S1a@opeTIKA TTpAyHaTa yia epdg. Mtropei va givanl pia pikpry diagwvia
METAEU dUO piAwv, TNV oTToia 0 £€vag dev Tn Bewpei onuavTikh Kal 0 AAAog Bewpei 6TI gival pia SucdpeoTn
ouykpouon. O1 ouykpouoeig gival uépog TnNG Kadnuepivhg Cwrng OAwv pag. O cUuyKpoUOEIG gival OUXVEG
Kal 6gv UTTOPOUV va atro@euxBouv. ETTopévwg, gival TTOAU XpHoi1Po yia 6Aoug pag va pdboupe yia TIG
OuYKpoUOEIG Kal TOV TPOTTO XEIPIOPOU TouG. MepIKEG QOpPEG N KAAUTEPN ETTIAOYN €ival va aTTOQUYETE Pia
oUyKpouon, AANEG QOpEG UTTOPET va gival KOAUTEPA va TTEPIPEVETE PEXPI ApYOTEPA YIA VA £TTIAUCETE Tn
oUyKpouOon Kal € OPIOHEVEG TTEPITITWOEIG N CUYKPOUOoN OEV UTTOPEI va aTTOPeUXOEi.

AdBeTe uTTOYN TO TTAPAKATW:

¢ O aokAoeig o€ KABe BEPa UTToPoUV va EKTEAECTOUV WG MIa TTANPNG oUVEDPIa I WG JEPOVWHEVES AOKATEIG,
avaAoya pe 1o TTAaiolo, Tov d1aBéaipo Xpdvo Kal Toug pabnoiakoUlg oTéXouG.

e O1 ekTTaIOEUTIKOI Ba TTPETTEI VA XPNCIPJOTTOIOUV TNV KPion TOUG KATA TNV TTPOCAPHUOYN TWV ACKNOEWV
OTIG B1APOPES NAIKIOKEG ouddeg. AuToi yvwpiouv KAAUTEPA TIG AVAYKEG KAl TIG IKAVOTNTEG TWV
MabnTWwYV TOUG.

e O ekTTaISEUTIKOI UTTOPOUV VA TTPOCAPUOCOUV TIG AOKACEIG WOTE VA UTTOPOUV va Bondricouv Toug nabnTég pe
avatrnpieg va evrayxBoulv.

e T1oAAéG aTTd TIG AOKNOEIG TTOPOUV VA YivOouv O€ EWTEPIKO XWPO I VO TTPOCAPHPOCTOUV YIa TNV €€’ aTTOOTACEWG
010a0KaAia.

e Edv o1 mépol gival Treplopiouévol (dev UTTAPXE! TTIVAKAG, TTIVAKAG OEUIVAPiWY, JapKadopol fj auTokOAANTa
XOPTAKIA ONUEIWOEWYV, K.ATT.), XPNOIMOTTOINOTE XapPTi KAl JOAURBIA yIa va KPATATE GNUEIWTEIG OTIG
AOKNOEIG.

0 ZAIMON AEEI «[TAPAKAAQ»

Na TTpoayBei N CuyKEVIPWON Kal VO KOTAVORGOUV Ol uabnTég Tn onuagia TNG EUYEVIKAG

OpioTe TOV EKTTAIDEUTIKO 1| KATTOI0 AAAO ATOUO WG TOV EKTTAIBEUTH) TTOU OTEKETAI HTTPOOTA OTNV TAEN. O ekTTaIdeuTG KABOdNyEi TNV
doknon divovtag pia odnyia kGBe popd, oe pubuod TToU gival BOAIKOG yia TNV TAgN.

E¢nynoTe 611 o1 paBnTég Ba TTPETTEI va avTIYPAWOUV TIG KIVATEIG TOU EKTTAIBEUTH av akougouv: O ZAIpov Aéel, «TTAPAKAAW», aAAG dev
TPETTEl va KIvnBoUv av akoUuoouv: O Zdaiyov Aéel, ... MNa Tapddelyua, «o 2dipov Aésl, TapakaAw KouvroTe TO XEPI oAy, AVTi yId TO «O
Saiuov Aégl, KOUVAOTE TO XEPI 0AGH.

To emépevo Bripa givar OTI 0 eKTTAIBEUTAG KAVEI TWPA TNV Kivnon, eVw TauTéxpova divel 0dnyieg atnv Tagn. O1 yabntég TpéTrel va akouv
TTPOCEKTIKA KaI va KIVOUVTAl HOVO av akOUGOUV TOV EKTTAIOEUTA va AEEl «TTAPOKOAWY...

Metd Tnv doknon, ocudnTACTE PE TNV TAEN:

*  TIWG va €ioTe euyevikoi 6Tav {nTdTe BonBeia atd Toug AAAoUG A OTav BEAETE va oag KAVOUV KATToIa XApn OTO OTTITI
* TG aiIoBaveTal Kal avTidpd éva GTOPO av Tou {NTACOUV KATI EUYEVIKA 1 OXI

e av éxouv TrapadeiypaTta yia To TTOTE N euyEvela EEOUAAUVE TIG KOIVWVIKEG AAANAETTIOpdOEIg

* Qv TMoTeUouV OTI gival duvatdv va gival EVyeVIKOi 6Tav ol GAAoI gival ayeveig

>uvoyioTe Kal cUPTTEPIAGRETE Ta akOAouBa onueia, av autd dev £xouv avagepBei aTnv TaEN:

* Ol EUYEVIKEG CUUTTEPIPOPEG ETTNPEAJOUV TNV gUnUEPia aTNV TAEN Kal TNV KaBnuepivh (wn

* N EUYEVIKN QVTIUETWTTION KAVEl £va ATouo va aioBaveTal 6T To géBovTal

* 1 euyévela dIEUKOAUVEI TOUG avBPWTTOUG va akoAouBouv Tig odnyieg

* N XPHON EUYEVIKWY TPOTTWV Kal YADOOOG PTTOPET va NPEUATEI TIG KATAOTACEIG Kal Vo BEATIWOEI TN 3100 TWV GAAWV.



EMXEIPIAIO A MIA AIZIOAO=H, YT'H KAI EYTYXIXMENH ZQH KAI EKTTAIAEY2H - OAHIOZ I'A EKTTAIAEYTIKOYZ

ZHTONTAZ KAI AETONTAZ OXI

Na avayvwpicouv ol poBnTég dIapopeTIKoUG TPATTOUG Va {NTAVE KATI Kal Va AEVe Ox1 O€ €va aitnua

Mivakag A Tivakag aepivapiwy, popkadopol, GTUAOG, BIBAIo i otToiodrTToTe GAAO QVTIKEINEVO

MapouaidoTe TNV doknon Aéyovtag: To va {nrag Bonbeia arro évav iAo n va {nTag pia xapn umropei va givar 3UokoAo, To idio ivai
Kal 10 va Aeg 6x1 o€ airfiuara yia Bonbeia n pia xapn. Aurn givai pia Goknon yia va SoKIUATETE OIAPOPETIKOUS TPOTTOUS va {NTATe Kai
va AETe «OX1» yia va BPEiTe TI Ex€l KAAS atToTéAsoua.

ZntAoTe ammd TNV TAEN va oxnuatioel {euydpia. AwoTe odnyieg oTa feuydpla va atmopacioouv TTolog Ba eival o A kal Tolog o B. O A
€MAEYEl éva PIKPO QVTIKEIMEVO, OTTWG €va OTUAG 1) éva BIBAIo, TTOU avTITTpooWTTEUE! KATI TTOU BEAEI va KpaTAOEl, dAAG auTd gival KATI TTOU
Kal o B BéAel rapa TToAU. EEnyrioTe OTI 0 A TTPETTEl VO KPATAOEI TO AVTIKEIPMEVO, AéyovTag «OXI» O€ OXedOV KGBe aitTnua Tou B, k166G av o B
KaTagEpel va Tov Treioel va Tou 1o dwael. O B Ba xpnaoipoTtroiogl 6Aoug Toug TPOTTOUG TTOU UTTOPEI VO OKEPTE YIa va TTAPEI TO AVTIKEIPEVO.

O oT1dx06 TG doknong yia Tov A gival va €£epeUVROEI TOUG TPOTTOUG PE TOUG OTTOIOUG PTTOPET va TTEl «OXI» O€ éva aiTnua Kal £TTIoNG va BILOEl
€VOEXOUEVWG TNV EPTTEIPIA OTI 0 B KaTAPEPE Va TTEioEl TOV A va TOU dWOEI TO AVTIKEIPEVO. ZTOX0G Tou B gival va digpeuvAoel TPOTTOUG YIa VA TTEITEI
Tov A va Tou SWOEI TO VTIKEIPNEVO Kal EVOEXOUEVWG va BPel Evav ETTITUXHA TPOTTO YIa VO TO KATAPEPEL.

MpoToU o1 yabntég &ekivijoouv Tnv Goknaon, dwaoTe Toug Aiyo XpOvo va oKEPTOUV - TTWG Ba el «OXI» 0 A oTa TTOAAG aiThuaTta TTou Ba
uttoBdAel o B kal TTwg Ba utroBdAel o B autd Ta arriuata; Ti Ba ymmopodoe va Treigel Tov A va Xapioel TO AvTIKEIUEVO; ZNTACTE TWPA ATTd
Ta euydpia va KAGvouv Tnv aaknon.

OAokANpWaOTE oUdNTWVTOG TNV AOKNOoN OTnV Tagn i {nTrioTe amd Ta {euydpia va cudnTHOOUV yia TNV guTTEIpia TOUG Padi, XPNOIMOTTOIWVTAG
TIG TTAPOKATW EPWTATEIG:

e  TiTpoTTOUG XPNOIPOTTOINCE 0 B yia va {nTrioel TO QVTIKEIPEVO;

e Eival autoi or idlol TpoTTOI TTOU XpnoipoTroiei o B otnv kaBnuepivr) (wn 6tav B¢éAel va Trapel kAT atrd éva GAAo ATouo;
e Twg éviwBe o A TTou éAeye «OxI» KABE @opd TTou 0 B ékave 1o aitnud Tou;

e Av o A édwoe To avTikeiyevo oTov B, TI ékave Tov A va ammo@agicel va To dWOEl;

OAOKANPWOTE TNV GoKNON {NTWVTAG Ao TNV TAEN va OKEPTET XPrOINEG OTPATNYIKEG yia va {nTAEl KATI Kal T diaTrpayudateuon. MNoleg oTpaTnyIkég
€ival ol KOAUTEPEG VIO VA ATTOKTHAOETE KATI TTOU XPEIAJEOTE e TPOTTO TTOU Va CEBETal TA SIKAIWUOTA TwV GAAWY; ZNPEIWOTE TIG OTPATNYIKEG GTOV
TivVaKa 1 oToV TTivaKa oEUIvapiwy Kal BeBaiwbeite 6T TrepIAauBdavovTal Ta akdAouba:

*  TTOPAMEVETE PEPOI
*  PWTATE Pe TPOTTO TTOU dEiXVel OEBATUO
e ggnyeite TOUG AOYOUG yIa TOUG OTTOIOUG BEAETE TO AVTIKEIUEVO

e KOTOVOEITE TOUG AGYOUG YIa TOUG OTTOioUG TO AAAO dTopo UTTopEi va BEAEI va KPATATE! TO AVTIKEIPEVO.

FAQZZA TOY 2QMATOZ KAI AEZEIX OTAN APXIZOYN Ol XYTKPOYZEIZ

aTOG Kl TNG AEKTIKIG YAWooag 61av apxifouv ol

Mivakag A Trivakag gepivapiwv Xwpiouévog oe OU0 GTAAEG, OTTOU OTN Wia TTAEUpd Ba ypa@Tei «2kdAa d1dAuang
@IAiacy yIa TOUG PIKPOTEPOUG HABNTEG KAl «[1W¢ va KAIUAKWAOETE pia aUYKPOUATN »YIA TOUG NEYAAUTEPOUG
palnté

XwpioTe TNV TAEN 0€ OPAOEG TWV TPIWV OTOPWY. ZNTACTE OTTO TIG OJABES va GavVTaaToUV OTI EPTTAEKOVTAI OE pIa KOTAoTaoN TTou Ba uTropolcoe va
KANIyakwOei og oUykpouon. AWoTe OTIG OPAdEG KATAOTACEIG TTOU OXETICovTal PE TN {wr TOUG i XPNOIKOTIOINOTE Kal TIPOCApPUOCTE TIG aKOAOUBEG
KOTAOTAOEIG:

* O Tpeig oag €igTe oTnVv TTAISIKA XAPA Kal TTAICETE JE PIa PTTAAA, OTAV KATTOIOG TTOU TTPAYUATIKG avTITTaBEiTE TTaipvel Tn
uUTTéAa Kal apxiel va Traidel padi TG Ye évav dAAo pabntn.

¢  'Evag ouppaBdnTtig atmokaAei Toug Tpelg aag xadoug kal nAiBioug katd Tn Sidpkela Tou dloAgippaTtog. OTav eMOTPEPETE OTNV
TAEN, CUVAVTATE TOV €VOXO OTNV TTOPTA.

*  AvokoAUTITEIG OTI évag QINOG £XEI ATTOKOAEDEI EGEVA Kal TOUG PIAOUG GOU HE TTOAAOUG KOKOUG XOPAKTNPIOPOUG PTTPOOTA o€ AAAOUG, VW) £0U dev
AOOUV €KEi. ZUVAVTIEOTE OAOI OE IO WUXAYWYIKA OpaaTnpIdTNTA LETA TO OXOAEIO.

*  'Exeig el éva JUOTIKO O€ évav QiAo gou Kal avakGAuweg 6Tl 0 PiAog oou TO giTre o€ TTOAAOUG GAAOUG avBpWTTOUG, OI OTToIO!
TWPA o€ KOPoideUouv. O QIAOG £PXETAI VO O€ ETTIOKEPTEI KAl TIPOKEITAI VA TOU TTEIG TN YVWHUN OOU YIO aUTO TTOU €KAVE.

e Hopdda oou epydoTnke PHETE TO PAONUA yia va padéwel XpAaTa yia pia oXoAIkn ekdpoun. ‘E@epeg Ta XpripaTa otnv 1a¢n
yla va TTANPWOoEIG yia To Tagidl apydTepa yéoa atnv nuépa. Mraivelig oTnv Tagn PeTd 1o didAeiypa kai BAETTEIS dUo
OuPPaBNTEG OOoU TTOU EUEIVAV PETA OTNV TAEN. AIQTTIOTWVEIG OTI TA XPAMATA AEITTOUV aTTé TNV TAAVTA OOU Kal aTTeubuveaal
oToug dUo cuppabnTég oou.

ZntAoTe a1rd TIG Opadeg va ToTToBeTNBOUV Ypriyopa, oav va Bpickovrtav oTnv KAaTtadoTaon TTou TTepIypAa@eTal. Agv TTPETTEI va PIAROOUY,
aAAG va TTPOCEXOUV TIG EKPPATEIG TOU TTPOCWTTOU TOUG KAl TOV TPOTTO PE TOV OTTOI0 TOTTOBETOUV TO OWHA TOUG OE OXECN O €vVag PE TOV
@AAo. Twpa TTEITE OTIG OPABEG VA TTAPATNPACOUV TN YAWOOO TOU CWHATOG TOUG yia va douv TTWG @aivetal étav apyidel jia guykpouorn.
ZnTAOTE aTTO TIG OMASES VO HOIPAOTOUV TIG OKEWEIG TOUG KAl ONUEIWOTE TIG OTOV TTiVAKA A OTOV TTivaKa OEpIVapiwy KATw atrd Tov TiTAo
SkaAa d1GAuang gidiag N MNws va KAILAKWOETE pia oUYKPOoUOn YIa TOUG JEYAAUTEPOUG HaBNTEG.

©
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2Tn Ouvéxela, TIEITE OTIG OPAdEG va TTapapEivouv aTnyv idia KatdoTaaon, oAAG auTr) Tn opd oulnTnoTe TToleg Aéelg Ba xpnaipoTroiolvTav yia va
KANiyakwOei n odykpouarn. ZntAoTe amod TIG OJASES va HOIPACTOUV TIG OKEWEIG TOUG KAl GNUEIWOTE TIG OTO KATW PEPOG TOU TTVOKA ) TOU TTivaKa
gEMIVapPIWV KATW aTré Tov TiTAO [1W¢ va KAIUGKWOETE pia ouykpouaon.

ZntHoTe atré TIG OPAdEG Va PavTAOTOUV OTI N KATAOTOGCN KAIHAKWVETAI OKOUN TTEPICAOTEPO. ZNTAOTE TOUG va oulNnTr ooV yia TO £i00¢ YAWooag
TOU OWUOTOG Kal To eUPog Twv AéEewv TTou Ba cuvéBalav oTnv emdeivwon TNG ouykpouong. ZnTAoTe atd KABe opdda pe Tn oeIpd TNG va
avo@epBei 0Tn OUCATNONA TNG KOl CNUEIWOTE TG ATTOTEAEOUATA OTNV KOPUPHA TOU TTIVAKA F) TOU TTVOKO OEUIVAPIWV.

ZOMATOZ KAI AEZEIZ A THN EKTONQZH TON ZYTKPOYZEQN

>16x0G: Na avayvwpifouv o paBnTég Tov pOAO TNG YAWOTOG TOU OWHATOG KAl TNG YAWOOAG VIO TNV EKTOVWOT TWV GUYKPOUTEWV

YNKG:  Mivakog A TTivoKag oepivapiwy Je 800 OTAAES, GTTOU N Wia TTASUPA Ba £Xel TITAO «SKAAEC @IAIaCY yia TOUG
MIKPOTEPOUG HaBNTES Kal «TWS va EKTOVWOETE ia OUYKPOUON» Y1a TOUG HEYOAUTEPOUG HaBNTEG

XwpioTe TNV TEEN 0€ OPADES TWV TPIWV ATOUWY, dIVOVTAG OTIG OUASEG Va £TTECEPYAOTOUV HIa KATAOTAON, OTTWG OTNV TTponyoUpevn doknon. AwoTe
OTOUG HOBNTEG Aiya AeTITA yIa va @avTacToUv Tnv KATtdoTacn oTnv oTroia Bpiokovtal Kal OTn GUVEXEID VA QavTacTouv OTI n KaTdoTaon €xel
XEIPOTEPEWEI OKOUN TTEPICOOTEPO. TI PTTOPEi va cupfaivel TWpa ToU N éviaon augaveral Kal Ol AVTITTOAEG TTAEUPEG AVOACTATWVOVTAI OKOUN
TTEPICOOTEPO;

ITn OUVEXEID TTEITE TOUG VO POVTACTOUV OTI 1) KATAOTAON NEEET Kol ) 0UYKPOUTT) OTTOKAIHOKWVETAI.

ZnmaTe atrod TIG OPAdEG va ToTToBeTNBOUV Ypriyopa gav va Bpiokovrav o€ autd To onueio TNg KatdoTaong, Kabwg n oUykpouan eKTovwveTal. Agv
TIPETTEl VA JIAOUV, GAAG VO TIPOCEXOUV TIG EKPPATEIG TOU TIPOCWTTOU TOUG KAl TOV TPOTTO JE TOV OTT0I0 TOTTOBETOUV TO OWHA TOUG OE OXEDN O £VOG UE
ToV GAAO. Twpa {NTAOTE aTTd TIG OMABEG VA TTAPATNPICOUV T YAWOOO TOU GWHOTOG TOUG YIa va S0UV TTWG QaiveETal OTAV EKTOVWVETAI JIG GUYKPOUON.
ZnTaTe atmo TIG OPAOEG VA JOIPACTOUV TIG OKEWEIG TOUG KAl ONUEIWATE TIG GTOV TTiVAKA i OTOV TTiVOKA OEUIVAPIWY WE TITAO «ZKAAeS @iAiagy i «[1w¢
VQ EKTOVWOETE [Ia OUYKPOUON ».

27N OUVEXEIQ TTEITE OTIG OUAdES VO TTapapEivouv aTny idia KatdoTaon, aAAG auTr Tn opd oulnTAoTE TTolEg AEEEIG Ba XPNOIPOTTOIOUVTAVY VIO VO EKTOVIOOUV
N oUyKPOUaH. ZudnTraTe PE TNV TAEN TTOIEG TUTTIKEG AEEEIG Kal TTPOTACEIG Ba XPNCIUOTTOIOUVTAV KAl ONUEIWAOTE TIG GTOV TTVOKA.

ZYMBOYAEZ A NA NMAPAMEINETE HPEMOI KAI NA EMIAYZETE MIA KATAZTASH ZYTKPOY2HX

Na cuvowiooupe Xprioioug TPATTOUG ETTIAUGNG UIOG GUYKPOUONG

‘Evag mivakag ogpivapiwy Ye Tov TiTAo Ti MPETTEl va KAVOULIE yia va EMIAUCOUUE pia oUyKpouan

>ulntAoTe Pe TNV TAEN TToleg GUPPBOUAEG Ba €BIvav oe évav @iho TTou {ouoe Ge pia TrEPIoX OTTOU UTTPXAV TTOAAEG OUYKPOUOEIG OTO OXOAEgio, OTO
aTTiT Kal TNV KovoTtnTa. Ti Ba ATav Xproiyo va KAvel, va TTel Kal va yvwpidel o iAog o€ TETOIEG KATAOTATEIG; MpAWTE TIG IBEEG KA TIG CUMBOUAEG TOUG
oTOV TTiVOKA GEMIVAPIWV.

AvaAoya pe Tnv Ta¢n Kai To TTACiaIo, ol XpPAOINEG CUPBOUAEG pTTOPEi va TTEPIAAUBAVOUV:

e Xpnon avoiXxTAg YAWooag ToOU CWHATOG

*  'ExeTe TIG TTAAGUEG QVOIXTEG TTPOG €vaV AVTITTOAO

e Av kdtrolog givail €mOEeTIKOG, PNV Tov KoITaTe ammeubeiag ota pamia. AvTifeTta, KoITAETe TTEPICTATEPO TTPOG GTO TTAdI TOU KEQAAIOU TOU
e Otav PINGTE, PNV KAVETE UTTOBETEIG ) PNV KATNYOPEITE KATTOIOV VIO KATI

e KAavrte pia epwtnan yia KAt eVIEAWS SIAPOPETIKO

e Kavre éva didAeiypa

YZEIZ QOEAIMEX TMA O 2

Na diakpivouv o1 poBnTég YETAGU BIOPOPETIKWV ATTOTEAETUATWY PIAG OUYKPOUGNG

XapTi kal oTUAS

AwoTe otnv Ta¢N éva TTapdadelypa Iag KaTtdoTaong OUYKPOUGNG TTOU OXETICETal PE TNV KaBnuepivr) Toug dwry, aAAG BeBaiwBeite 6T TTPOKETal yia éva
Trapadelyya oUykpouong AOCOVOG CNuaaciag, 6Trwg pia diagwvia dUo padntwv yia kdam otnv 1a¢n. EgnynoTe T olykpouon kai T Béon Twv dUo
paénrwv. ‘Evag pabntig TmMpe éva BIBAIo atréd Tnv TodvTa eveg CUPPaBNT) Tou Xwpig va ¢nTriael adeia Kal 0 GUPHOBNTAG auTdg eKVEUPIOTNKE TTOAU. O
TIPWTOG HaBbNTAG dev £dwae anuaacia, Kabwg auTtév dev Ba Tov Treipade kaBdAou va Traipvouv o GUPPABNTEG Tou Ta BIBAI TTou gixe TNV TOAVTA TOU.
Mia 6AAn emAoyr) gival va TTpookaAéoeTe €BAOVTEG va BNUIOUPYOOUV £va YAUTITO TTAIpVOVTAG TIG CWHATIKEG BE0EIG TwV TTAEUPWY TNG KATAGTAONG
alykpouong. XTn Guvéxeld, {nToTe aTro TNV TAgN va e§nynoel he AéEeig Tn B€on TG kABe TTAEUPAS.

XwpioTe TV TEEN O€ TPEIG 1 £€1 ouadEeG, avahoya pe To PéyeBog TNG TAgNG. AwoTe og KABe oudda éva amd auTtd Ta Tpia €idn oxediwv:

e Zx&dI10 1 pe dUo xapoyeAaoTd TTPOCWTTA Kal TOV TITAO «Kal Ta dU0 pEPN KEPBICOUV».

e Xx£€dI10 2 pe £va XapoyeAaoTo TTPOCWTTO KAl €va hn XapoyeAaoTd TTPOCWTTO KAl TOV TITAO «TO éva PEPOG KEPDICEl, TO AAAO XAVEI».

e Zx&dI10 3 pe dU0 un XapoyeAaoTd TTPOCWTTA Kal TOV TITAO «Kal Ta OU0 PEPN XAVOUV».

ZnmaoTe atTo TIG OPABES VA TTAPOUCIACOUV TIG EPYACIEG TOUG KAl VO oUdNTHOOUV TTWG Of TIAEUPESG O€ HIa OUYKPOUGT KATOARyoUV O€ pIa AUoT W@ENIUN IO

6Aoug.
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ANNATH OMMTIKHZ MONIAZ 2E ENAN AIAAOTIO

210x06: Na e€aoknBouv ol padnrég ot

Inueiwon yia Toug eKTaideuTikoUg:

AuTnh n popen diaAdyou pTTopei va yivel ge TTaidid nAikiog dvw Twv 10 eTWv, avaAoya Pe TNV wPINOTNTA TOUG Kal To TTAdialo. MepiAapBavel
TPEIG PACEIG - TUYKEVTPWON TWV ATTOWEWY, OUAAOYIOUOS Kal KOIVES AUaelg. AUTh n Hop®n odnyei o€ evOIaPEPOVTA ATTOTEAEOUATA,
KaBwWg 6Aa Ta Pé€pn ATTOKTOUV HEYAAUTEPN KaTavONnon Kal OgRaoud yia TIG ATTOWEIG TOu avTITTAAou Toug. O1 akpoaTEg TTaiouv evepyo
POAo o€ auThV Tn pop@r] dIaAdYyouU, KAVOVTAG TTIPOCWTTIKEG EPWTACEIG Kal TTPOTEiVOVTAg AUCEIG yia TOo eV Adyw ZATNA.

Mapadeiypata dnuo@IAwy BepdTwy yia dIaAGYOUG JE TOUG HIKPOTEPOUG HaBNTEG:

*  Eival owoTd va aAAGEeig yvwpun yia éva pavTteBou yia Taixvidl;

e Oa TTPETTEl VO OTTPWEEIG EvaV CUPMOBNTH) 00U O OTTOI0G O€ £0TTPWEE TTPWTOG;

e Av moTeleIg OTI KATTOI0G EKAEWE TTaIxVvidla atrd Tnv TAgN, Ba TTPETTEl va To TTEIG OTOV SATKAAO;

e Av 0 KaAUTEPOG QIAOG GOU Bev ETTITPETTETAI VA TTAEI O€ PIA EKOPOWN TNG TAENG, Ba TTPETTEl va pnv TTag ouTe KI €0U; MNapadeiypata
ONUOPIAWY BePATWY Yia oulNTACEIG UE TOUG JEYOAUTEPOUG HABNTEG:

*  Oa mpéTTel 0 paBNTAG va aTToPaaifel pOvog Tou yia TNV €TTIAOYH TNG EKTTAidEUONG;

*  Aivovtal o1 iBIEG EUKaIPiEG OTA aydpIa Kal T& KOPITOIa OTNV KoIVwvia Jag;

*  Avapévovtal SIapopeTIKG TTPAyHaTa aTTd Ta aydpla Kal Ta KOPITola;

e MmopouUv Ta Taidid va AapBavouv Tig SIKEG TOUG aTTOPACEIS OGOV APOPda TO XX N TO XX;

=ekIvAaTe atropaaifovtag £va Béua yia Tov didAoyo pe Tnv Tagn. Autd Ba ptropouae va eival, yia TTapddeiyua, £vag TTpayuaTikog didAoyog
TTOoU BIESAYETAI TWPA YIa OPICPEVOUG HABNTEG, OTTOU UTTAPXOUV BUO avTiBeTEG KAl SIOQOPETIKEG aTTOWelg. EvaAAakTikd, Ba ptropoldoav va
gival Kolva oxeTIKG BépaTa oulATNONG, TTOU GUXVA 0dnyoUVv TOUG aVTITTAAOUG va ETTIONHAIVOUV TIG TTAPAVOACEIG TTOU €XEl N GAAN TTAEUpPAd.
A@ou atropaaioTei To Béua, {nTioTe atrd dUo PadnTég va £pBouv oTo PTTPOCaTIVO PHEPOG TNG TAENG, évag atrd kdBe TTAeupd TNG aiBouaag,
Ol OTTOi0I EKTTPOCWTTOUV TNV KABE TTAeUpd& Tou dlaAdyou.

MpwTn @Aaon - CuyKEVTPWAN TwV aTTOWewV: KaBe nabntig ekepdadel Twpa TNV ATTOWN TOU ETTi TOU BEPaTOG. Oa TTPETTEl va gival 0agEg TToU
dIaPEPOUV Ol ATTOYEIG TOUG.

AeUtepn @don - culoyigpdg: Or duo Trapatdelg ahhddouv TTAEUpd cwuaTikd péoa oTnv aiBouca. Twpa kGBe YabnTAG WIAGE! yia Ta KaAd
ETMIXEIPAPOTA TTOU TTapouadiace n GAAN TTAeupd. KaBe padntng Ba Trpétrel va e€eTAOEI T ONUEIQ TOU ETTIXEIPAPATOG TTOU £€XOUV VONUA. Z€ AUTO TO
onueio, n Tagn pTopei va KAvel oToug U0 POBNTEG TIPOCWTTIKEG EPWTAOEIG OXETIKA WE TOUG AGYOUG yia TOUG OTTOIOUG €XOUV TIG QVTIOTOIXES
amoYeIg TOUG.

TpiTn @aaon - koivég AUoeig: O1 paBnTEG TTOU EKTTPOCWTTOUV KABE TTAEUPE Tou SIGAGYOU Kal N UTTOAOITTN TAEN TTPETTEI TWPA VA CUUPWVATOUV
o€ pia ) TTEPIOOOTEPEG TTPOTATEIG YIa KOIVEG AUCEIG OTO BEpa TTou cudnTABNKE.

OAoKANPWOTE oUgNTWVTAG TTWG ATAV auTh N pop®r dlaAdyou yia Toug pabntés. PwTAoTe Toug av moTedouv 6T Ba Ptropouce va
XpnoiyotroinBei €ite yéoa oTnv TaEN €ite £€§w améd TNV TAEN, O pIa ougATNON OTTOU Ol AVOPWTTOI TTAIPVOUV ETTIXEIPAMATA OTTO AVTIBETEG
TTAEUPEG.

BOHOQONTAZ TOYZ AMOYZ ZTHN EMIAYZH 2YTKPOYZEQN

>16x0G: Na avamTugouv ol paBnTég BEEIOTNTEG YIa TN GIAIKK ETTIAUGT TwV CUYKPOUOEWV

PwtAoTe TNV TGEN yIa TUTTIKG HIKPOTTPORBAANATA TTOU 08nyoUV O€ CUYKPOUOEIG HETAEU TOUG. 2TOUG PEYOAUTEPOUG HOBNTEG, PWTACTE TI 0dNYEi OE
OUYKPOUOEIG OTNV KaBNUEPIVA TOug {WH. ZUPPWVAOTE OE PHEPIKEG KATOOTATEIG WE TIG OTTOIEG Ba uTTopoUcav va TIEIPAUATIOTOUV Kal Ol OTTOIEG gival
OXETIKEG PE TNV NAIKiQ, TNV wpIéTNTA KAl To TTAQiGIo 0To oTToio {ouv ol padnTtég. Mia dAAn etmiAoyr Ba utropouoe va gival n avamtuén oevapiwv
TpIV aTTO TNV £vapén Tou Yabruatog, ye Baon TTEPIGTATIKG TTOU £X0UV TTapaTnEnBei aTnVv TagN.

[Meite aToug pabnTég va axnuarticouv Ceuydpia kal {NTACTE TOUG VO XPNCIUOTTOINCOUV TIG KATAOTACEIG TTOU £X0UV EVTOTTIOE! (1} VO XPNOIPOTTOICOUV Ta
gevapIa) yia va Kavouv Tnv aoknon. H doknon agopd Tnv Trapoxr BorBeiag atoug GAOUG yia TNV €TTIAUGT OUYKPOUCEWV.

EgnynoTe Tig TpeIg pAoeIg TNG AoKNoNgG:

*  gg&nyolv T GUVERN

e g&nyouv Tl Ba ATav KaAS va cupBei

*  g&nyouv TI yTTOopOoUV Va KAVOUV YIa Va TO TTETUXOUV.

Apxikd, o évag pabnTtAg egnyei T cuvéRN Kai TTola gival n katdoTtaon 6Trwg TNV BAETTEI AUTOG, VW 0 GAAOG HaBNTAG akoUEl XWPiG va SIOKOTITEL 2T
guvéxela, o deUTEPOG HaBbNTAG eTTavaAauBavel 60a €iTTE 0 TTPWTOG HABNTAG, yia va diIacpaliaTei N owaTh Katavonaon. AAAETe pdAoug.

)

21N ouvéxela, ol paBnTég Aéve evaAAGE T Ba BeAav va oupfei.
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TéAog, kABe paBNTAG Aéel TI uTTopEi va Kavel 0 KaBévag EexwploTd kal 6ol padi yia va epappoaTei To otroudaio TTpdyua aTnv Tapoloa
KaTdoTaon

ZYTKPOYZEIZ: ANEBAINONTAZ KAl KATEBAINONTAZ TH KAAA

BouvTal yia TNV KAIY

KpoUaewv

ZnTAOTE a6 TOUG PaBNTEG TNG TAENG VA EVTOTTIOOUV KATAOTACEIG GTN (Wi KATTOIOU aTOPOU TNG NAIKIAG Toug, TTou Ba utropolcav va TTPoKaAEGouV
OUYKPOUOEIG PE GAAOUG. ZxeDIAOTE OTOV TTIVAKA ) OE £vav TTHVAKA OEUIVOPIWY HId OKGAQ, 6TTOU OTN pIa TTAEUPE Ba ONEICETE TO aVEBAOUA TNG OKAAAG
Kal oTnv GAAN TTAEUpPd To KaTéBaopa TNG OKAAAG.

ZntA0TE aTTO TOUG PaBNTéG TNG TAENG VA OKEPTOUV OPOdIKA IGEEG YIal UIal TUTTIKF) OUYKPOUGT) TTou Ba TTopoucav va BILooUV, OKETTTOUEVO! TTIPWTA:
Moia gival Ta TpwTa BAPATa aTnv aAAnAouxia Twv yeyovoTwy, Tou EeKIva PE pia dlapuwvia YeTagu dUo @ilwv n otroia Ba pytropoloe va
odnynoel o€ pia peydhn olykpouon; KaBopioTte Troia Ba ptropoloav va gival Ta BAuaTa, yia Tapadelyua:
Ai08ider avaAnbeig 10Topieg yia Tov dAAov
KoutooptroAeUel i} pIAdel doxnua mwiow amwé TNV TAATN Tou dAAou
ZTapoTdel va pIAGel f va KoITadel Tov GAAov
ZTapoTael va gival gidog pe Tov GAAov
MAnywveTai kai Bupwvel pe Tov TPOTTO avTidpaang Twv dAAwv
‘Exel pia diagwvia
ZnTAOTE TWpPa aTtd TNV TAgN va avayvwpioel Ta BrApara Tou Ba pmropolcoav va odnyRoouv Tig U0 TTAEUPES va KOTEBOUV Tn OKAAX Kal VO ETTIOTPEYOUV OTO
TIWG ATAV Ta TIPAYHOTA TTPIV aTTO T GUYKPOUOT, YIa TTapadelyua:
Hpepei kar kaver pia mavon
BAéel Ta TpdypaTa a1 TRV OTTIKN Ywvia Tou dAAou MiAdel o€
évav evijAika 1} o€ €vav @ilo yia va {nTAoel BonBeia
AapBaver BorBeia yia va akoUoel o évag Tov dAAov Kail va pdBel T TTpaypaTiKG GuvéRn
Avayvwpifouv AUoeig atmd koivou
Apxifouv va piAdve §ava

OAokAnpwvovTtag 10 Bépa Mtropw va £TIAUW TIG CUYKPOUOEIG

2ulNnTNOTE PE TOUG HaBNTEG TI ATAV AUTO TTOU TOUG GAVNKE TTI0 ONUAvTIKG OTO BEua Kal KAVTE TIG AKOAOUBEG EPWTACEIG:
¢ Tlwg oag @avnke 10 BEUQ;
* TiAtav XpACIMO OTO BEQ;

e >ulntAoarte yia KATTolo atrd Ta BEuaTa A TIg aoknoe€Ig pe GAAa dtoua; Meite pag yia autd, av BEAETE.
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Mrmopw va avTIgETWTTIOW TNV aAAayn

Mapouciaon Tou Béparog®

AUTO TO BEpa €TTITPETTEI GTOUG PABNTEG va OKEPTOUV OXETIKA ME TNV aAAayr, va JABouV yia TIG QUOIKEG
avTIdpdoelg oTnV aAAayn Kai TI TIPETTEI VA KAVOUYV YIA VA QVTIMETWTTIOOUV KAAUTEPaA TNV aAAayr. O yabntég
Oa viwoouv e1Tiong TTOTE 01 dAAoI eTTnpedlouv 1 aAAGlouv auTd TTou €xouv dnuloupynoel. MNapouoidoTe
TO B¢épa AéyovTag OTI KAT& TN SIAPKEIA TNG TTAVONUIAG, OAOI ETTPETTE VA AVTIUETWTTIOOUV TTOAAEG aAAQyEG.
O1 aAAayég TTou gival atTpoodOKNTEG Kal EAPVIKESG AVTIMETWTTICovTal TTAVTA TTOAU TTI0 SUOKOAQ, KaBWG dev
UTTAPXEI XPOVOG VA TTPOETOINACTOUNE YIA TIG GANAYEG KAl TIG ETTITITWOEIG TTOU £XOUV QUTEG 0T (wn PaG.

Mpiv a1mé Tn die§aywyn Twv AoKACEWY auTou Tou BEpaTog, aupBouleuTeite Tov 0dnyd Tou Kévipou PS 1ng IFRC yia Tnv AmwAegia kai 1o mévBog kard n
diapkeia rou COVID-1

NG&BeTe UTTOYN TO TTOPAKATW:
¢ O aokAoeig o€ KABe BEPa UTTopoUV va EKTEAECTOUV WG MIA TTANPNG oUVEDPIa I WG JEPOVWHEVES AOKATEIG,
avaAoya pe 1o TTAaiolo, Tov d1aBéaipo Xpdvo Kal Toug pabnoiakoUlg oTéXoug.

e O1 ekTTaIOEUTIKOI Ba TTPETTEI VA XPNCIPMOTTOIOUV TNV KPion TOUG KATA TNV TTPOCAPHUOYN TWV ACKNOEWV
OTIG B1APOPES NAIKIOKEG OuAdeS. AuToi yvwpiouv KOAUTEPA TIG AVAYKEG Kal TIG IKAVOTNTEG TWV PHOBNTWY TOUG.

¢ O1 ekTTaISEUTIKOI UTTOPOUV VA TTPOCAPUOCOUV TIG AOKACEIG WOTE VA UTTOPOoUV va Bondricouv Toug pabnTég pe
avatrnpieg va evrayxBoulv.

e T1oAAéG aTTd TIG OAOKNOEIG TTOPOUV VA YivOuv O€ EWTEPIKO XWPO I VO TTPOCAPHPOCTOUV YIa TNV €€’ aTTOOTACEWG
d1daokaAia.

* Edv o1 mépol gival Treplopiouévol (dev UTTAPXE! TTIVAKAG, TTIVOKAG OEUIvVApiwy, Hapkaddpol i
QAUTOKOAANTA XAPTAKIO GNUEIWOEWY, K.ATT.), XPNOIUOTIOINOTE XapPTi KAl JOAURIA yIa va KPATATE
ONMEIWOEIG OTIG AOKNTEIG.

TI EXEI AAAAZEL,

>10X0G: Na e§aoknBouUv o1 paBnTég oTNV TTAPATAPENON TNG GAAGYAG

E¢nynoTe oTnv TagN 6T auTA gival pia pn AEKTIKR) GOKNoN TToU XPNOIYOTToIEi OeEIOTNTEG TTAPATAPNONG.

ZntAoTe o116 TOUg MaBNTEG TNG TAENG va oxnuaTioouv {euydpia kal va oTaBei o évag atrévavTl atré Tov dAAov. ZnTroTe atmd Toug HeyaAUTeEPOUG HOBNTES
Va XPNOIYOTIOINGOUV W AEKTIKA YAWOOQ IO va oTTogaacioouv Trolog Ba gival TTpwTog o A.

O A ka1 o B yupiCouv o évag Tnv TAGTN oTov GAAov. O A aAAddel éva pikpd TTpdyua aTnv epeavion Tou. MNa rapadeiypa, Ba ymropouoe va ByaAel
T YUaAid Tou 1) va aAAGEEN TOV TPOTTO E TOV OTTOI0 O YIaKAG Tou KABeTal oTn pia TTAeupd, va BydAel pia kovkdpda ) va AUoel éva kopdovi. Meite
aTov A kail Tov B va yupioouv kal va avTikpioouv ava o évag Tov GAAov Kal o B va koitagel Tov A xwpig va 1rel Aégn. O B €xel déka deuTepOAeTITa
YIO va TTapaTnProEl Kal va evToTrioel Tl GAAage o A oTnv eu@avior) Tou. Twpa ¢ntioTe atd Tov A Kai Tov B va yupioouv o €évag Tnv TTAGTN aTov
aA\ov, aAAG auTr| TN @opd o B TrpéTrel va aAAGEel KATI oTnV eu@Avior) Tou. ETTavaAdBeTe pePIKEG akOUN QOPEG.

OAokANpwaTe TNV AOKNON PWTWVTAG:
e 'Hrav eukoAo ) BUOKOAO va TTaPATNPHCOUV TIG AAAAYEG TTOU £KAVE O GUVEPYATNG TOUG;

*  Tloigg eival o1 Bagikég deEIGTNTEG TTOU aTTAITOUVTAI YIa VO UTTOpoUpE va BAETTOUHE TIG AAAAYEG OTOUG GAAOUG;

TA ZYNAIZOHMATA AAMMAZOYN

Na karavorioouv ol yaBntég TN yeTaBAAAOUEVN GUON TWV CUVAICONUATWY

‘Evag TTivakaog 1 Trivakag GePIVApiwy OToV OTToI0 €X0UV OXEDIOOTEI TPEIG OTAAEG, Hapkadopol

YTrevBupioTe oTnv TG¢N TIG AOKACEIS yia Ta BaCIkG ouvaloBApaTa otn oeA. 21. ZnTAoTe aTré TOUg HaBnTEG va OKEQPTOUV TTWG AICBAVOVTAl QUTH TN OTIYUA.
[MeiTe TOUG va TO TTOUV BUVATA, VA TO GNUEILIOOUV O€ €V XOPTI I} VO TO GKEPTOUV CIWTTNAG.

ZnTAoTE TWPA atrd Toug HabnTéG va avayvwpigouv Téooepa Bacikd cuvaloBruaTa TTou éviwoav TIG TEAEuTaieg dUo nuépeg. Meite Toug va
oxnuartioouv Ceuydpia kal {nTAOTE a1rd éva PéAOG Tou KABe {euyaplou va deifel oTov oUVEPYATN TOU Ta TEOOEPA CUVAICOANATA XWPIG va
WIARoel. Oa pTTropouok, yia TTapadelyua, va Ta Oeigel e HIa GUVTONN XOPOoYPa®ia, av n TAEN eival £OIKEIWPEVN UE TIG EKPPOTTIKEG TEXVEG.
To &AAo péNog Tou Ceuyapiol avayvwpilel Ta TEooEpa cuvaigbAuara kai av SUCKOAeUETal, uTTopEi va ¢ntroel BonBeia. XTn ouvéxeia, gival
n SIKA Tou oeipd va Beigel TNV aAAnAouxia Twv cuvaiodBnNudaTwy Tou.
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21N ouvéxela, {nTHoTe atod Ta euydpla va JIAAoOUV yia To TTWG dAAage To kdBe cuvaioBnua:

Méoog xpdvog XpeIdoTNnKE yia va aAAdéouv Ta ouvaioBnuara;

XpeIdoTnKe TTEPICTOTEPOG XPOVOG Yia va aAAdgouv kdTrolia ouvaioBrpata atréd 6,TI AAAQ;

Ti Toug ékave va aAAGgouy;

Oa ATav XPAOoIPOo PEPIKEG POPEG va UTTEVOUICETE OTOV £aUTO 0ag OTI Ta ouvaloBripaTa dev dIapKoUV yia TTavTa, aAAd aAAadouy;

ANTIAPAZEIZ >THN AAAATH

ZT6X0G: Na TTapatnpolv ol padnTég Tic avidpAaosic oTnv aAAayn

‘Eva @UAAO XapTi yia KABe padntn i éva pakpU poAd xapTioU TTou Ba aTTAWVETAI O€ I OEIpd aTTd TPOTTECIA K

OTO TIATWHA, XPWHOTIOTA GTUAG ] KNPOUTIOYIEG VI KEOE padnTr

E&nynoTe otnv TAEN OTI TTPOKEITAI YIO YIa N AEKTIKF) doKnon oTnv oTroia KABovTal i OTEKOVTAI UTTPOOTA OTa Bpavia Toug e éva KOPUATI
XOpPTi UTTPOCTA TOUG. AV XPNOIPOTIOIEITE POAS XOPTIOU, Ol HaBNnTéG uTTOPOUV va oTaBoUv yupw atréd autd. Kabe padntrg é€xel padi Tou oTuAd
Kal UTToYIEG OTAV PETAKIVEITAI KATA TRV AOKNON.

ZnTtAoTe atrd Toug HaBNTEG va KAvouv pia (wypa@id - uTropouv va {wypagioouv 6,TI BéAouv. ‘Exouv dUo AeTTTd yia va KAvouv Tn
Cwypa@id. OTav TeAEIWOTEl 0 XpPOVOG, TTEITE TOUG va PETAKIVNBOUV dUo B£oeig TTpog Ta e€id. (Av kaBovTal o€ ogIpég aTa Bpavia Toug,
dWOTE IO AETITOUEPEIG OONYIES VIO TO TTWG TIPETTEl va JETAKIVNOoUV dUo BETEIG).

Twpa kGO PadnTAG Ba TIPETTEI va OTEKETAI 1) VO KABETaI UTTPOCTA atrd pia {wypa@id TTou éxel Kavel KAtolog dAAOG. AwaTe Toug Aiya AETITd yia va
KOITAEOUV Tn {wypaId Kal va OKEPTOUV TI va TTpoaBécouv o€ auTrv. ‘Exouv duo AeTTd yia va 1o TipooBéaouv. ETravaAdBeTe Tig 0dnyieg €101 WOTE Ol
palnTég va peTakivnBoulv GAAeg dUo opég.

Meite oTnVv TGEN OTI 0 XPOVOG TeAEiwae Kal {NTACTE atrd TOUG HABNTEG va eTTIOTPEWOUV OTn BE0N TOUG Kal TNV apXIKr Toug Jwypa@id.
ZnTAOTE TOUG va KOITAEoUV TIG aAAayEg TTou yivav oTn {wypa@id TOUG KAl VO TTapaTNPRCOUV TIG aAAayEG.

KaBodnynoTe pia ougntnon o€ 6An Tnv Ta¢n yia éva A TTepIcodTEPa aTTo Ta akdAouba onueia:
*  MNwg aicBaveoal TTou KATToI0G GAAOG AAAAEE TNV apXIKr gou Cwypa@id ) oxEdIo;

*  Tikdvel auTou Tou €idoug TiG aAAayEG EUKOAEG Kal Ti TIG SUOKOAEUEL;

¢ Twg aioBdaveoal yia TIg aAAayég oTn {wr GOU YEVIK;

*  [wg avtidpdg oTig aAAayEg;

*  Twg avTigeTWTTIZEIG TIG AAAAYEG;

. Mola gival N KOAUTEPN OTPATNYIKA YIO VA QVTILETWTTICOUNE TIG QAAQYEG;

XwpioTe Toug paBnTéG o€ Ceuydpla f OUAdES TWV TETOAPWY ATOPWYV. ZNTACTE TOUG va aulnTrioouV TI Ba TTpdTEIVaY € AAAOUG OXETIKA
HE TNV QVTIMETWTTION aAAayWwV oTn {wr TOUG TTAPOUOIWY JE QUTEG TTOU BIWOATE EOEIG, yia TTapadelyua Katd Tn didpkela TNG TTavonuiag
COVID-19.

MIMOPQ NA ANTIMETQMIZQ THN AMQAEIA

>16X06: Na karavorjoouv ol yabnTég Tig avTIOPATEIG TNV ATTWAEIA KAl TOV TPOTTO AVTIMETWTTIONG TNG ATTWAEIAG

YAka:  ‘Evag mivakag r) Trivakag oguIvapiwy OTOV OTToio £Xouv OXEOIOOTEN TPEIG OTHAES, HOPKABOPOI

E&nynoTe 6T o€ k&Be onuavTikr) aAAayr otn {wr utTdpxouv kEPDN Kal atmmwAeleg. H ravonuia COVID-19 éxel @épel onuavTikEG aAAayég
otn {wn TTOAAWV TTaIdIWY, EPABWY Kal EVNAIKWY.

ZnTaTe até TNV TGEN TTapadeiypata oTTwAEIWY 0Tn Jwn Twv YabnTwv, TIG OTToieg TIPOKAAECE N TTavdnuia. MpawTe Ta TTapadeiypata GtV TPWTN
oTAAN pe Baon To €idog TNG atmwAeiag atnv otroia avagépovral. MNa Tapddelypa, av TéBave n ydra kdmolou, autd Ba ATav ATwAsIa KaToIKidIwy.
BeBaiwbeite 6T 01 pabnTéEG yvwpidouv 0TI Sev XPEIAETAl VO CUPPWVATOUV OAOI O€ Hia OTTWAEIQ TTOU ava@épOnke.

ZnTAOTE TWPA aTTdé TOUG HaBNTEG va TTouV TI £i00UG PUOIKEG avTIdPAoelg Ba Trepiyevav va douv aTrd To GTOPO TTou Biwaoe TNV aTTWAEIA.
ZnueiwoTe Ta TTapadeiypgata avTidpdoewy oTIG amwAeleg, oTn SeUTepn OTAAN TOU TTivaka. XuvexioTe TNV doknon 8ivovTag 0Toug HabnTég
TNV €UKaIpia va dnuIoupyAoouV évav KAaTaAoyo pe SIaQoPETIKOUG TUTTOUG OTTWAEIWV Kal TIG avTIdPAaTElg TTou Ba pTropolcav va avapévouv
o€ OXEON ME TIG ATTWAEIEG.

21n ouvéxela, ¢nTnoTe amo Tnv TAgn va dwaoel Tapadeiypata yia 1o TI Ba Toug PBonBouce va Eemmepdgouv, va atrodexTouv f va
oupBIBaoTolv pe KAOE €idOG ATTWAEIAG. ZNUEIWOTE TIG OTPATNYIKEG AVTIMETWITIONG GTNV TPITN OTAAN.

Av dev €xel yivel cagég amd Ta mrapadesiypgata mou 866nkav, eEnyAoTe OTnV TAEN OTI OpIouéveG aTTwAEIEG €ival TTI0 dUOKOAO va
QVTIUETWTTIOTOUV a1T0 AAAEG Kal 6Tl 0 KaBévag Ba avTidpdael dDIaPopPeTIKA O€ PIa aTTWAEIA. [eVIKA, Ol ATTWAEIEG £X0UV EYOAUTEPO AVTIKTUTTO
o€ éva ATOMNO KAl aTTaITOUV TTEPICTOTEPO XPOVO YIa va ETTOUAWBOUV OTav:

e gival EaQVIKEG } aTTPOOdOKNTEG
*  TO ATOMO gival KOVT& G€ AQUTO TTOU €XEl XOOEi

* 7O GTOPO UPioTaTal TTOANATTAEG ATTWAEIEG.
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OMNokAnpwaoTe TNV GoKNon ouvowifovTag Toug SIAPOPOUG TUTTOUG OTTWAEIWY, TO EUPOG TWV PUAIKWV AVTIOPACEWY TTOU UTTOPE] VA aKOAOUBHGOUV Kal TIG
OTPOTNYIKEG AVTILETWTTIONG AUTWY TwV aAAaywv. O1 oTPaTNYIKEG QVTIMETWITIONG Ba pTTopoUoav va givai:

e Zntdw Bondeia

*  MiAdw o€ €vav @ilo

®  Méw pia BéATa

FE®YPA AMO THN AMQAEIA

Na karavorioouv ol yaBnTég TIG avTIOPAOEIG OTNV ATTWAEIQ KAl TOV TPOTTO AVTIUETWTTIONG

YAIKG: XapTi Kai aTUAS

Meite oTnVv TAEN va TTAPEl Eva KOPUATI XOPTi Kal va To SITTAWGCEI 0T Péan. ZNTAOTE TOUG va KAvouv pia {wypa@id otn pia TTAeupd. Auth Ba
TPETTEl Va gival pia {wypa@id KATTolou €idoUg PIKPAG aTTWAEIAg TTou £xouv BIWOEl Kal yia TNV oTroia eEakoAouBoulv va gival Aiyo Auttnuévol.
21nv dAAn TTAEUpd Tou XapTIOU, {NTAOTE TOUG va wypa®icouv KATI yia TO OTTOIO €ival EUYVWHOVEG Kal XapoUuEvol 0Tn {wr TOug auTrv Tn
OTIVUA.

2Tn OuVvEéxEla, TTEITE OTOUG PHaBNTEG TNG TAENG va avoifouv To XapTi WATE va PTTopoulv va douv Kal Tig dUo Jwypagiég. ZNnTrHOTE TOUG va
OKe@TOUV KATI TTou Ba putTopoudacav va {wypagicouv yia va cuvOECOUV R va XTIOOUV pia yéQupa aTTd TNV oTTWAEIQ € auTd yia TO OTToio
gival xapoupevol. MNa mapddelyua, 6a ymropolcav va {wypagioouv éva Oxnua, hia yéeupa, éva TTAoio, pia okdAa, éva poAdI fi kK&t dAAo
TTou Ba pTropouce va Toug Bonbroel va gemmepdoouv TNV amwAeia. Mmopolv va PIAooUV yia Toug TPOTTOUG TTou Toug BonBolv va
peTaBolv atd pia atrwAEIa TNV TTapoUaa ) TN HEAAOVTIKA Toug Jwr).

KaBodnynoTte pia cufATnon oTnv T8N yia Toug TpOTToug PETARaoNG atrd pia atrwAEIa aTo HEAAOV.

OAokAnpwvovTag 1o BEua MTropw va avTIETWTTIoW TNV aAAayn

2ulNTAOTE PE TOUG PABNTEG TI ATAV AUTO TTOU TOUG PAVNKE TTIO ONUAVTIKO OTO BEUA KOl KAVTE TIG AKOAOUBEG EPWTHOEIG:
¢ Tlwg oag @avnke 10 BEUQ;
e TiATav xprioipo oTto BEua;

e >ulnmhoarte yia KAtrolo atod Ta Bépata A TIG aoknoelg pe GAAa dropa; Meite pag yia autd, av BEAETE.
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Otpa 6
Eipal euyvwpwy

Mapouciaon Tou BEparog

O1 aoknoeig ato B€ua 13 BonBouv Toug NadnTEG va e0TIACOUV OTIG KAAEG TITUXEG TNG CWAG Toug. H euyvwpoalvn, n
TTapoxn Kal n amodoxn ekTipnong ptropolv va Bonbricouv oTn dnuioupyia piag BETIKAG aTudéo@aIpag oTnv TAEN.
MapoucidoTe 10 BEPa eEnywvTag OTI n euyvwpoaoUvn €ival éva TTOAU I0XUPO GuUvVaioBnua TTou eTTNPEACEl TOV TPOTTO
ME TOV OoTToi0 avTIOPOoUHE OTOUG GAAOUG Kal pag BonBd va avTigeTwTTiooupEe TIG OUOKOAES aTIyHES. OTav viwBoupue
EUyVwooUvn, gipaaTe TTpaypatiké o B€on va VILWOOUPE TTEPICTATEPN CUUTTOVIA Yia Toug dAAoUG avBpwTroug. Mag
BonBd va avTIUETWTTIOOUNE TIG TIPOKANCEIC Kal TIG OUTKOAIEG, DivovTag pag pia axTida eATTidag yia 1n (wr pog. Exel
atmodeixBei 0TI n euyvwpoolvn €xel BETIKG AVTIKTUTTO OTN CWHATIKA Kal YuxIKA uyeia. Eomidlovtag o€ autd yia Ta
oTroia €igaoTe EUyVWHOVEG 0T CwNA Pag, PTTOPOUNE va aAAGEOUPE TNV OTITIKA JOG, VO OTTOKTHOOUNE avTiAnyn Kai
va Bpolpe véeg duvaTdTnTeG. AKOUA Kal OTAV TTEPVAUE PIa 0duvnpen GTIYUN, av gipaoTe o€ B€on va Bpouue KATTOI0
MIKPS TTPAYUA VIO TO OTTOIO EiNACTE EUYVWUOVEG KAl TO OTTOI0 TTPOEKUWE ATTO QUTH TNV 0duvnpr) OTIYUr, aQuTO UTTOPEI
va pag BonBnoel va emkevipwOouue o€ K&t BeTIkO 0T {wn Pag.

AdBeTe uTTOYN TO TTAPAKATW:
¢ O aokAoeig o€ KABe BEPa UTTOPoUV va EKTEAECTOUV WG MIA TTANPNG oUVEDPIa I WG JEPOVWHEVES AOKATEIG,
avaAoya pe 1o TTAaiolo, Tov d1aBéaipo Xpdvo Kal Toug pabnoiakoUlg oTéXouG.

e O1 ekTTaIOEUTIKOI Ba TTPETTEI VA XPNCIKMOTTOIOUV TNV KPion TOUG KATA TNV TTPOCAPHUOYH TWV ACOKNOEWV
OTIG B1APOPES NAIKIOKEG ouddeg. AuToi yvwpiouv KaAUTEPA TIG AVAYKEG KAl TIG IKAVOTNTEG TWV
pabnNTWYV TOUG.

e O ekTTaISEUTIKOI UTTOPOUV VA TTPOCAPUOCOUV TIG AOKACEIG WOTE VA UTTOPOoUV va Bondricouv Toug pabnTég pe
avatrnpieg va evrayxBoulv.

e T1oAAéG aTTd TIG OAOKNOEIG TTOPOUV VA YivOuv O€ EWTEPIKO XWPO I VO TTPOCAPHUOCTOUV YIa TNV £€' aTTOOTACEWG
010a0KaAia.

e Edv o1 Tépol gival Trepiopiouévol (dev UTTAPXE! TTIVAKAG, TTiVAKAG OEUIVAPIWY, HapKaddpol | auTokOAANTa
XOPTAKIA ONUEIWOEWYV, K.ATT.), XPNOIMOTTOINGTE XapTi Kal JOAURBIA yIa va KPATATE GNUEIWTEIG OTIG
AOKNOEIG.

EKTIMHZH

216X0G: Na e€aoknBoulv o1 paBnTég 0TO Va TTPOCPEPOUV Kal va AauBdavouv ekTipnon

XwpioTe TNV TEEN 0€ OPAdEG TWV TECOUPWY £WG TTEVTE ATOHWV. O WNASTEPOG 1) 0 HIKPATEPOG PaBNTHG O€ KABE opdda PTropei va ekivioel TNV doknan.
ZntAoTE aTTé QUTOV TOV HaBNTH va KAvel Tov yUPo TnG ouddag de€i6aTpo®a Kal va Trel KATI yia Tov AGyo TTou eKTIG To KB GTopo Je T ogipd Tou. Mtropei
Va TTEL 2€ EKTIUW, ETTEION... KAl OTN OUVEXEIQ va TTIPOCBETel KATI, yia TTAPAdEIYUA, YIa TNV TTPOCWTTIKOTNTA, TIG OEEIOTNTEG ) TN CUNTTEPIPOPA
TOU oUUMABNTHA Kal TI onuaivel autod yia Tov JodnTh.

MNa TTapddelyya, YTTOpEl va TTEl: € EKTIUW yIaTi TTAVTa PE XAIPETAS OTAV oUVAVTIOUAOTE KAl QUTO UE KAVEl va VIWOwW eUTTPOOOEKTOC 1y
o€ eKTIUW yiaTi pou {NTa¢ ouxva va rmraioups uadi kar pou apéoel va maidw 1 O€ EKTIUW YIQTI TO UTTEPOXO XAUOYEAO OOU UOU QTIAXVE!
TN LEPQ Kal e KAvel va viwbBw euTuxia péoa pou.

Autdg TTou Aapdvel To oxOAIo ekTiUNONG A€l ATTAWG: «EuxapIoTw».

BeBaiwBeite 0TI KGO HAONTAG TWV PIKPWY OUAdWY €XEl OEIEEl TNV EKTIMNOT) TOU OTOUG
OUPPaBNTEG TOU PE TN OEIPA TOU. ZNTHOTE OTTO TIG OUAdEG va GulnNTHCOUV:

*  [wg ATav va deixVveIg TNV EKTIUNOT 00U G€ KATTOIOV GAAOV;

e Eivail kam 1ToU KAvEIg o€ TAKTIKA BAon;

¢ Twg éviwoeg 6Tav oou £BeIEav TNV EKTIUNOT) TOUG;

*  Twg aioBaveral KATTOI0G 6TAV TOV EKTIMOUV;

e Tiarti gival onuavTikd va eKQPAoupe TNV EKTINNOR JOG TTPOG TOUG GAAOUG;
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ENA ®ANTAXTIKO AQPO

Na oke@ToUV o1 pabnTég éva dWPO TTou Ba ekTINOUCE £vag cuuuad 9

YAIKA: Kavéva

XwpioTe TNV TGEN 0€ OPAdEG TwV TEOOAPWY €wg TTEVTE aTOPwyv. EGv €xouv kdvel AdN TNV TTponyoUpevn GOKNON €KTIUNONG, OF OPAdEG PTTOpOoUV VO
TTapapeivouv ol idieg.

ZnmaTe ammd 6Aoug va atabolv og évav KUKAo alwTTnAd. EEnyroTe 611 To TTpWTo PEPOG TNG doknong Ba TpéTTel va yivel Xwpig Adyia. ZnTAoTe atd
6AoUG va a@IEPWOOUY £va AETTTO yia va OKEPTOUV éva dwpo TTou Ba ptropodcav va dWOoouV aTo ATOPO TTou OTEKeTal OiTTAa Toug. MTTopei va gival
600 akpIBo6 A aoTeio BEAoUY, eTTeIdA TO dwpPo Ba eival PavTacTIkG. AMNG Ba TTPETTEl va gival KATI TTou TTIoTEU0UV OTI Ba apéael o€ autd TO GTOUO.

‘Eva dtopo otnv opdda Eekiva TNV AOKNON YUPVWVTAG TTPOG Ta degId Tou Kal divovTag TO GavTaoTIKO Tou dWPOo O€ auTov Tov pabnTtr. To
dropo TTou Xapidel To dWwpo dev PIAGEI - Bivel TO SWPO TOU OTOV GUPHABNTA Tou, PIoUpEVOG EekdBapa TI gival To dwpo. O TTAapaARTITNG
MIMEITAl éva «EUXOPIOTWY Kal «Oively éva dWPO OTOV ETTOUEVO OTN OEIPd.

A@ou 6Aol duwaouv kal AdBouv éva dwpPo, TTIPOOKAAECTE TOUG VA MIAAOOUV yia Ta SWPA TOUG Kal yia TO av oI GAAoI yTTopolcav va

pavTéwouv TI ATav To KaBe dwpo!

OAokAnpwate TRV doknan oudnTwvTag PJe TRV TAgN OXETIKA Pe TO va OIVETE Kal va TraipveTe dwpa.
e Twg &peig T Ba exTiuAoel évag AAAog avBpwTTog;
*  TvwpiCeig katrolov TToU divel TTAVTA dwpPa TTou ival akpIBWG Ta KATAAANAa yia Tov TTapaAATITN; MNaTi yTropei va cupPaivel auto;

¢ Twg viwbeig 6Tav AauBavelg éva dwpo TTou dev BEAEIG TTpayHaTIKG;

*  'Exeig dwoel TToTé éva dWwpPo o€ KATToIov AAAOV €TTEIBN) NBEAEG TTPAYMATIKA VA TO ATTOKTACEIG KI €0U;

XAPOYMENOZ KAl EYTNQOMON

Na avakaAéoouv o1 yabnTég pia XapoUupevn avauvnan

XapTi, JOAUBIA KAl XPWHATIOTA OTUAG i KNPOUTTOYIEG

ZnTAoTE o116 TOUG HaBNTEG TNG TAENG va £XOUV UTTPOOTA TOUG OTA Bpavia Toug To XaPTi, Ta OTUAG Kal TA XPWUATIOTE OTUAOS.

ZntAoTe améd Tnv T1aén va kabioel og pia dvern Béon kal va nouxdoel, éToiun va akouael. lMNeite: Oa nbeAa va okepreite pia avauvnon, uia
Xapouuevn avauvnan, KAt Tou oag KAvel va ViWBeTe KaAd péoa oag. ApiepwaTe Aiyo xpovo yia va BuunOeite pia oAU 1diaitepn oTiyun mou oag
ékave va viwaoete {0Tao1d Kal xapd péoa oag. EuBabivere ortn uvhun. Kavre 1o 1éoo éviovo oro puaAéd oag, mou oxedov Ba 1o BAEmere kai 6a 10
aioBaveoTe. Ske@rTeite TOU BpiokeaTe. Acite oIo¢ gival padi oag Kai 11 GUVESN TToU 0ag EKAVE va VIWOETE TOOO KaAQ Kai va xapeite. [Naparnprore
OTI UTTOPEITE va KAVETE TNV EIKOVA TTI0 {wvTavr Kavovrag 1a xpwuara 1o éviova.

Twpa avoiéte nouxa ta pydria oag kai {wypa@ioTe TNV eIKOvVa NS UvAUNG 0ag.

ZnTAoTE aTTd TOUG PaBNTEG va PIAACOUV yia TIG EUTUXIOPEVEG QVAPVAOEIG TOUG O€ Jeuydpla i OAol padi. Avdhoya pe Tnv nAikia kai Tnv
WPIMOTNTA TNG TAENG, YTTOPEI ETTIONG va Toug ¢NTNOEi va goipacTouv TNV avapvnon Toug Je 0An Tnv Tagn. MNporteivete oTa TTaidid va TTapouv
TIG {WYPAPIEG TOUG OTO CTTITI KAl VA PIAI)OOUV OTIG OIKOYEVEIEG TOUG YIa TNV €UXAPIOTN avAuvNoTr) TouG.

2Tn ouvéxela, oXoAIdaTe TIG TTapatnpaclig oTav n T1agn doUAewe Tnv epyaaia. lNeite yia Tapadeypa: Maparnpnoa ot moAAoi amrd eodg
nrav moAU agooiwuévol oTo va KAavouv {wypapiéC Kai Ol TTEPICOOTEPOI ammd £0d¢ xauoyeAouoav. Avapwriéual mwe viwbare orav
Buudoacrav. Twpa, av yia KATToio AGYyo VIWOETE aQvaoTaTwuéVol Kal QUCTUXIOUEVOI, UTTOPEITE va UTTEVOUUIOETE aTOV €aUTO 0QG TNV KaAn
avdauvnon Tou gixare onuepa n va koirdéete n {wypaeid mou Kavare yia va oag fonbroel va aiobavBeite kaAuTtepa.

To va OKEQTOMAOTE EUTUXIOUEVEG QVAUVACEIG TTOAU OUXVA POG KAVEI va €iJOOTE EUYVWHOVEG yia 6ca {noaue. PwtnoTe tnv 16¢N:
Avayvwpilel kaveic autd To ouvaiobnua tng euyvwuoouvng; MNwgs oag kavel auté va aiobdveorte aro owua oag; [Nou maparnpeite aiobhiuara
EUYVwEOOoUVNS OTO OWUA 0ag;

ZOrPA®IA ANAMNHZHZ ME MIA TPAMMH

XapTi Kol JOAUBIa N

Znueiwon yia Toug EKTTaIdeuTIKOUG:

AuTi n doknon PTTopei va yivel ue TToAoUG dIagopeTIKOUG TPOTIOUS aTTAWG aAAG{ovTag TIG 0dnyieg. Av BEAETE va eOTIGOETE GTNV TIEPIODO TTOU OI
pabnTég éuevav ekTOG axoAgiou Adyw TngG Travonuiag, ¢nTroTe aTmd Toug JadnTég va {wypagicouv pia KOAR avauvnon armd ekeivn T TrEpiodo. ZnTRoTe
atd Toug HaBNTEG TNG TAENG va TOTTOBETAOOUV £va OTUAG 1) HOAUPI Kal éva XapTi UTTPOCTA TOug OTa Bpavia Toug.

Meite: Oa oag {nrow va OKeQTeiTe pia avauvnon. Houxaote, eToluaoTeite va akoUOETE, KPATAOTE TQ UATIA 0AS QVECTIAOTA 1 KAgIOTA.
SKEQTEITE éva TTPAYUATIKG wpaio uépog - éva pépog OtTou ExeTe Bpebei kai 6ToU TUVEBN KATI KAAS TTOU EKTILATE. SKEQTEITE QUTO TO UEPOCG.
Ouuneeire Tou nArav, ue moiov noactav uadi kai T ouvERN TTOU éKQVE TNV KaTtaoTaon KaAn. AiepwaTe Aiyo xpovo yia va 1o Buunbeite e
0600 10 OUVATOV TTEPITOOTEPES AsTTTOUéPEIES. Oa aag dwow Aiyo xpovo yia va Buunbeite 6oa TepICOOTELA UTTOPEITE.
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Meite: Twpa Ba oag {nriow va KAvete uia {wypaQid, CUYKEVTPWVOVTAS OAa Ta kaAUrepa mpdyuara mou {oare gkeivn tnv EexwpioTn
ortiyun. lNapre To poAUBI oag Kai KAvre pia {wypaid xpNoILOTTOIWVTAS UIA UEYAAN YPaUUN, XWPIS VA ONKWOETE TO OTUAG 1) TO HIOAULI
arro 1o xaprti. MITopeite va yupioeTe TO XapTi, WOTE va QITOTUTTWOETE OAES TISC KAAEG aloBROEIS TTOU gixaTe aTo wpaio oag uépog. To
HOAUBI oag kaver éva Taéidl oTo xapTi, PTAvovTag O€ OAES TIC EUTTEIPIEC TTOU arToAQUOQTE e OOES ASTITOUEPEIES XPEIALETTE.

OAokAnpwaTe TNV doknan, {NTWVTAG atrd Toug HabnTég va poipacTolv Tn {wypa@id TNG Hiag YPAaPPNAG KAl KAAWVTOG TOUG va JIAGoUV
yla TNV avauvnon Toug. Edv n doknon oxetideTal pe Tnv Tavonuia COVID-19 pe o1molovdATTOTE TPOTTO, XPNCIKMOTIOINATE QUTAY TNV EUKAIPIa
yla va oulnTAOETE T TIPAYUATA TTOU EKTIMOUCAV Ol HaBnTég KaTA TN SIGPKEIa EKEIVNG TNG TTEPIOSOU.

Ol AOTOITIA TOYZ OrMOIOYZ NIQOQ EYTNOMOXYNH

>216x0G: Na ptropouv ol yabnTég va avayvwpifouv Toug AGyoug yia TOUG OTTOIoUG €ival EUYVWPOVEG

YAkd:  XapTi kai OTUAO

ZnTAOTE a1Té TOUG HaBNTEG va TIAPOUV éva KOUUATI XaPTi Kal va To Xwpioouv aTn péan, axnuarti¢ovrag dUo oTAAEG. Meite Toug va BaAouv aTny TTpWwTN
aTAAN Tov TiTAO Eiuar euyvwuwv kai otn 8eutepn oTrAn Tov TiTho O Adyog mou giuar euyvwpwy. ZnTAOTE TWPA ATt Toug HadnTég va ypdwouv aTnv
TPWTN OTHAN Ta ovopaTa OAWV EKEIVWV OTOUG OTTOIOUG Eival EUYVWUOVEG Kal oTn deuTepn OTAAN OAoug Toug AGYOUG yia TOUG OTToiouG €ival
EUYVWHUOVEG.

‘Otav oAokAnpwaoouv TIG AioTeG TOug, {nNTAOTE TOUg va diaBdoouv auTtd TTou éypayav Kal va TTapaTneroouV TTWG Toug KAVEl va
aioBdvovTal auTo.

Twpa KAAESTE OTTOIOVOATTOTE Va TTEl KATI TTou £aBe katd Tn SIGPKEIa TNG TTavOnuiag Kal yia TO OTT0io €ival EUYVWHPWY, TTAPOAO TToU N
TTavonuia dev ATAvV TTOTE KATI TTOU KATTOI0G ETTIBUPOUCE YE OTTOIOVONTIOTE TPOTTO.

OAokAnpwaTe KAvovTag pia ava@opd aTo TTaAId pntd MeTproTe TiS euAoyieg oag ) o€ €va TTapOpoIo TOTTIKG pNTo. YTTAPXEl KATTOIN
aAnBeia og auTd, KaBwg 6ol PeTPAve TAKTIKA TIG EUAOYIEG TOUG €xouv KaAUTepn B1dBean atmd dAAoug. Meite OTI HEPIKEG POPEG eival
XPAOIMO VA TO KAVETE AUTO TTPIV KOIUNOEITE.

NIZTA EYTNOMOZYNHZ (F1A TOYZ MIKPOTEPOYZ MAGHTEZ)

>10x06: Na e€aoknBouv o1 yadnTEG OTO va €ival EUYVWUOVEG

YAIKA: Kavéva

Mia @opd Tnv doudda yia éva didatnua duo r TpIWV eBdopadwy, {nNTAOTE atrd KGBe padnTtA TnG TAENG va avagépel Tpia TTpdyuaTa yia
Ta oTToia €ival EUYVWHWYV. AUTOG gival £vag TPOTTOG E€AOKNONG TNG EUYVWHOOUVNG. MTTOpE €TTIONG va EYTTVEUOTEITE ATTO AUTA YA TO
oTToia €ival EUYVWHOVEG Ol CUPPABNTEG 0ag.

>udnTAoTe Pe TNV TEEN yiaTi oI GvBpwTTOI EiVal EUYVWHOVEG Yia SIGPOPa TIPAYHATA.

HMEPOAOTIO EYTNQMOZYNHX (TIA TOYZ MEFAAYTEPOYZ MAGHTEY)

>16x0G: Na e§aocknBouv ol pabnTtég TNV TAPNON €VOG NUEPOAOYIOU EUYVWHOOUVNG

YAIKG:  Avtiypaga Tou nuEPOAOyiou euyvwpoouvng

Znueiwaon yia Toug EKTTaIdeuUTIKOUG:

OTidgre TOAATIAG avTiypaga Tou nueEPoAoyiou euyvwpooUvng atré To TTApaKATw TTPOTUTTO. PTIAETE ApPKETA yIa va SWOETE €va I TTEPITadTEPA
avTiypa@a ge KaBe padntn.

ZNnTAOTE aTTO TOUG MEYOAUTEPOUG HaBNTEG va KPATAGOUV NHEPOASYIO EUYVWHOOUVNG Yia PEPIKEG EBOONEdES. MTTOpOUV va ypagpouv g€ auTtd
60€G PopEG ETTIBUPOUY - TTPOTEIVOUPE TOUAGXIOTOV dUO Popég TNV £BBOPAdA. ZNTHATE TOUG VA TTAPATNPIOOUV TTWG TOUug KAvEl va aioBavovTal
TO NUEPOASYIO Kal av n didBeor| Toug ahAddel katd Tn didpkela TG TTEPIGdOU THPNGCNG TOU.
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MPOTYMO A ENA HMEPOAOTIO EYTNOMOZYNHZ
H onUEPIVA NUEPOUNVIA EIVAL....vvvvrvevcvcereeviee,

MNa 11 €ical EUYVWPWY CAPEPA; ZNUEIWOE TI O€ KAVEI Va €ioal EUYVWPWYV. @a uTTopolae va
gival oTIBATTOTE - O KAIPOG, TO CWHA COoU, Ol PiAoI oou, Ta duvaTd ooU onueEia 1 Ta duvaTtd
onuEia KATTOIOU yVWOTOU OOU. ZKEWOU Tpia TTpAyHaTa TTou yeUifouv Tnv Kapdi& oou e
EUYVWHOOoUVN Kal YpAWe Ta €0W.

ZAMEPA VILWBW euyvwuooUuvn yia:

= TS PR PURSRRPRP KAl O AOYOG EIVAL....cccvvveieecciiie e
D KOI O AOYOG EIVAL..cceiviiiiieeeeiiee e
o3PS U PP PPPUUPPUPPPRPPPRPN KO O AOYOG EIVAL...ceiviiieieeeeiee e

MNwg aicBaveocal ocApepa; Znueiwoe TN 81IABECT) COU Kal XPWHATIOE TIG KAPDIEG

...M1a Kapdid onpaivel 0TI ailoBdavecal TTOAU doxnua, 6€Ka KApdIEG anuaivel Ot
aloBdveoal TTOAU KOAQ.

H d1G6€01 POU EIVAL.....ccvvereviiiieee

Av £X€IG aTTOQACIOEl va PoIpacTEiG TN AioTa euyvwPooUvnNg Oou PE JEAN TNG OIKOYEVEIAG I
ME QiAOUG, OKEWOU TTWG O€ €TTNEEACEI VA OKOUG I0Topieg attd AAAOUG yia Ta guvalioBruaTa
euyvwpoouvng Toug. NitwBeTe euyvwpooulvn yia Ta idia 1 yia SIaQOPETIKA TTPAYHATA;
MTTOpPOUV 01 IOTOPIEG TOUG VA O€ EUTTVEUCOUV VA €i0al OKOUA TTIO EUYVWHWVY; IpAye TIg
OKEWEIG O0U £OW:

OAokAnpwvovTag 1o B€pa Eipar euyvwpwy

2ulNnTNOTE PE TOUG HaBNTEG TI ATAV AUTO TTOU TOUG GAVNKE TTI0 ONUAvTIKG OTO BEua Kal KAVTE TIG AKOAOUBEG EPWTACEIG:
¢ Twg oag @avnke 10 BEUQ;
e TiAtav XpACINO OTO BEUQ;

e Yulnthoare yia Kamolo atrd Ta Béuata r Tig aokAoEIg uE AAAa aToua; MNeite pag yia autd, av BEAETE.



EMXEIPIAIO A MIA AIZIOAO=H, YT'H KAI EYTYXIXMENH ZQH KAI EKTTAIAEY2H - OAHIOZ I'A EKTTAIAEYTIKOYZ

['16poil

Kévipo Avagopdc e IFRC yia tnv Wuyokoivwvikr YTrooTrpign

O1 moépor mou oxeTiCovral pe Tov COVID-19 kai To MHPSS ptropoulv va BpeBolv atov 10TOTOTTO Tou KévTpou
Avagopdag Tng IFRC yia Tnv Wuyokoivwvik YTTooTApIEn o d1d@opeg YAWOOEG. ETOV I0TOTOTTO OI1aTiBeTal pIa
TTpoagapuooiun diadikTuakr ektraideuan PFA yia tov COVID-19 kai pia nxoypagnuévn €kdoan.

EmoTpoer ato axoAeio petrd Tov COVID-19. 2020.

WYuyoAoyikés TpwTeG BorBeieg yia TTaidid kard T didpkeia Tou COVID-19. 2020.

‘Evag 0dnydg wuxoAoyikwv TpwTwy BonBeiwv yia Ta kivipara Epubpol Ztaupol kai EpuBpdg HuioeAqvou. 2018.
WuyoMoyikég TpwTeg PorBeieg yia Taidid - Exkmraideutikig evotnta 3. 2018.

Ala@opeTiKoi OTTWG KI €0U. Mia yuyokoIVwVIKA TTpoaéyyion Tou TTpowdei Tnv éviagn Twv atépwy pe avarnpieg. 2015.
KivoUpaoTe padi. MpowBnan TG WuXoKoIVWVIKAG eunuepiag uéow Tou aBANTIoNOU Kol TG owiaTIKAG dpaaTtnpiotntag. 2014.
Ae€16TnTEG CWAG - Ag16TNTEG YIa TN Cwh: Eva eyxelpidio. 2013.

To mpdypaupa Wuxikou abévoug yia véoug avopeg. 2015

AmwAeia kai TévBog Katd Tn didpkeia Tou COVID-19. 2020

Me 1n Save the Children, Aavia

To mpdypappa wuxikou aBévoug yia Taidid. YuxokoIvwvIKr UTTooTAPIEN EVTOG Kl EKTOG OX0Aciou. 2012.

Me 1 World Vision International
Kdpteg dpaotnploTATWV «Xwpog IAIKGS TTpog Ta TTaidid oTo oTriTiy. 2020.
Emixeipnoiakr kaBodAiynan yia xwpoug @IAkoUg TTpog Ta Taidid o€ avBpwmaTikoUug xwpoug. 2018.

Kat@Aoyog 8paatnpIoTATWYV yia XWPoUS GINIKOUG TTPog Ta Traidid o€ avBpwTTiaTikoUg Xwpoug. 2018.

[16pol TG Moviung Alutmnpeaiakng ETpotrig
O npwdg pou gioal 0U - N WUXIKNA UYEIQ Kal 0F YUXOKOIVWVIKEG OVAYKES Twv TTaIBIWV Katd T didpkela Tng emdnuiag COVID-19. 2020.

EvnuepwTikG onpeiwya yia TRV QvTIMETWTTION TWV TITUXWY WUXIKAG UYEIOS KOl WUXOKOIVWVIKWY TITUXWV TG emodnuiag COVID-19
¢kdoon 1.5. 2020.

Baaoikég wuyxokovwvikég deg16tnTeG: Odnyog yia Ta dropa dueang eméuBaong yia Tov COVID-19.

Emkoivwvwvtag pe Ta aidid yia Tov Bdvaro kai fonbuwvtag Ta aidid va avTigetwitioouv 1o mévBog. 2uatdda MNpoataciag Maidiwv
kai MHPSS Collaborative for Children and Families. 2020.

Ag 10 gulnmooupe. KaBodrynan yia v utrodoxn katd Tnv ematpo@r. Save the Children kai To The MHPSS Collaborative,
2020.

[16por Tou OHE

Maykoapio MAaioio yia 1i¢ MetapiBdoipeg Acgidtnteg. UNICEF. 2019.

MAaioio yia Tnv emravaieiroupyia Twv axoheiwv. UNESCO, UNICEF, Maykoéouia Tpdmeda, Maykoauio Mpdypauua Zitiong Kai
"Ymratn Appoateia Tou OHE yia Toug Mpdoguyeg. 2020.
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