USTANAWIANIE WSPARCIA PSYCHOSPOLECZNEGO
PODCZAS REAGOWANIA NA ZDARZENIE KRYZYSOWE "

Dezorientacja i poczucie braku bezpieczenstwa moga by( przyt’faczajqce przy powaznych
zdarzenjac POJaWIa sie S|Ina potrzeba byC|a Wys’fuchanym otrzymanla praktycznej pomocy,

Z

s

poczuci jaufanla wobec innych, ktore moze

J

- Zdarzenie aty kontekst maj na to, jak zbudujemy system wsparcia. £
Zasugerowane ponizej aktywnosci € realizowane przez kilka dni‘lub dtuzej, ’
jaRo dziatania w ramach programu z zakr la psychicznego-i wsparcia psychospotecznego.
SMTAKTUJ SIE ZBUDUJ ZESPOL 3 UTWORZ BEZPIECZNA
Z WLADZAMI przeszkolony z udzielania PRZESTRZEN 2z miejscem
by zdecydowad, gdzie wsparcie sz.parcia psychospo’fecznego do aktywnosci dla réznych grup
zdrowia psychicznego i wsparcie | PIErWSZ€] pomocy wiekowych, gdzie tatwo bedzie
psychospoteczne sg najbardziej psychologiczne; sie spotkac o
potrzebne
4 Przeprowadz szybkie szkolenie Jesli jest bezpiecznie, SPOTYKAJ SIE
PSYCHOLOGICZNEJ CODZIENNE SPACERY dnia pracy, by zdecydowa¢,
wsrod nowych wolontariuszy WSPlERAJACE po okolicy, jak zajgc sie dostrzezonymi
| dobierz ich w pary z bardziej by kazdy, kto chciatby potrzebami
doswiadczonymi osobami skontaktowac sie z zespotem,
miat takg mozliwosc
I7 Jezeli ucierpiaty gospodarstwa 8 Sprawdzaj samopoczucie 9 Ocen przyszte potrzeby,
domowe, ZORGANIZUJ 0s6b, ktore potrzebuja STWORZ PLAN
WIZYTY DOMOWE Wsparcia i KIERUJ ICH ze swoim oddziatem
realizowane przez cztonkéw W MIEJSCA, ktére | organizacjami lokalnymi
zespotu zaopiekujg sie dostrzezonymi na kolejne tygodnie

potrzebami
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