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Impactos para a saude mental e atencao psicossocial das
inundagoes

Inundag8es sdo as ameacas naturais mais recorrentes no mundo. Existe a previsdo para o aumento
dos eventos de inundacao, tanto em frequéncia quanto em intensidade, devido as mudancas
climaticas. A urbanizacdo (pessoas se mudando de areas rurais para cidades) agrava o risco de novas
ocorréncias. Infraestruturas, como edificios, ruas pavimentadas e espagos cimentados, comuns em
areas urbanas, impedem que a dgua da chuva, e enchentes fluviais ou costeiras, seja absorvida pelo
solo, aumentando o risco de inundacdes. Sistemas de esgoto malconservados e insuficientes, assim
como barragens, intensificam consideravelmente o risco de inundagdes.

Individuos, familias, redes sociais e comunidades podem lidar e se adaptar ao cenario, desde que
recebam suporte apropriado. A maioria das pessoas se recupera com o suporte de familiares, amigos
redes socioafetivas, e de suas préprias comunidades, que frequentemente sdo capazes de encontrar
suas proéprias solu¢bes para lidar com crises. Outras pessoas necessitardo de um suporte mais intensivo
de estratégias de salde mental e aten¢do psicossocial comunitaria, e uma pequena parcela (incluindo
aqueles com condic¢des pré-existentes de salde mental) necessitara de cuidados e tratamentos
especializados. No pés-desastre, as necessidades em saude mental e atengao psicossocial podem
demorar a aparecer, por isso é importante manter servicos de saide mental e estratégias de cuidado
pelo tempo que as avaliacdes de necessidade indicarem.

Reacdes e necessidades psicossociais ap6s inundacgoes

Sentimentos e reac¢des esperadas dos sobreviventes na fase inicial de recuperacao

e Deslocamento forcado: pode ser temporario para um abrigo de emergéncia ou casa de parentes e
amigos ou uma realoca¢do permanente.

e Desorientagéo: a inundagao pode fazer com que lugares e estruturas familiares parecam
desconhecidas.

e Alienag@o: do ambiente familiar, de outras pessoas que foram obrigadas a se deslocar e dos
servi¢os que atuam na resposta.

e Multiplas perdas: por exemplo, casa, memodrias, fotografias, senso de lugar, entes queridos, meios de
subsisténcia, brinquedos.

Necessidade de informacgdes dos sobreviventes na fase inicial de recuperacgao

e Que tipo de assisténcia esta disponivel.

e Quem é o responsavel em prestar a assisténcia e quais procedimentos sao necessarios para
obté-la.

e Entender o porqué de o pacote de assisténcia de cada pessoa nao ser igual ao dos seus vizinhos.

e O que fazer se estiverem insatisfeitos com o seu pacote de assisténcia e onde comunicar uma
reclamacgdo.

e Como os esforcos de auxilio estao progredindo; como o dinheiro esta sendo gasto; e
quais problemas tem sido vivenciados em outros locais

e Quais recursos existem nas familias e comunidades para que possam continuar sendo
desenvolvidos.

Sentimentos e rea¢des esperadas dos sobreviventes a longo prazo
e Luto pela perda de conexdo entre o sobrevivente e o seu territério.
e Aceitacdo das perdas e tentativa de encontrar conforto.
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e Inicio da vinculagdo com o novo lugar, novos vizinhos e amigos, e estruturas sociais e
comunitarias.

e Envolvimento em rituais ligados ao antigo lugar de moradia, e rituais ligados ao novo lugar de
moradia. Ambos essenciais para o processo de reconstrug¢ao e recuperacao psicolégica.

¢ Mudancas no ambiente fisico (senso de lugar) para atender as necessidades de criancas,
mulheres, adolescentes, idosos, e popula¢des com outras necessidades especificas.

Necessidades dos sobreviventes a longo prazo
e lIdentificar, com precisdo, fatores pessoais, sociais e culturais que encorajem o processo de
recuperacao natural.
e Avaliagdo participante, como mapeamento, debates e prioriza¢cdo de necessidades.

e Sobreviventes e comunidades desenvolvendo suas préprias capacidades e capacidade de
resposta a partir de seus pontos fortes e solidariedade.

e Envolvimento comunitario no planejamento, participacdo e implementacdo de multiplos
projetos.

Estressores secundarios

Inundag¢des sdo um grave fator de estresse, mas muitas vezes os estressores secundarios sao ainda
mais dificeis de lidar. Estressores secundarios incluem o fardo financeiro da reconstrucdo das
moradias, realocacdo, sentimento de inseguranca em relacdo ao futuro, temor de novas inundacgdes,
lidar com equipes de constru¢do, companhias de seguro e autoridades, ndo receber o suporte
prometido ou necessario e o impacto negativo do evento em casamentos, relacionamentos familiares e
de amizade e a habilidade de se manter produtivo no trabalho ou escola.

O maior impacto emocional nos individuos, familias, redes sociais e comunidades é sentido apds as
aguas abaixarem e com frequéncia continuam por meses e anos. As pessoas frequentemente
experienciam maior sofrimento e problemas de saude justamente quando parecem ter se adaptado;
isso é natural. Ceriménias de transicdo, eventos de rememoracdo e celebracdo das conquistas da
reconstrucdo sdo importantes nesta fase.

Perda de senso de lugar e de espagos comunitarios

Senso de lugar é a experiéncia subjetiva que individuos, familias, redes sociais e comunidades tem em
relacdo ao local que habitam, incluindo sentido, crencas, simbolos, memérias, valores e sentimentos. A
perda de lugar implica uma perda de confianga nas normas, redes e confianca mutua na sociedade
civil, que deveria proteger e facilitar acBes colaborativas entre os cidaddos e institui¢des.

As dguas das inundag¢des danificam ou destroem a maior parte das coisas que tocam. Obviamente,
inundac8es repentinas varrem propriedades, infraestruturas e, por vezes, também pessoas.
Inundagdes encharcam residéncias e tudo que esta dentro delas, como roupas, albuns de fotografias,
pisos, paredes, méveis, brinquedos, jardins, carros e utensilios de cozinha. A dgua é suja e fétida.
Quando as aguas abaixam, deixam lodo ou lama para tras. A agua pode estar misturada com esgoto,
ndo é potavel e é perigosa. Quando as residéncias ficam molhadas, mesmo que por periodos curtos,
podem ser infestadas por mofo, que causa alergias prejudiciais. Pessoas afetadas por inundacdes
muito frequentemente precisam ser realocadas por meses, enquanto suas casas secam e sdo
reconstruidas. Inundag¢des também danificam ou destroem areas comuns, como locais de culto e
adoragao, escolas, centros comunitarios, parques ou outras areas recreacionais e o comeércio local.
Esses sdo lugares aonde as pessoas normalmente vao para se encontrar, se comunicar ou buscar
apoio.
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Quando individuos, familias, redes sociais e comunidades tem suas casas e areas comuns danificadas
ou destruidas por inundac®es, isso causa danos fisicos, psicolégicos e sociais. O luto pela perda de um
lugar é similar ao luto por uma morte; € uma perda profunda. Além disso, a perda desse lugar significa
que eles ndo terdo essa base para se apoiar, tdo necessaria para o enfrentamento da situagao, o
descanso e o conforto. Pelo contrario, serd necessario um esfor¢o para estabelecer uma residéncia,
reestabelecer um meio de sustento e pensando em como lidar com tarefas praticas do dia a dia, que
eram rotineiras antes da inundacao.

Recuperacao psicossocial apds as inundagoes

O preditor mais importante para saber se uma pessoa ira se recuperar de uma crise é ter uma rede
familiar, de amigos e comunitaria préxima e estavel. Mas uma crise como uma inundacdo pode causar
grandes tensdes nessas redes. Familias podem ser temporariamente separadas, comunidades terdo
seu funcionamento interrompido enquanto a reconstrucdo estiver ocorrendo, e em alguns casos, as
pessoas irdo morar em outro local de maneira permanente. Os efeitos psicossociais das inundacdes
tem duracdo prolongada; se forem negligenciados, podem complicar o processo de recuperagao e
reconstrucdo, e causar danos duradouros para individuos, familias e comunidades.

Para obter mais recursos sobre SMAPS apds inundacdes, veja: Key Actions for Psychosocial Support in
Flooding: Creating resilience in urban areas e Psychosocial Support in Flooding: Toolbox



https://pscentre.org/wp-content/uploads/2018/02/Key_Actions-for-PSS-in-Flooding.pdf
https://pscentre.org/wp-content/uploads/2018/02/Key_Actions-for-PSS-in-Flooding.pdf
https://pscentre.org/wp-content/uploads/2018/02/PSS-in-Flooding_Toolbox.pdf
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