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Preguntas de evaluación inicial y rápida para SMAPS 

Octubre 2024 

 

Es importante evaluar las necesidades para guiar la planificación de posibles actividades de 

SMAPS. Se deben coordinar las evaluaciones de SMAPS. Esto puede incluir otros 

departamentos dentro de la Sociedad Nacional, con Sociedades Nacionales asociadas, la 

Federación Internacional, el CICR y/o con partes interesadas externas. 

A continuación, se sugieren preguntas de evaluación que se pueden utilizar para 

determinar las necesidades y capacidades de SMAPS. 

 

Preguntas de evaluación 
Métodos de recolección 

de información 
Fuentes potenciales 

Evaluación inicial     

1 ¿Cómo han afectado las consecuencias 
del desastre la capacidad de las 
comunidades para hacer frente al desastre 
(considerando el contexto previo al 
desastre)? 

Revisión de datos 
secundarios 

Base de datos de conflictos EM-DAT/ 
Uppsala, reportes del país, registros 
de riesgos, censos, informes de 
derechos humanos, reportes de 
impacto, evaluaciones de riesgo. 

a) ¿Cuáles son los factores estresantes o 
eventos traumáticos previos/existentes? 

    

b) Existencia de pobreza, conflicto, riesgos 
climáticos, inigualdad, discriminación, 
entre otros 

    

c) Libertad de las comunidades para 
actuar 

    

Evaluación rápida 

1 ¿Hay recursos suficientes y apropiados 
de SMAPS para responder a la demanda 
de apoyo? 

Entrevistas a informantes 
clave/ Observaciones 
directas 

Personal y/o voluntarios de la 
Sociedad Nacional/ Otras partes 
interesadas en SMAPS 

a) ¿Se está brindando o planificando una 
respuesta SMAPS suficiente (por parte de 
cualquier actor a nivel nacional o 
internacional)? 

b) La sociedad nacional tiene la capacidad 
de responder a las necesidades de 
SMAPS? 

2 ¿Cuál es la gravedad del impacto del 
desastre en la salud mental de las 
personas y su capacidad para afrontarlo? 

Entrevistas a informantes 
clave/ Observaciones 
directas 

Comunidad afectada y sus miembros 

a) Desde el evento, ¿Qué cambios ha 
notado en usted y otros? 

b) ¿Sabe de alguien que tenga, o esté en 
riesgo de tener, una dificultad de salud 
mental o psicosocial y cómo responder? 

c) En la comunidad, ¿Cómo es percibida la 
salud mental? ¿Hay apoyo entre las 
personas (¿Cómo?)? ¿Hay recursos 
disponibles? 

 

Desarrollado por el subgrupo de M&E del grupo de trabajo sobre aumento de SMAPS. 
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Materiales relevantes 

 

• Rapid Assessment for Psychosocial Support And Violence Prevention, Federación 

Internacional de la Cruz Roja y Cruz Roja Canadiense. 

• Lessons learnt: MHPSS Assessments, Grupo de Trabajo 4 de la Hoja de Ruta SMAPS. 

• Assessment Monitoring Tools and Preparedness Plan for MHPSS, Grupo de Trabajo 1 de la 

Hoja de Ruta SMAPS. 

• Multi-sectoral MHPSS Needs and Resources Assessments Toolkit, Grupo de referencia 

SMAPS. 

https://pscentre.org/resource/rapid-assessment-pss-and-vp/
https://pscentre.org/resource/lessons-learnt-mhpss-assessments/
https://pscentre.org/resource/assessment-monitoring-tools-and-preparedness-plan-for-mhpss/
https://www.mhpssmsp.org/en/assessment-tools

